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Aantal geconventioneerde patiënten met type 1 diabetes
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Karakteristieken T1D in IKED

Auditjaar, 
middelpunt 2001 2002 2004 2006 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2021 2022 P

<> 2001
P

<> 2016

Leeftijd (jaar) 
mediaan 45.3 46.2 45.7 45.6 46.2 46.7 47.2 48.5 48.2 49.2 49.7 49.2 <0.0001 <0.0001

Diabetesduur
(jaar) mediaan 15.3 15.2 15.7 15.6 16.2 16.7 18.2 18.5 19.2 19.2 19.7 20.2 <0.0001 <0.0001

Leeftijd bij
diagnose (jaar), 
mediaan

28.0 28.0 27.0 26.0 27.0 26.0 26.0 26.0 25.0 25.0 25.5 25.3 <0.0001 ns

Man, % 54.7 54.1 53.9 55.5 55.0 57.8 57.8 57.1 54.8 54.9 55.5 56.3 ns <0,05



Evolutie HbA1c en gebruik technologie
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US  - T1D Exchange Registry Belgium  - T1D IQED and IQECAD

+ 0,6%
- 0,33%



Evolutie HbA1c en gebruik technologie

N HbA1c, 
gemiddelde

Insuline injecties 616 7,9 %

CSII 14 7,6 %

Injecties + CGM 2812 7,6 %

CSII + CGM 672 7,3 %

! 
Startpunt

niet gekend

HbA1c in functie van technologiegebruik - Auditjaar 2022
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Belgium  - T1D IQED and IQECAD
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International comparison of glycaemic control in T1D 

Prigge, …, Lavens, et al. Diab Med 2021
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Evolutie BMI en overgewicht

Obesitas
(30+ kg/m²) 
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Age-adjusted prevalence of overweight and obesity among men aged 18 and over, Belgium, 1997-2018
Source: Health Interview Survey, Sciensano and Health Examination Survey, Sciensano

https://www.healthybelgium.be/en/health-status/determinants-of-health/weight-status
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Evolutie LDL en lipidenverlagende behandeling
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Lipidenverlagende behandeling = statines 
en/of fibraten (bevraagd sinds 2006) en/of 
ezetimibe (bevraagd sinds 2011)
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Evolutie LDL en lipidenverlagende behandeling

Statines Statines + Ezetimibe

Proportie van 
de T1D

LDL (mg/dl) Proportie van 
de T1D

LDL (mg/dl)

2016 37.4 % 86,3 2.6 % 77,7

2018 36.5 % 80,3 3.6 % 78,6

2020 36.6 % 81,1 5.4 % 72,3

2022 35.4 % 81,0 9.2 % 71,0

! 
Startpunt

niet gekend

! 
Niet 

noodzakelijk
dezelfde

onderliggende
personen

Prevalentie van lipidenverlagende behandelingen + gemiddelde LDL 



Evolutie LDL en lipidenverlagende behandeling bij
patiënten met een diabetesduur ≥ 10 jaar
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70 – 80 % van de volwassenen met 
T1D heeft een diabetesduur ≥ 10 jaar.
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Evolutie LDL en lipidenverlagende behandeling bij
patiënten met een cardiovasculaire voorgeschiedenis
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±10% van de volwassenen met T1D 
heeft een cardiovasculaire 
voorgeschiedenis.

CVD gedefinieerd als event of voorgeschiedenis van 
myocard infarct, beroerte (CVA), revascularisatie van de 
coronairen (PCI/CABG) of revascularisatie van de 
carotiden.

Personen met type 1 diabetes + CVD
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Evolutie bloeddruk en bloeddrukverlagende behandeling
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Evolutie bloeddruk en bloeddrukverlagende behandeling
bij patiënten met een cardiovasculaire voorgeschiedenis
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Evolutie proportie rokers
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Evolutie van aanvullende therapiën naast insuline

Metformine Sulfonylurea Glitazonen

GLP1 ra DPP4i SGLT2i
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Karakteristieken van T1D behandeld met metformine – 2022
Geen metformine

(N = 3 751)
Metformine

(N = 513) p

Leeftijd (jaar), mediaan 48,2 56,2 <0,0001

Diabetesduur (jaar), mediaan 20,4 17,7 <0,01
Leeftijd bij diagnose (jaar), 
mediaan 24 36,3 <0,0001

Man, % 56,3 55,8 ns

HbA1c (%), gemiddelde 7,6 7,7 <0,05

BMI (kg/m²), gemiddelde 26,1 29,6 <0,0001

CSII, % 18,8 10,6 <0,0001

CVD, % 9,2 13,6 <0,01

Albuminurie, % 13,7 16,2 ns

eGFR <60, % 16,8 17,5 ns

Hartfalen, % 2,6 4,4 <0,05

! 
Startpunt

niet 
gekend



Karakteristieken van T1D behandeld met SGLT2i – 2022
Geen SGLT2i
(N = 4 135)

SGLT2i
(N = 113) p

Leeftijd (jaar), mediaan 49,2 52,2 ns

Diabetesduur (jaar), mediaan 20,1 21,5 ns
Leeftijd bij diagnose (jaar), 
mediaan 25 29,9 ns

Man, % 56,0 62,7 ns

HbA1c (%), gemiddelde 7,6 7,7 ns

BMI (kg/m²), gemiddelde 26,4 29,6 <0,0001

CSII, % 18,2 8,1 <0,01

CVD, % 9,5 17,1 <0,05

Albuminurie, % 14,0 15,0 ns

eGFR <60, % 16,8 18,6 ns

Hartfalen, % 2,7 6,2 <0,05
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Karakteristieken van T1D behandeld met GLP1 ra – 2022
Geen GLP1 ra

(N = 4 148)
GLP1 ra 

(N = 101) p

Leeftijd (jaar), mediaan 49.2 52.2 ns

Diabetesduur (jaar), mediaan 19,9 24.2 <0.05
Leeftijd bij diagnose (jaar), 
mediaan 25.0 26.0 ns

Man, % 56.7 38.5 <0.001

HbA1c (%), gemiddelde 7,6 7,7 ns

BMI (kg/m²), gemiddelde 26.3 31.9 <0.0001

CSII, % 17,9 18,2 ns

CVD, % 9.7 10.4 ns

Albuminurie, % 13,7 19,3 ns

eGFR <60, % 16,7 21,5 ns

Hartfalen, % 2,7 5,9 =0,05
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