
36,7%

Plus de la moitié de la population âgée de 65 ans et plus est pré-fragile ou fragile

Fragilité chez les personnes âgées : Résultats
principaux

5 dimensions de la fragilité

Niveaux de fragilité

36,7% de la population âgée de 65 ans
et plus est robuste, 39,9% est pré-

fragile et 23,4% est fragile.
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La faible force musculaire, la lenteur de la marche
et le manque d’énergie en trio de tête

Une faible force musculaire 

Une lenteur de la marche

Un manque d’énergie

Un faible niveau d’activité physique

Une perte d’appetit
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Pourcentage de la population de 65 ans et plus déclarant : 

Le manque d’énergie, 
seule différence

significative depuis 2018

Depuis 2018, la proportion de
personnes âgées de 65 ans et

plus déclarant un manque
d’énergie a augmenté de
manière statistiquement

significative passant de 25,1%
à 31,1% en 2023-2024.

23,4%

39,9%

Fragile

Pré-fragile

Robuste

6 personnes sur 10 âgées de 65 ans et
plus sont en situation de pré-fragilité ou

de fragilité. 

Parmi elles, 2 sont considérées comme
fragiles et 4 comme pré-fragiles.

La fragilité est étroitement liée aux caractéristiques sociodémographiques

La fragilité est plus
fréquente chez les femmes

que chez les hommes.

Le risque de fragilité
augmente avec l’âge.

La fragilité est plus
fréquente chez les moins

diplômés.
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