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SAMENVATTING

Deze module onderzoekt de perceptie van de bevolking ten aanzien van de kenmerken van de bebouwde
omgeving, d.w.z. alle elementen van de fysieke omgeving die door menselijk ingrijpen zijn gecreéerd of
gewijzigd. De bestudeerde kenmerken zijn enerzijds de kwaliteit van de woonomgeving en anderzijds de
kwaliteit van de huisvesting. De perceptie van individuen ten aanzien van hun omgeving wordt in de literatuur
vaak gebruikt als een indirecte indicator (proxy) voor blootstelling aan de omgeving. Hoewel er discussie
bestaat over het verband tussen daadwerkelijke blootstelling en de perceptie ervan, wordt erkend dat
subjectieve gegevens aanvullende en niet minder belangrijke informatie kunnen verschaffen naast objectieve
gegevens.

De resultaten kunnen als volgt worden samengevat:

Kwaliteit van de woonomgeving

20,3% van de bevolking van 15 jaar en ouder geeft aan in een buurt te wonen waar ten minste
eén omgevingsfactor een ernstig probleem vormt: 13,3% meldt een ernstig probleem in verband
met de hoeveelheid en/of de snelheid van het verkeer, 7,0% meldt de opstapeling van afval,
vandalisme, graffiti of opzettelijke vernieling van eigendommen, 5,7% meldt drugsgebruik of -
verkoop, inbraak, intimidatie, geweld of criminaliteit, en 3,4% meldt het gebrek aan toegang tot
de natuur.

25,4% van de bevolking van 15 jaar en ouder meldt thuis gehinderd te worden door minstens
één omgevingsfactor: 7,9% door luchtvervuiling, 4,8% door geuren, 7,4% door trillingen en 20,2%
door geluid. Bovendien meldt 16,8% gehinderd te worden de hitte als gevolg van zeer hoge
temperaturen in de zomer.

De perceptie van omgevingshinder varieert naargelang sociaal-demografische kenmerken.
Jongeren en ouderen hebben minder vaak het gevoel dat er problemen zijn in hun
woonomgeving en ervaren thuis minder hinder.

Mensen met een lager opleidingsniveau geven vaker aan dat hinder in hun woonomgeving een
ernstig probleem vormt en dat ze thuis last hebben van omgevingshinder.

Huurders melden significant vaker dan eigenaars problemen in hun woonomgeving en melden
vaker dat ze thuis last hebben van omgevingshinder.

Hinder door de bebouwde omgeving is onmiskenbaar een stedelijk kenmerk. Mensen die in
Brussel en in stedelijke gebieden wonen, rapporteren vaker problemen in hun woonomgeving en
melden vaker dat ze thuis last hebben van omgevingshinder.

De perceptie van problemen in de woonomgeving (voor problemen die al in eerdere enquétes
zijn onderzocht) is tussen 2013 en 2023-2024 afgenomen. De hinder thuis is daarentegen op
onregelmatige wijze geévolueerd. Tussen 2018 en 2023-2024 is er een daling van 33,6% tot
24,4% waargenomen.

Kwaliteit van de huisvesting

10,1% van de huishoudens heeft te maken met minstens één probleem in verband met de
kwaliteit van hun woning: 1,3% heeft te maken met overbewoning, 4,7% kan zijn woning niet
voldoende verwarmen en 6,0% meldt problemen met vocht of schimmel.
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Huishoudens waarvan de referentiepersoon een diploma hoger onderwijs heeft en huishoudens
die eigenaar zijn van hun woning, hebben minder vaak te maken met problemen op het vlak van
de kwaliteit van de woning.

Huishoudens die in Brussel wonen, hebben vaker te maken met één of meer problemen in
verband met de kwaliteit van hun woning.

Op nationaal niveau is het percentage huishoudens dat minstens één probleem met de kwaliteit
van hun woning meldt tussen 2013 (11,3%) en 2018 (9,3%) significant gedaald, maar tussen
2018 en 2023-2024 stabiel gebleven (10,1%). In Brussel daarentegen is er een significante
stijging waargenomen tussen 2018 (17,7%) en 2023-2024 (23,8%).

Roken in de woning

13,5% van de huishoudens in Belgié telt minstens één persoon die regelmatig binnen rookt.

Huishoudens waarvan de referentiepersoon een diploma hoger onderwijs heeft en huishoudens
die eigenaar zijn van hun woning melden minder vaak dat er iemand regelmatig binnen rookt.

Binnenshuis roken komt vaker voor bij huishoudens van het Brussels Gewest of het Waals
Gewest dan in huishoudens van het Vlaams Gewest.

Het percentage huishoudens waar iemand regelmatig binnen rookt, is in de loop der tijd
significant gedaald: van 30,8% in 2004 tot 26,8% in 2008 en 23,1% in 2013, tot 15,9% in 2018
en uiteindelijk tot 13,5% in 2023-2024.

Verluchten van de woning

10,5% van de huishoudens verlucht de woning niet dagelijks.

Het dagelijks verluchten van de woning hangt niet samen met het opleidingsniveau of de
woonstatus.

In Wallonié zijn er meer huishoudens die hun woning niet dagelijks verluchten dan in het Vlaams
Gewest en het Brussels Gewest.

Het percentage huishoudens dat hun woning niet dagelijks verlucht, is de afgelopen tien jaar
significant gedaald, van 15,5% in 2013 tot 10,5% in 2023-2024.
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INLEIDING

Uit een recent onderzoek blijkt dat mensen die in de meest achtergestelde wijken van Belgié wonen, twee keer
zoveel kans hebben om vroegtijdig te overlijden, d.w.z. voér de leeftijd van 75 jaar, dan mensen die in de minst
achtergestelde wijken wonen (1). Deze vaststelling suggereert dat gezondheid niet alleen afhangt van
individuele factoren, maar ook van de leefomgeving.

De sociale en fysieke kenmerken van de leefomgeving beinvioeden namelijk de gezondheidstoestand van de
bewoners via verschillende risicofactoren, zoals luchtvervuiling, lawaai, fysieke wanorde, criminaliteit of het
gebrek aan groene ruimtes en sociale cohesie (2).

Een kwalitatief onderzoek in Brussel heeft de aanzienlijke impact van de leefomgeving op de geestelijke
gezondheid van de inwoners aangetoond (3). Het wegverkeer werd geidentificeerd als een belangrijke factor
van stress en onwelzijn vanwege de verkeersonveiligheid, de slechte luchtkwaliteit en de geluidsoverlast.
Daarentegen dragen de nabijheid van groene ruimtes en de sociale cohesie in de buurt positief bij aan het
geestelijk welzijn. Uit deze studie bleek ook dat inwoners van achterstandswijken vaak te maken hebben met
een opeenstapeling van fysieke stressfactoren, zoals afval, luchtvervuiling en sociale stressfactoren, zoals
onveiligheid.

Deze stressfactoren hebben een grote invioed op de gezondheid. In Chicago bijvoorbeeld heeft een studie
aangetoond dat een verloederde omgeving gepaard gaat met een verhoogd risico op obesitas, terwijl een
hoge criminaliteit in de buurt gepaard gaat met een hogere consumptie van snacks (4). Een andere studie die
in de Verenigde Staten bij ouderen is uitgevoerd, heeft aangetoond dat een slecht onderhouden buurt de
aanwezigheid van biomarkers die verband houden met veroudering en ontstekingen verhoogt (5). Bij jongeren
heeft blootstelling aan hoge criminaliteit in de buurt ook negatieve gevolgen voor de gezondheid: uit een studie
bleek dat tienermeisjes die in een dergelijke omgeving leven, minder fysiek actief zijn en een verhoogd risico
lopen op overgewicht of obesitas (6).

Omgekeerd kan een gunstige omgeving de gezondheid verbeteren. In New York heeft een studie aangetoond
dat vrouwen die in wandelvriendelijke buurten wonen, minder risico lopen op het ontwikkelen van aan obesitas
gerelateerde kankers dan vrouwen die in minder wandelvriendelijke buurten wonen. Dit gunstige verband is
nog duidelijker in de armste wijken (7). In Vlaanderen heeft een studie aangetoond dat kinderen die in de buurt
van groene ruimtes, zoals een tuin of een park, wonen een hogere botdichtheid hebben. Dit is vooral van
toepassing op kinderen die op minder dan 500 meter van deze ruimtes wonen (8). De toename van
lichaamsbeweging als gevolg van de nabijheid van groene ruimtes kan dit gunstige effect verklaren.

Naast de kenmerken van de lokale leefomgeving is de kwaliteit van de huisvesting een belangrijke determinant
voor de gezondheid (9). Factoren zoals vocht en schimmel, onvoldoende isolatie, overbewoning, slechte
verlichting en extreme binnentemperaturen spelen een belangrijke rol.

Uit een enquéte van Solidaris in 2023 bleek dat 13% van de Franstalige Belgen gezondheidsproblemen had
die verband hielden met hun woning (10). Dit percentage loopt op tot 34% bij mensen die in woningen van
zeer slechte kwaliteit wonen, tegenover slechts 3% bij mensen die in woningen van zeer goede kwaliteit
wonen. Ademhalingsstoornissen, hart- en vaatziekten, ongevallen in huis en psychische problemen worden
het vaakst gemeld.

De wetenschappelijke literatuur staat vol met verwijzingen naar het verband tussen huisvesting en gezondheid.
Zo blijkt uit een meta-analyse van 32 studies dat schimmel in woningen het risico op astma bij kinderen
verhoogt (11). Een Australische studie heeft aangetoond dat het verwarmen van een koude woning met 4 °C
kan leiden tot een verbetering van de cardiovasculaire gezondheid die vergelijkbaar is met die van klassieke
levensstijlinterventies, zoals voeding en lichaamsbeweging (12). Een ander onderzoek op basis van
longitudinale gegevens in het Verenigd Koninkrijk heeft aangetoond dat wonen in een onvoldoende verwarmde
woning het risico op ernstige psychische problemen verdubbelt bij mensen zonder psychologische
voorgeschiedenis, en verdrievoudigt bij mensen die al kwetsbaar zijn (13).
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De socio-economische status speelt een belangrijke rol in het verband tussen huisvesting en gezondheid. Uit
een studie in Spanje bleek dat tijdens een extreme hittegolf de sterftecijfers aanzienlijk stegen in wijken met
lage inkomens, als gevolg van de slechte kwaliteit van de woningen en de beperkte toegang tot verkoeling,
zoals airconditioning. In rijkere wijken daarentegen beschikken de bewoners vaak over de nodige middelen
om zich tegen dergelijke extreme weersomstandigheden te beschermen (14). Daarnaast bleek uit een studie
in negen Europese landen dat depressieve symptomen vaker voorkwamen bij de armste mensen en dat
huisvestingsproblemen, zoals schimmel, extreme temperaturen of overbewoning, in belangrijke mate
bijdroegen aan deze ongelijkheden, meer nog dan factoren zoals opleidingsniveau of inkomen (15).
Huisvesting lijkt dus een sleutelfactor te zijn voor het verminderen van ongelijkheden op gezondheidsgebied.
Dit wordt bevestigd door een Belgisch onderzoek waaruit blijkt dat tussen 1991 en 2019 ongeveer één op de
vijf sterfgevallen in Belgié verband hield met ongelijkheden op het gebied van huisvesting, zelfs na correctie
voor socio-economische status (16) .

In deze context onderzoekt de gezondheidsenquéte van 2023-2024, net als eerdere onderzoeken, de kwaliteit
van de omgeving, waarbij enerzijds de nadruk ligt op de kwaliteit van de woonomgeving en anderzijds op de
kwaliteit van de huisvesting.
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METHODEN-SAMENVATTING

De volledige methodologie van de Gezondheidsenquéte 2023-2024 is beschikbaar op:
www.gezondheidsenquéte.be

De Gezondheidsenquéte 2023-2024, de zevende in de reeks, werd in opdracht van de Interministeriéle
Conferentie “Volksgezondheid” uitgevoerd door Sciensano, in samenwerking met Statbel voor de
gegevensverzameling. Zij wordt gekenmerkt door haar horizontale aanpak, waarbij gelijktijdig gegevens worden
verzameld over gezondheid, levensstijl, gezondheidszorg en sociaal-economische en omgevingskenmerken.
Deze aanpak biedt een globaal beeld van de gezondheidstoestand van de bevolking en haar behoeften. De
regelmatige herhaling van de enquéte maakt het mogelijk om de evolutie in de tijd te volgen.

De enquéte richt zich tot alle personen die in Belgi€ wonen, ongeacht hun nationaliteit, leeftijd of juridische
status. Het Rijksregister, de meest volledige steekproefbasis van het land, werd gebruikt voor de selectie van
deelnemers. Personen die niet in het register zijn opgenomen — zoals daklozen of mensen zonder wettig
verblijf — kunnen dus niet worden opgenomen.

De enquéte werd uitgevoerd in een selectie van gemeenten en steden. In elke gemeente werden huishoudens
uitgenodigd om deel te nemen. Als het huishouden uit vier personen of minder bestond, werden alle leden
opgenomen; bij grotere huishoudens werden tot vier personen geselecteerd, waaronder de referentiepersoon
en diens partner. Huishoudens die weigerden deel te nemen, werden vervangen door gelijkaardige
huishoudens.

Elke deelnemer gaf schriftelijk geinformeerde toestemming, in overeenstemming met de Algemene
Verordening Gegevensbescherming (AVG).

Structuur van de enquéte
De vragenlijst bestaat uit drie delen:

1. Huishoudvragenlijst: mondeling interview over de samenstelling van het huishouden, inkomsten,
gezondheidsuitgaven, kenmerken van de woning, enz.

2. Individuele vragenlijst: mondeling interview over chronische aandoeningen, beperkingen, zorggebruik,
enz.

3. Schriftelijke vragenlijst (=15 jaar): vertrouwelijke onderwerpen zoals geestelijke gezondheid,
alcoholgebruik, gokverslaving, enz.

Gegevensverzameling

Vanwege uitzonderlijke omstandigheden, met name een ernstig tekort aan enquéteurs werd de
gegevensverzameling die gepland was voor het hele jaar 2023 verlengd tot 31 december 2024. In totaal
werden 15.951 huishoudens uitgenodigd waarvan 3.709 effectief deelnamen. Dit resulteerde in totaal in 7.001
individuele deelnemers aan de enquéte.

Weging en representativiteit

De resultaten werden gewogen om een getrouw beeld van de Belgische bevolking te geven, rekening houdend
met parameters zoals de selectiekans binnen het huishouden en de verdeling van de steekproef volgens
geslacht, leeftijd, huishoudgrootte, provincie en opleidingsniveau. Dit maakt het mogelijk om de steekproef van
de deelnemers zo nauwkeurig mogelijk af te stemmen op de werkelijke bevolking, met als referentie de
bevolkingsgegevens van 1 januari 2024.
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RESULTATEN

Dit rapport bespreekt de belangrijkste indicatoren van de module "Omgeving en huisvesting". Voor de

gedetailleerde cijfers kan u onze webpagina’s raadplegen:

e Alle tabellen met de ruwe en gestandaardiseerde resultaten, uitgesplitst naar subgroepen van de
bevolking en gegroepeerd per gewest: www.gezondheidsenguete.be.

e De online analysetool (HISIA) waarmee u aanpasbare tabellen en figuren kunt maken:
healthinformation.sciensano.be/shiny/hisia/.

De module “Omgeving en huisvesting” omvat twee reeksen vragen over hinder veroorzaakt door
omgevingsfactoren. De eerste reeks gaat over de hinder ervaren in de omgeving van de woning en de hinder
thuis die afkomstig is van externe bronnen. De tweede reeks behandelt de kwaliteit van de woning en de
daaraan verbonden gedragingen, met name het roken binnenshuis en het verluchten van de woning.

Deze vragen maken deel uit van het gedeelte van de vragenlijst dat face-to-face wordt afgenomen. Aangezien
ze gebaseerd zijn op de persoonlijke perceptie van de omgeving, worden ze niet gesteld aan respondenten
via een proxy. Daarom worden ze niet aan personen onder de 15 jaar gesteld, aangezien zij niet rechtstreeks
deelnemen aan de interviews.

1. Gehinderd door omgevingsfactoren in de
woonomgeving

Voor hinder in de woonomgeving zijn de vragen als volgt.

HE.O1. In welke mate vormen de volgende omstandigheden een probleem in uw wijk of buurt?
(Helemaal geen probleem / Klein probleem / Redelijk groot probleem / Zeer groot probleem)

01. De snelheid of de hoeveelheid van het verkeer.

02. Opstapeling van wvuilnis, vandalisme, graffiti of opzettelijke beschadiging van
eigendommen.

03. Drugsgebruik, drugs dealen, inbraak, intimidatie, geweld, misdaad.

04. Gebrek aan toegang tot natuur (bv. parken, bossen, natuurreservaten, rivieren, vijvers).

Op basis van deze vragen zijn de volgende indicatoren gedefinieerd.

HEO0101_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat de snelheid of de hoeveelheid
van het verkeer een ernstig probleem in de woonomgeving is

HEO0102_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat de opstapeling van afval,
vandalisme, graffiti of opzettelijke beschadiging van eigendommen een ernstig probleem in de woonomgeving
is

HEO0103_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat drugsgebruik, drugshandel,
inbraak, intimidatie, geweld en criminaliteit een ernstig probleem in de woonomgeving is

HEO0104_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat het gebrek aan toegang tot
natuur een ernstig probleem in de woonomgeving is

HEO01_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat minstens één omgevingsfactor
een ernstig probleem in de woonomgeving is

Personen die hebben geantwoord dat deze hinder een "redelijk groot probleem” of “zeer groot probleem" is in
hun woonomgeving, worden beschouwd als personen die deze hinder als "ernstig" ervaren.

10
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HEO0101_1 en HE0102_1 zijn beschikbaar voor de gezondheidsenquétes van 2013, 2018 en 2023, terwijl de
andere indicatoren enkel beschikbaar zijn voor de enquéte van 2023.

1.1. Prevalentie

In Belgié ervaart 13,3% van de bevolking van 15 jaar en ouder de hoeveelheid en/of snelheid van het verkeer
in hun omgeving als een ernstig probleem. Voor 7,0% vormt de opstapeling van afval, vandalisme, graffiti of
opzettelijke vernieling van eigendommen een ernstig probleem. Bij 5,7% van de bevolking wordt drugsgebruik,
drugshandel, inbraak, intimidatie, geweld of criminaliteit in de omgeving als ernstig ervaren. Daarnaast ervaart
3,4% van de bevolking het gebrek aan toegang tot natuur als een ernstig probleem. Wanneer deze vier
aspecten samen worden bekeken, ervaart 20,3% van de bevolking minstens één van deze factoren in hun
omgeving als ernstig.

Het gewest waar men woont, heeft een grote invioed op de perceptie van hinder in de woonomgeving (Figuur
1): 36,7% van de Brusselse bevolking geeft aan ernstig gehinderd te zijn door omgevingsfactoren tegenover
21,5% van de Waalse bevolking en 16,6% van de Vlaamse bevolking. De verschillen tussen de drie gewesten
zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht. Voor al de omgevingsfactoren zijn de percentages in
Brussel significant hoger dan in de twee andere gewesten, behalve voor de hoeveelheid en/of de snelheid van
het verkeer. Figuur 2 toont aan dat hinder door omgevingsfactoren samenhangt met stedelijkheid. De enige
uitzondering vormt de hoeveelheid en/of snelheid van het verkeer. Deze factor wordt ook in minder
verstedelijkte gebieden als ernstig hinderlijk ervaren.

1.2. Evolutie

Aangezien er een wijziging in de vragen is aangebracht, is een vergelijking slechts mogelijk voor twee
omgevingsfactoren. Voor deze twee factoren zien we een afname in de loop van de tijd. Het percentage van
de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat de hoeveelheid en/of de snelheid van het verkeer een
ernstig probleem is in de woonomgeving, is significant gedaald van 18,0% in 2013, tot 16,0% in 2018 en 13,3%
in 2023-2024. Het percentage mensen dat aangeeft dat de opstapeling van afval, vandalisme, graffiti of
opzettelijke beschadiging van eigendommen een ernstig probleem is in hun woonomgeving, bleef tussen 2013
en 2018 stabiel rond 10% en daalde daarna tot 7,0% in 2023-2024.

Het percentage mensen dat aangeeft dat de hoeveelheid en/of de snelheid van het verkeer een ernstig
probleem is in hun woonomgeving is in Vlaanderen significant gedaald van 15,2% in 2018 tot 11,2% in 2023-
2024. In Brussel is er een daling van 28,9% in 2013 tot 23,0% in 2018 en 17,8% in 2023-2024. In Wallonié is
er daarentegen geen verandering.

Ook het percentage mensen dat aangeeft dat de opstapeling van afval, vandalisme, graffiti of opzettelijke
beschadiging van eigendommen een ernstig probleem is in de omgeving waar ze wonen, is in Vlaanderen
significant gedaald, van 7,9% in 2018 tot 4,9% in 2023-2024. In Brussel is er een daling van 34,2% in 2013 tot
25,7% in 2018 en 20,8% in 2023-2024. In Wallonié is er daarentegen geen verandering.
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Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat minstens één omgevingsfactor

Figuur 1
een ernstig probleem is in de woonomgeving, volgens gewest en omgevingsfactor,
Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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Figuur 2 « Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat minstens één omgevingsfactor

een ernstig probleem is in de woonomgeving, volgens verstedelijkingsgraad en omgevingsfactor,
Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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1.3. Demografische verschillen

Vrouwen (21,8%) geven vaker dan mannen (18,7%) aan dat omgevingsfactoren in hun woonomgeving een
ernstig probleem zijn (Figuur 3).

Jongeren en ouderen ervaren significant minder hinder van omgevingsfactoren in hun woonomgeving. Bij 75-
plussers bedraagt dit percentage 12,6%, terwijl het bij 25- tot 74-jarigen varieert tussen 23,7% en 19,2%. Bij
15- tot 24-jarigen bedraagt dit percentage 15,3%, dit is significant lager dan de percentages bij de
leeftijdsgroepen van 25 tot 54 jaar. Deze verschillen zijn significant na correctie voor geslacht.

Regionale verschillen

In het Vlaams Gewest geven minder mannen en 75-plussers aan dat omgevingsfactoren in hun
woonomgeving een ernstig probleem zijn. In het Brussels Gewest zijn er geen significante verschillen naar
geslacht of leeftild. In het Waals Gewest geven jongeren van 15 tot 24 jaar minder vaak aan dat
omgevingsfactoren in hun woonomgeving een ernstig probleem zijn.

Figuur 3+ Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat minstens één omgevingsfactor
een ernstig probleem is in de woonomgeving, volgens geslacht, leeftijd en gewest,
Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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1.4. Socio-economische verschillen

De perceptie van hinder door omgevingsfactoren in de woonomgeving varieert naargelang het
opleidingsniveau. Mensen met hoogstens een diploma secundair onderwijs (22,5%) geven significant vaker
aan dat omgevingsfactoren in hun woonomgeving een ernstig probleem zijn dan mensen met een diploma
hoger onderwijs (18,9%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Ook varieert de perceptie van hinder door omgevingsfactoren volgens het woonstatuut. Huurders van private
(23,9%) en sociale (26,5%) woningen geven significant vaker aan dat omgevingsfactoren in hun
woonomgeving een ernstig probleem vormen dan eigenaars (18,8%).

Figuur 4« Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft dat minstens één omgevingsfactor

een ernstig probleem is in de woonomgeving, volgens opleidingsniveau, woonstatuut en gewest,
Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié

Opleidingsniveau Woonstatuut
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Er is geen significant opleidingsverschil in de perceptie van hinder in de woonomgeving in Vlaanderen en
Brussel. In Wallonié constateren we dit wel: significant meer mensen met hoogstens een diploma secundair
onderwijs dan mensen met een diploma hoger onderwijs geven aan dat hinder in hun woonomgeving een
ernstig probleem vormt.

Er is geen verschil volgens woonstatuut in Brussel en Wallonié. In Vlaanderen is dit wel het geval: meer
huurders van een sociale woning dan eigenaars geven aan dat hinder in hun woonomgeving een ernstig
probleem vormt.

14



asciensano

2. Thuis gehinderd door omgevingsfactoren

De vragen met betrekking tot de waargenomen hinder thuis door omgevingsfactoren zijn de volgende.

HE.02. Als u denkt aan de afgelopen 12 maanden, in welke mate ergeren, storen of hinderen volgende
omstandigheden u als u hier thuis bent?
( Helemaal niet / Een beetje / Tamelijk / Erg / Extreem )

01. Luchtverontreiniging van buitenaf (zoals rook, stof, uitstoot van auto's en fabrieken, etc.)

02. Geurhinder afkomstig van de industrie of van andere bronnen (zoals riolering, afval,
bemesting, verbranding van hout, etc.)

03. Trillingen te wijten aan wegverkeer, treinverkeer, tram, vliegtuigen of ondernemingen in
de buurt

04. Lawaai van autoverkeer

05. Lawaai van treinverkeer, tram of metro

06. Lawaai van vliegtuigen

07. Lawaai van ondernemingen in de buurt (fabriek, werkplaats)

08. Burenlawaai

09. Hitte door zeer hoge temperaturen tijdens de zomer

Op basis van deze vragen zijn de volgende indicatoren opgesteld.

HEO0201_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door luchtverontreiniging

HEO0202_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door geuren, ongeacht de bron

HEO0203_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door trillingen te wijten aan verkeer of ondernemingen in de buurt

HEO2_2 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door geluid van alle bronnen

(om dit percentage te bekijken per bron van geluid, willen we u verwijzen naar de indicatoren
HEO0204_1 tot HE0208_1 in het systeem van interactieve analyses van de gezondheidsenquéte op

de volgende website: healthinformation.sciensano.be/shiny/hisia/)

HEO2_1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door minstens één omgevingsfactor

Personen die hebben geantwoord dat zij zich in deze periode " Tamelijk ", " Erg " of "Extreem" gehinderd
hebben aan deze omgevingsfactoren worden beschouwd als "gehinderd” door deze omgevingsfactoren.

Deze indicatoren zijn beschikbaar voor de gezondheidsenquétes van 2008, 2013, 2018 en 2023. Daarnaast
hebben we in 2023 de volgende nieuwe indicator:

HEO0209 1 Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door hitte als gevolg van zeer hoge temperaturen in de zomer

2.1. Prevalentie

In Belgié heeft 7,9% van de mensen (van 15 jaar en ouder) thuis hinder ondervonden door luchtverontreiniging,
4,8% door geuren, 7,4% door trillingen en 20,2% door geluid. Wanneer alle bronnen van hinder samen
beschouwd worden, blijkt dat 25,4% van de bevolking (van 15 jaar en ouder) thuis gehinderd wordt door ten
minste één van deze omgevingsfactoren.

Bovendien ervaart 16,8% van de mensen (van 15 jaar en ouder) thuis hinder door de hitte als gevolg van zeer
hoge temperaturen in de zomer.
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Voor alle vormen van hinder zijn de percentages hoger in Brussel dan in de twee andere gewesten (Figuur 5).
Ze zijn ook hoger in Wallonié dan in Vlaanderen. Ook wat betreft de hitte als gevolg van zeer hoge
temperaturen in de zomer worden de hoogste percentages waargenomen in Brussel, gevolgd door in Wallonié
en vervolgens in Vlaanderen.

Figuur 6 toont aan dat de thuis ervaren hinder door omgevingsfactoren een stedelijk kenmerk, net zoals de
hinder rond de woonomgeving.

Figuur 5| Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door omgevingsfactoren, volgens gewest en omgevingsfactor, Gezondheidsenquéte, Belgié

2023-2024
Luchtverontreiniging —
Geuren r
Trillingen F
G
Minstens één bron van hinder F
0 10 20 30 40 50 60
%
Belgié Waals Gewest B Brussels Gewest M VIaams Gewest

Figuur 6 | Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door omgevingsfactoren, volgens verstedelijkingsgraad en omgevingsfactor,
Gezondheidsenquéte, Belgié 2023
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2.2. Evolutie

Het percentage mensen dat thuis gehinderd wordt door omgevingsfactoren varieert in de loop der jaren op
onregelmatige wijze. Dit percentage daalde tussen 2008 (30,7%) en 2013 (26,8%), steeg vervolgens in 2018
(33,6%) en daalde opnieuw in 2023-2024 (25,4%) (Figuur 7). Deze significante daling tussen 2018 en 2023-
2024 is waarneembaar voor alle omgevingsfactoren.

Figuur 7 « Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door omgevingsfactoren, volgens enquétejaar en gewest, Gezondheidsenquéte 2023-2024,
Belgié
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Net als op nationale niveau is het percentage mensen dat thuis gehinderd werd door omgevingsfactoren
tussen 2018 en 2023-2024 in de gewesten gedaald (Figuur 7). Deze daling is echter alleen in Vlaanderen
statistisch significant.

Voor de andere gewesten zijn er significante evoluties voor bepaalde omgevingsfactoren. In Brussel is het
percentage mensen dat thuis gehinderd wordt door luchtverontreiniging, geur en trillingen tussen 2018 en
2023-2024 significant gedaald. In Wallonié is het percentage mensen dat thuis gehinderd wordt door geluid
tussen 2018 en 2023-2024 gedaald.

2.3. Demografische verschillen

Evenveel mannen als vrouwen geven aan thuis gehinderd te worden door omgevingsfactoren. Er is echter
een verschil volgens leeftijd (Figuur 8). Jongeren en 75-plussers hebben significant minder last van
omgevingshinder thuis: 19,8% bij de 15-24-jarigen en 15,8% bij de 75-plussers, tegenover percentages die
variéren tussen 22,5% en 30,9% bij de 25-64-jarigen. Deze verschillen zijn significant na correctie voor
geslacht voor de 75-plussers. Het verschil van de 15-24-jarigen ten opzichte van de 25-54-jarigen is ook
significant.
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Vrouwen (18,0%) geven significant vaker dan mannen (15,7%) aan dat ze thuis hinder ervaren van de hitte
als gevolg van zeer hoge temperaturen in de zomer. Personen van 75 jaar en ouder (12,7%) geven significant
minder vaak aan dat ze thuis gehinderd worden door de hitte dan jongeren van 15-24 jaar (18,5%) en 25-34
jaar (21,5%).

Regionale verschillen

In de drie gewesten is er geen geslachtsverschil in het percentage mensen dat thuis gehinderd wordt door
omgevingsfactoren. Ook in de drie gewesten melden jongeren en ouderen over het algemeen minder vaak
hinder door omgevingsfactoren thuis. In Brussel en Wallonié zijn de verschillen tussen jongeren/ouderen en
bepaalde leeftijdsgroepen echter niet significant.

Wat betreft de hitte als gevolg van zeer hoge temperaturen in de zomer, zien we dat in Vlaanderen significant
meer vrouwen dan mannen aangeven dat ze hier hinder door ervaren. Daarentegen geven significant minder
75-plussers in Vlaanderen aan hinder te ervaren door hitte dan jongere leeftijdsgroepen.

In Wallonié melden significant minder mensen tussen 15 en 24 jaar dat ze thuis gehinderd worden door hitte
dan sommige oudere groepen.

Figuur 8 « Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door omgevingsfactoren, volgens geslacht, leeftijd en gewest, Gezondheidsenquéte 2023-2024,
Belgié
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2.4. Socio-economische verschillen

De ervaren hinder thuis door omgevingsfactoren varieert naargelang de socio-economische status.

Het percentage mensen dat thuis hinder ondervindt door omgevingsfactoren is significant hoger bij mensen
zonder diploma secundair onderwijs (27,5%) dan bij mensen met een hoger diploma (ongeveer 25%). De niet-
gecorrigeerde percentages lijken niet erg te verschillen, maar wanneer we kijken naar de voor leeftijld en
geslacht gecorrigeerde percentages, worden de verschillen groter: 30,5% van de mensen zonder diploma
secundair onderwijs tegenover ongeveer 24% van de mensen met een hoger diploma.

Mensen zonder diploma secundair onderwijs (22,2%) geven significant vaker aan dat ze gehinderd worden
door de hitte dan mensen met een diploma secundair onderwijs (18,0%), die op hun beurt vaker hinder melden
dan mensen met een diploma hoger onderwijs (14,4%).

Ook varieert de ervaren hinder thuis als gevolg van omgevingsfactoren naargelang het woonstatuut. Huurders
van een private woning (33,3%) geven significant vaker aan thuis gehinderd te worden door
omgevingsfactoren dan eigenaars (26,3%).

Huurders van een private (27,1%) en een sociale (29,6%) woning geven significant vaker dan eigenaars
(12,9%) aan dat ze thuis gehinderd worden door de hitte.

In Vlaanderen en Brussel heeft het opleidingsniveau geen duidelijke invioed op het percentage mensen dat
thuis gehinderd wordt door omgevingsfactoren. In Wallonié is de situatie anders: 35,7% van de mensen zonder
diploma secundair onderwijs ervaart hierdoor hinder, tegenover 30,7% van de mensen met een diploma
secundair onderwijs en 23,9% van de mensen met een diploma hoger onderwijs.

Wat de hitte betreft, zijn er verschillen naargelang het opleidingsniveau in Vlaanderen en Wallonié: mensen
zonder diploma secundair onderwijs ervaren vaker hinder in hun woning door omgevingsfactoren dan mensen
met een diploma.

Ook het woonstatuut speelt een rol. In Vlaanderen melden huurders van private woningen (24,8%) meer hinder
door omgevingsfactoren dan eigenaars (18,5%). Ook wat hitte betreft, blijkt uit de gegevens dat zowel in
Vlaanderen als in Wallonié huurders van private en sociale woningen meer hinder ervaren dan eigenaars. In
Brussel zijn het vooral de huurders van sociale woningen die hinder door hitte melden.

Figuur 9 « Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden thuis gehinderd
werd door omgevingsfactoren, volgens opleidingsniveau, woonstatuut en gewest,
Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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3. Kwaliteit van de woning

De kwaliteit van de woning wordt beoordeeld aan de hand van drie vragen. Slechts één persoon in het
huishouden (de referentiepersoon of zijn/haar partner) beantwoordt de vragen over de kenmerken van de
woning, omdat deze vragen worden beschouwd als vragen die betrekking hebben op het huishouden.

LO.03. Hoeveel slaapkamers zijn er in uw woning?
( Aantal kamers )

LO.04. Zijn er momenten in de winter dat u uw woning niet voldoende kunt verwarmen?
( Nooit / Soms / Vrij vaak / Meestal )

LO.05. Hebt u een vochtprobleem in uw woning (bv. waterlek, vochtplekken, condensatie)?
( Nee, geen probleem / Ja, een klein probleem / Ja, een vrij ernstig probleem / Ja, een zeer ernstig

probleem )

LO.06. Is schimmelvorming een ernstig probleem in uw woning?
( Nee, geen probleem / Ja, een klein probleem / Ja, een vrij ernstig probleem / Ja, een zeer ernstig

probleem )

Aan de hand van deze vragen kunnen de volgende indicatoren worden opgesteld: overbewoning,
moeilijkheden om de woning voldoende te verwarmen en vocht- of schimmelproblemen. Deze indicatoren
worden berekend op het niveau van het huishouden en niet op het individueel niveau.

LO03_2 Percentage huishoudens in een situatie van overbewoning

Er bestaan verschillende indicatoren om overbewoning (overcrowding) in een woning te beoordelen?. In de
gezondheidsenquéte gebruiken we de indicator “personen per slaapkamer”, die wordt verkregen door het
aantal personen dat in het huishouden woont te delen door het aantal slaapkamers in de woning. Een hogere
waarde voor “personen per slaapkamer” duidt op een hogere mate van overbewoning. De norm is maximaal
2 personen per slaapkamer, dus huishoudens met overbewoning zijn huishoudens met meer dan 2 personen
per slaapkamer. Deze indicator bestaat ook voor de enquétes van 1997, 2013 en 2018.

LO04_1 Percentage huishoudens dat hun woning niet voldoende kan verwarmen

Huishoudens die hebben aangegeven dat ze hun woning "vrij vaak" of "meestal " niet voldoende kunnen
verwarmen, worden beschouwd als huishoudens die hun woning niet voldoende kunnen verwarmen. Deze
indicator bestaat ook voor de enquétes van 2013 en 2018.

LO_1 Percentage huishoudens met een ernstig vocht- of schimmelprobleem

Huishoudens die hebben aangegeven dat ze een "vrij ernstig" of "zeer ernstig" vocht- of schimmelprobleem
hebben, worden beschouwd als huishoudens met een ernstig vocht- of schimmelprobleem. Deze indicator
bestaat ook voor de enquétes van 2013 en 2018.

LO_2 Percentage huishoudens dat ten minste één probleem met de kwaliteit van hun woning meldt

Deze indicator houdt rekening met de drie bovenstaande problemen. Deze indicator bestaat ook voor de
enquétes van 2013 en 2018.

1 http://www.huduser.org/publications/pdf/measuring_overcrowding_in_hsg.pdf
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3.1. Prevalentie

In Belgié leeft 1,3% van de huishoudens in een situatie van overbewoning, kan 4,7% zijn woning niet
voldoende verwarmen en meldt 6,0% vocht- of schimmelproblemen. Als we de drie items samen beschouwen,
blijkt dat 10,1% van de huishoudens minstens één van deze problemen in hun woning meldt.

Het gewest waar men woont, heeft een grote invloed op de kwaliteit van de woning (Figuur 10): 23,8% van de
huishoudens in het Brussels Gewest meldt minstens één kwaliteitsprobleem, tegenover 11,7% van de
huishoudens in het Waals Gewest en 6,7% in het Vlaams Gewest. Deze verschillen tussen Brussel en de twee
andere gewesten zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht (van de referentiepersoon).

De Brusselse huishoudens hebben het vaakst te maken met overbewoning. Het onvermogen om de woning
voldoende te verwarmen en problemen met vocht of schimmel komen significant vaker voor in Brusselse en
Waalse huishoudens dan in Vlaamse huishoudens.

Figuur 10 » Percentage huishoudens dat minstens één probleem met de kwaliteit van hun woning meldt, volgens
gewest en type probleem, Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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3.2. Evolutie

Het percentage huishoudens dat minstens één probleem met de kwaliteit van hun woning meldt, is significant
gedaald van 11,3% in 2013 tot 9,3% in 2018, en bleef vervolgens stabiel in 2023-2024 (10,1%).

Tussen 2013 en 2018 werd in de drie gewesten geen significante evolutie waargenomen in het percentage
huishoudens dat minstens één kwaliteitsprobleem meldt. Tussen 2018 en 2023-2024 bleef de situatie in
Wallonié en Vlaanderen over het algemeen stabiel. In Brussel daarentegen steeg het percentage huishoudens
dat hiermee te maken had significant, van 17,7% tot 23,8%. Deze stijging is voornamelijk toe te schrijven aan
de toename van het aantal huishoudens dat aangeeft hun woning niet voldoende te kunnen verwarmen (van
7,0% tot 9,6%) en van het aantal huishoudens dat problemen met vocht of schimmel meldt (van 4,1% tot
6,0%).
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Figuur 11 * Percentage huishoudens dat minstens één probleem met de kwaliteit van hun woning meldt, volgens
enquétejaar en gewest, Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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3.3.Demografische verschillen

Huishoudens waarvan de referentiepersoon een vrouw is, melden significant vaker één of meer
kwaliteitsproblemen in hun woning dan huishoudens waarvan de referentiepersoon een man is (12,6%
tegenover 8,7%). Dit verschil wordt voornamelijk verklaard door het hoger percentage huishoudens met een
vrouwelijke referentiepersoon dat problemen met vocht of schimmel meldt.

Ook de leeftid van de referentiepersoon speelt een rol (Figuur 12). Huishoudens waarvan de
referentiepersoon tussen 25 en 64 jaar oud is, vertonen percentages die variéren tussen 9,7% en 15,8%,
tegenover slechts 5,3% bij huishoudens waarvan de referentiepersoon 75 jaar of ouder is. Omgekeerd worden
zeer jonge huishoudens (15-24 jaar) het zwaarst getroffen, met een percentage van 35%. Dit cijfer blijft echter
onstabiel en moet met de nodige voorzichtigheid worden geinterpreteerd vanwege een zeer breed
betrouwbaarheidsinterval. Ten slotte, wanneer elk kwaliteitsprobleem afzonderlijk wordt bekeken, melden
huishoudens waarvan de referentiepersoon 75 jaar of ouder is nog steeds het minst vaak elk van de
problemen.

In Vlaanderen melden huishoudens waarvan de referentiepersoon een vrouw is, significant vaker één of meer
kwaliteitsproblemen in hun woning dan huishoudens waarvan de referentiepersoon een man is. In de twee
andere gewesten is er geen geslachtsverschil. Ook wanneer elk probleem afzonderlijk wordt bekeken, is er
geen verschil tussen mannen en vrouwen in de gewesten.

In de drie gewesten melden huishoudens waarvan de referentiepersoon 75 jaar of ouder is, over het algemeen
minder vaak één of meer problemen in hun woning dan jongere huishoudens. Wanneer we elk probleem
afzonderlijk bekijken, komt er geen duidelijke leeftijdstrend naar voren in de gewesten.
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Figuur 12 « Percentage huishoudens dat minstens één kwaliteitsprobleem in hun woning meldt, volgens geslacht,
leeftijd en gewest, Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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3.4. Socio-economische verschillen

De kwaliteit van de woning hangt samen met het opleidingsniveau. Huishoudens waarvan de
referentiepersoon (of zijn/haar partner) een diploma hoger onderwijs heeft, melden minder vaak problemen
met de kwaliteit van hun woning: hun percentage bedraagt 8,2%, tegenover significant hogere percentages bij
mensen met een lager opleidingsniveau (ongeveer 12%). Deze opleidingsverschillen constateren we ook
wanneer elk probleem apart beschouwd wordt.

Ook het woonstatuut heeft invioed op de kwaliteit van de woning. Huiseigenaren melden minder
kwaliteitsproblemen (6,8%) dan huurders op de private markt (18,3%) en huurders van sociale woningen
(14,7%). Deze trend is ook zichtbaar wanneer elk probleem apart beschouwd wordt.

Regionale verschillen

In de drie gewesten melden huishoudens waarvan de referentiepersoon (of zijn/haar partner) een diploma
hoger onderwijs heeft, minder vaak kwaliteitsproblemen met hun woning dan huishoudens met een lager
opleidingsniveau. Dezelfde opleidingsverschillen constateren we ook voor het onvermogen om de woning
voldoende te verwarmen en voor vocht- en schimmelproblemen.

In de drie gewesten zijn er ook verschillen naargelang het woonstatuut, vergelijkbaar met deze geconstateerd
op het nationale niveau. Wanneer we elk probleem apart beschouwen, stellen we significante verschillen
naargelang het woonstatuut vast voor het onvermogen om de woning voldoende te verwarmen en voor vocht-
en schimmelproblemen.
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4. Roken in de woning

Roken binnenshuis wordt beoordeeld aan de hand van de volgende vraag:

LO.07. Rekening houdend met zowel de huishoudleden als de regelmatige bezoekers, is er dan iemand die
elke dag of bijna elke dag in deze woning rookt?

(Ja/Nee)
Op basis van deze vraag wordt de volgende indicator opgesteld:
LO07_1 Percentage huishoudens waar minstens één persoon regelmatig in de woning rookt

Aangezien het een vraag betreft die betrekking heeft op het huishouden als geheel, heeft slechts één persoon
in het huishouden (de referentiepersoon of zijn/haar partner) de vraag beantwoord over de blootstelling aan
tabaksrook thuis.

4.1. Prevalentie

In Belgié rookt bij 13,5% van de huishoudens minstens één persoon regelmatig in de woning.

Roken in de woning komt minder vaak voor in het Vlaams Gewest (11,6%) dan in het Brussels Gewest (17,4%)
en het Waals Gewest (15,7%) (Figuur 13).

Figuur 13 » Percentage huishoudens waar minstens één persoon regelmatig in de woning rookt, volgens gewest
en enquétejaar, Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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4.2. Evolutie

Het percentage huishoudens waar iemand regelmatig in de woning rookt, is in de loop der tijd significant
gedaald: van 30,8% in 2004 tot 26,8% in 2008, 23,1% in 2013, 15,9% in 2018 en uiteindelijk 13,5% in 2023-
2024 (Figuur 13).

Regionale verschillen

Sinds 2004 is het tabaksgebruik binnenshuis in de drie gewesten significant gedaald.

Figuur 14 « Percentage huishoudens waar minstens één persoon regelmatig binnen rookt, naar geslacht, leeftijd
(van de referentiepersoon) en gewest, Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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4.3.Demografische verschillen

Het roken in de woning verschilt niet significant naargelang het geslacht van de referentiepersoon (Figuur 14).

Huishoudens van jonge volwassenen (25-34 jaar) en ouderen (75 jaar en ouder) hebben het minst vaak
iemand die in de woning rookt (ongeveer 10%). Deze percentages zijn significant lager dan de percentages
van huishoudens waarvan de referentiepersoon 45-54 jaar (15,4%) of 65-74 jaar (16,3%) oud is.
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In de drie gewesten verschilt het roken in de woning niet naargelang het geslacht van de referentiepersoon.

In Vlaanderen, zoals op het nationale niveau, zijn het de huishoudens van jonge volwassenen en ouderen die
het minst vaak iemand hebben die in de woning rookt; de verschillen zijn significant in vergelijking met
huishoudens van 55-74 jaar. In Brussel en Wallonié is er geen specifieke leeftijdstrend waarneembaar.

4.4. Socio-economische verschillen

Binnenshuis roken neemt significant af naarmate het opleidingsniveau stijgt: het bedraagt 21,8% in
huishoudens waarvan de referentiepersoon (of zijn/haar partner) geen diploma secundair onderwijs heeft,
17,2% bij personen met een diploma secundair onderwijs en 7,6% bij personen met een diploma hoger
onderwijs.

Het woonstatuut hangt ook samen met het roken binnenshuis. Huurders van private (21,4%) en sociale
woningen (23,2%) hebben vaker iemand die regelmatig in de woning rookt dan huishoudens die eigenaar zijn
van hun woning (9,8%).

In de drie gewesten is het roken in de woning hoger bij huishoudens waarvan de referentiepersoon (of zijn/haar
partner) hoogstens een diploma lager secundair onderwijs heeft.

In Vlaanderen en Wallonié hebben huurders van private en sociale woningen vaker iemand die regelmatig in
de woning rookt dan eigenaars. In Brussel zijn deze verschillen niet significant.

5. Verluchting van de woning

Om de luchtkwaliteit binnenshuis te verbeteren, wordt aanbevolen om de woning minstens één keer per dag,
zowel in de winter als in de zomer, gedurende 5 tot 10 minuten te verluchten. Zo wordt de lucht ververst en
wordt de concentratie van verontreinigende stoffen verminderd. Om na te gaan in hoeverre de bevolking deze
aanbeveling opvolgt, werd een indicator ontwikkeld om de gewoonten van huishoudens op het vlak van
verluchting van hun woning te analyseren.

De verluchting in de woning wordt beoordeeld aan de hand van de volgende vraag:
LO.08. Verlucht u gewoonlijk uw woning?

(Ja, elke dag / Ja, één of meerdere malen per week, maar niet elke dag / Ja, één of meerdere malen per
maand, maar niet elke week / Neen, nooit/ Andere, omschriff: ...)

Op basis van deze vraag wordt de volgende indicator opgesteld:
LO08_1 Percentage huishoudens dat hun woning niet dagelijks verlucht

Slechts één persoon in het huishouden (de referentiepersoon of zijn/haar partner) heeft de vraag over het
verluchten van de woning beantwoord aangezien deze vraag betrekking heeft op het volledige huishouden.
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5.1. Prevalentie

In Belgié verlucht 10,5% van de huishoudens hun woning niet dagelijks.

In Wallonié (13,0%) verluchten meer huishoudens hun woning niet dagelijks dan in Vlaanderen (9,8%) en
Brussel (7,7%).

Figuur 15 » Percentage huishoudens dat hun woning niet dagelijks verlucht, volgens gewest en enquétejaar,
Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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A Belgié Vlaanderen == Brussel Wallonié

5.2. Evolutie

Het percentage huishoudens dat hun woning niet dagelijks verlucht, is de afgelopen tien jaar significant
gedaald: van 15,5% in 2013 tot 10,5% in 2023-2024.

In Wallonié en Brussel is er een significante daling te zien in het aantal huishoudens dat hun woning niet
dagelijks verlucht. In Vlaanderen, daarentegen, is er in de loop der tijd geen significante verandering
vastgesteld.

5.3. Demografische verschillen

Huishoudens waarvan de referentiepersoon een man is, verluchten hun woning vaker niet dagelijks (12,2%
tegenover 7,8% van de huishoudens waarvan de referentiepersoon een vrouw is).

Huishoudens waarvan de referentiepersoon tussen 25 en 44 jaar oud is (ongeveer 15%), verluchten hun
woning ook minder vaak dagelijks dan oudere huishoudens (7,6% tot 9,6% voor 45-plussers) (Figuur 16).

27



%iensano

Regionale verschillen

In Vlaanderen en Wallonié verluchten huishoudens waarvan de referentiepersoon een man is vaker hun
woning niet dagelijks. In Brussel daarentegen wordt geen significant geslachtsverschil waargenomen.

In Vlaanderen en Wallonié verluchten huishoudens met een jongere referentiepersoon vaker niet dagelijks
hun woning (15 tot 34 jaar in Vlaanderen, 25 tot 44 jaar in Walloni€) dan oudere huishoudens. In Brussel is de
leeftijdstrend minder duidelijk: huishoudens met een referentiepersoon tussen 35 en 44 jaar verluchten minder
vaak dan huishoudens met een referentiepersoon tussen 25 en 34 jaar of tussen 65 en 74 jaar.

Figuur 16 « Percentage huishoudens dat hun woning niet dagelijks verlucht, volgens geslacht, leeftijd (van de
referentiepersoon) en gewest, Gezondheidsenquéte 2023-2024, Belgié
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5.4. Socio-economische verschillen

Het dagelijks verluchten van de woning verschilt niet volgens opleidingsniveau of de woonstatuut.

Regionale verschillen

In de drie gewesten worden geen verschillen vastgesteld op basis van opleidingsniveau of woonstatuut.
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BESPREKING

De plaats waar we wonen heeft een grote invioed op onze gezondheid. Daarom hebben we via de
gezondheidsenquéte, naast individuele kenmerken, ook de perceptie van contextuele factoren bestudeerd.
We hebben ons voornamelijk gericht op de bebouwde omgeving, dat wil zeggen alle elementen van de fysieke
omgeving die door menselijk ingrijpen zijn gecreéerd of gewijzigd (2). De kenmerken van de bebouwde
omgeving die in ons onderzoek aan bod komen, hebben enerzijds betrekking op de kwaliteit van de
woonomgeving en anderzijds op de kwaliteit van de huisvesting.

In 2023-2024 meldde een aanzienlijk percentage van de inwoners problemen in verband met hun omgeving.
Bijna één op de vijf personen (20,3%) gaf aan in een omgeving te wonen waar ten minste één omgevingsfactor
een ernstig probleem vormde, en ongeveer één op de vier personen (25,4%) gaf aan thuis gehinderd ten
worden door minstens één omgevingsfactor. Een positief punt is dat er in de afgelopen vijf jaar een significante
afname is van de perceptie van problemen in de woonomgeving en van de hinder die thuis wordt ervaren. Dit
kan te maken hebben met de daadwerkelijke afname van de vervuiling in de grote steden, dankzij verschillende
effectieve maatregelen, zoals de invoering van lage-emissiezones (LEZ) en 30 km/u-zones. Zo heeft een
studie de blootstelling van woningen aan luchtvervuiling geévalueerd en aangetoond dat de LEZ's in
Antwerpen en Brussel hebben gezorgd voor een snellere verbetering van de luchtkwaliteit dan gemiddeld in
andere Belgische steden (17) .

In 2023-2024 had 10,1% van de huishoudens te maken met minstens één probleem in verband met de kwaliteit
van hun woning. Wat betreft gedrag dat de kwaliteit van de woning beinvioedt, heeft 13,5% van de
huishoudens minstens één persoon die binnenshuis rookt en 10,5% verlucht hun woning niet dagelijks. Op
nationaal niveau is tussen 2018 en 2023-2024 geen significante verandering vastgesteld in het aandeel
huishoudens met kwaliteitsproblemen, maar in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest is dit aandeel wel
significant gestegen. Op nationaal niveau is een positieve evolutie zichtbaar, met een significante daling van
het aantal huishoudens waar binnenshuis wordt gerookt en van het aantal huishoudens dat de woning niet
dagelijks verlucht. Deze gunstige ontwikkelingen houden waarschijnlijk verband met de algemene afname van
roken en een grotere bewustwording rond deze thema's.

De groepen die het meest te lijden hebben onder omgevingshinder zijn vaker mensen met een lage socio-
economische status. In dit rapport hebben we het opleidingsniveau en de woonstatuut als socio-economische
indicatoren gebruikt, en er zijn significante verschillen waargenomen op basis van deze twee criteria. Personen
met een diploma hoger onderwijs en huishoudens die eigenaar zijn van hun woning melden over het algemeen
minder vaak problemen in hun woonomgeving, worden minder vaak geconfronteerd met kwaliteitsproblemen
in hun woning zelf en melden minder vaak dat er regelmatig gerookt wordt in de woning. Dit feit is al goed
gedocumenteerd in eerdere gezondheidsenquétes en in de Belgische wetenschappelike (18) en
internationale wetenschappelijke literatuur (19) .

De vraag rijst echter of mensen met een lager opleidingsniveau of huurders daadwerkelijk meer blootgesteld
zijn aan hinder of gewoon meer geneigd zijn om hun ontevredenheid over hun omgeving te uiten. De
gezondheidsenquéte maakt namelijk geen objectieve meting van de blootstelling mogelijk, maar leent zich
eerder voor een beoordeling van de perceptie van deze blootstelling. Deze perceptie bevat een zekere mate
van subjectiviteit, die niet alleen afhangt van de werkelijke mate van blootstelling, maar ook van individuele
gevoeligheden. Ondanks deze subjectieve vertekening blijven percepties van de omgeving een relevante
indicator. Uit een studie op basis van gegevens uit de enquéte van 2013 bleek dat de hinder die mensen
ondervinden van luchtvervuiling, hoewel deze niet altijd een nauwkeurige weerspiegeling is van de werkelijke
vervuiling, het mogelijk maakt om bevolkingsgroepen te onderscheiden op basis van hun blootstellingsniveau
(laag, gemiddeld, hoog) (20). Bovendien kan de perceptie van vervuiling een schadelijker effect hebben op
het welzijn dan de vervuiling zelf, omdat ze als stressfactor werkt. Hoewel subjectief, blijft de hinder van de
leefomgeving dus een nuttig instrument voor de monitoring van de volksgezondheid.
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Hinder door de bebouwde omgeving is onmiskenbaar een kenmerk van stedelijke omgevingen. Uit onze
resultaten blijkt dat mensen die in Brussel en in stedelijke gebieden wonen, vaker problemen in hun
woonomgeving signaleren, meer hinder ondervinden van omgevingsproblemen thuis en vaker
kwaliteitsproblemen in hun woning melden. Om de kwaliteit van het stedelijk leefklimaat te verbeteren, is in
een studie gekeken naar het verband tussen het leefklimaat en de geestelijke gezondheid van inwoners van
Brussel (21), en zijn de volgende aanbevelingen gedaan:

Betrek de burgers bij de stadsplanning, met de nadruk op rechtvaardigheid en inclusie in de
planningsprocessen;

Investeer in wijken die geschikt zijn om te wandelen en te fietsen, om lichaamsbeweging aan te
moedigen;

Problemen met betrekking tot de kwaliteit van woningen opsporen, beheersen en verminderen;

Prioriteit geven aan wijken met lage inkomens, en tegelijkertijd strategieén ontwikkelen om groene
gentrificatie te voorkomen;

Het wegverkeer verminderen door middel van harde maatregelen (aanpassing van de fysieke
omgeving) en zachte maatregelen (maatregelen gericht op de percepties, overtuigingen, attitudes,
waarden en normen van individuen);

Infrastructuur met groene ruimtes creéren en onderhouden. Zelfs een kleine, veilige of sociale groene
ruimte, zoals een compostplaats in de buurt van de woning, kan een positief effect hebben op het
welzijn.
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OVERZICHTABELLEN

Tabel 1 * Evolutie van de indicatoren omgeving en huisvesting in Belgié, Gezondheidsenquéte 2023-2024

2004 2008 2013 2018 2023

Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft
dat ... een ernstig probleem vormt in de woonomgeving

e de snelheid of de hoeveelheid van het verkeer 18,0 16,0 13,3
e de opstapeling van afval, vandalisme, graffiti of
. . . 9,8 10,2 7,0
opzettelijke beschadiging van eigendommen
e drugsgebruik, drugshandel, inbraak, intimidatie, 57
geweld of criminaliteit '
e gebrek aan toegang tot de natuur 3,4
e ten minste één vorm van omgevingshinder 20,3

Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat
in de afgelopen 12 maanden thuis last heeft gehad van ...

e luchtvervuiling 11,9 7,0 13,5 7,9

e geur van alle bronnen 10,6 7,1 7,3 4,8

o trillingen door verkeer of nabijgelegen bedrijven 10,0 9,7 11,4 7,4

e geluid van alle bronnen samen 20,9 20,2 26,8 20,2

e minstens één vorm van omgevingshinder 30,7 26,8 33,6 25,4

e hitte als gevolg van zeer hoge temperaturen in de 16,8
zomer

Percentage huishoudens ...

e in overbewoonde omstandigheden 14 1,3 13

e die hun woning niet voldoende kunnen verwarmen 6,4 5,3 4,7

o die een ernstig vocht- of schimmelprobleem in hun 54 4.1 6.0
woning hebben

o die te maken _hebben met minstens  één 113 9.3 10,1
kwaliteitsprobleem in hun woning

e waar minstens één persoon regelmatig binnen rookt 30,8 26,8 23,1 15,9 13,5

« die hun woning niet elke dag verluchten 15,5 10,5
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Tabel 2 * Evolutie van de indicatoren omgeving en huisvesting in het Vlaams Gewest, Gezondheidsenquéte

2023-2024
2004 2008 2013 2018 2023
Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft
dat ... een ernstig probleem vormt in de woonomgeving
o de snelheid of de hoeveelheid van het verkeer 16,5 15,2 11,2
e de opstapeling van afval, vandalisme, graffiti of 6.1 79 49
opzettelijke beschadiging van eigendommen ’ ' '
e drugsgebruik, drugshandel, inbraak, intimidatie, 39
geweld of criminaliteit '
e gebrek aan toegang tot de natuur 2,0
e ten minste één vorm van milieuhinder 16,6
Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat
in de afgelopen 12 maanden thuis last heeft gehad van ...
e luchtvervuiling 9,3 5,6 12,9 5,5
e geur van alle bronnen 8,7 57 6,6 3,6
« trillingen door verkeer of nabijgelegen bedrijven 9,0 78 9,0 4,9
e geluid van alle bronnen samen 18,6 16,7 23,3 15,6
e ten minste één vorm van milieuhinder 27,8 22,8 30,4 19,4
e hitte als gevolg van zeer hoge temperaturen in de 123
zomer ,
Percentage huishoudens ...
« in overbewoonde omstandigheden 08 0,8 0,6
e die hun woning niet voldoende kunnen verwarmen 43 3,5 3,1
o die een ernstig vocht- of schimmelprobleem in hun 43 35 4.0
woning hebben
e die te maken hebben met ten minste één 8.4 79 6.7
comfortprobleem in hun woning ’ ' '
e waar minstens één persoon regelmatig binnen rookt 28,3 24,4 20,2 12,0 11,6
« die hun woning niet elke dag verluchten 12,1 9,8
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Tabel 3 * Evolutie van de indicatoren omgeving en huisvesting in het Brussels Gewest, Gezondheidsenquéte

2023-2024
2004 2008 2013 2018 2023
Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft
dat ... een ernstig probleem vormt in de woonomgeving
¢ de snelheid of de hoeveelheid van het verkeer 28,9 23,0 17,8
e de opst_apeling van _afval, va_ndalisme, graffiti of 34.2 257 20,8
opzettelijke beschadiging van eigendommen
e drugsgebruik, drugshandel, inbraak, intimidatie, 172
geweld of criminaliteit '
e gebrek aan toegang tot de natuur 8,9
e ten minste één vorm van milieuhinder 36,7
Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat
in de afgelopen 12 maanden thuis last heeft gehad van ...
e luchtvervuiling 29,1 15,5 28,1 19,3
e geur van alle bronnen 15,8 12,0 10,9 7,3
« trillingen door verkeer of nabijgelegen bedrijven 22,4 18,9 20,2 14,2
e geluid van alle bronnen samen 42,6 42,4 42,8 39,5
e ten minste één vorm van milieuhinder 53,2 49,2 53,0 48,6
e hitte als gevolg van zeer hoge temperaturen in de 348
zomer ,
Percentage huishoudens ...
e in overbewoonde omstandigheden 58 6,8 5,5
e die hun woning niet voldoende kunnen verwarmen 9,5 7,0 9,6
o die een ernstig vocht- of schimmelprobleem in hun 10,7 6.9 12.4
woning hebben
o die te maken . hebben met ten minste één 20,8 17,7 23.8
comfortprobleem in hun woning
e waar minstens één persoon regelmatig binnen rookt 32,4 30,2 25,9 22,0 17,4
« die hun woning niet elke dag verluchten 15,2 7,7
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Tabel 4 * Evolutie van de indicatoren omgeving en huisvesting in het Waals Gewest, Gezondheidsenquéte 2023-

2024
2004 2008 2013 2018 2023
Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat aangeeft
dat ... een ernstig probleem vormt in de woonomgeving
o de snelheid of de hoeveelheid van het verkeer 17,4 15,3 15,7
e de opstapeling van afval, vandalisme, graffiti of 91 91 6.1
opzettelijke beschadiging van eigendommen ’ ' '
e drugsgebruik, drugshandel, inbraak, intimidatie, 50
geweld of criminaliteit '
e gebrek aan toegang tot de natuur 4,3
e ten minste één vorm van milieuhinder 21,5
Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat
in de afgelopen 12 maanden thuis last heeft gehad van ...
e luchtvervuiling 11,7 6,9 9,8 8,5
e geur uit alle bronnen 13,0 8,2 7,3 6,3
« trillingen door verkeer of nabijgelegen bedrijven 8,3 10,6 12,8 9,8
e geluid van alle bronnen samen 19,1 20,0 27,9 22,2
e minstens één vorm van milieuhinder 29,9 27,3 32,9 28,6
e hitte als gevolg van zeer hoge temperaturen in de 191
zomer ,
Percentage huishoudens ...
e in overbewoonde omstandigheden 0,7 0,2 1,2
e die hun woning niet voldoende kunnen verwarmen 8,7 77 59
o die een ernstig vocht- of schimmelprobleem in hun 5.0 40 75
woning hebben
o die te maken . hebben met ten minste één 12,6 97 11,7
comfortprobleem in hun woning
e waar minstens één persoon regelmatig binnen rookt 34,4 29,3 27,0 20,0 15,7
« die hun woning niet elke dag luchten 21,3 13,0
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CONTACT

Rana Charafeddine « T+32 2 642 57 39 -
rana.charafeddine@sciensano.be

OVER SCIENSANO

Sciensano is een openbaar en onafhankelijk wetenschappelijk
instituut, dat zich inzet voor de gezondheid van mens en dier en hun
omgeving.

We doen wetenschappelijk onderzoek en surveillance, en
ondersteunen de overheid en verschillende agentschappen en
organisaties met expertise, adviezen en diensten op vlak van
gezondheid.

Sciensano hecht veel belang aan het One Health-principe, dat
benadrukt dat de gezondheid van mens, dier en hun omgeving
onderling verbonden zijn. Daarom is ons onderzoek interdisciplinair en
integreert het verschillende invalshoeken.

Met meer dan duizend medewerkers en 120 jaar aan

wetenschappelijke expertise, is Sciensano een gerenommeerd
wetenschapsinstituut, dat deel uitmaakt van verschillende
internationale wetenschappelijke netwerken.

MEER INFO

Gezondheidsenquéte:

www.gezondheidsenquete.be ¢ HIS@sciensano.be

Sciensano :
Sciensano.be ¢ info@sciensano.be
Juliette Wytsmanstraat 14 « Brussel * Belgie * T + 32 2 642 51 11
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