Consommation d’alcool :
Enquéte de santé 2023-2024

résultats principaux
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Consommation d'alcool
au cours des 12 derniers mois
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10,3 verres standards par

Une personne sur deux boit
toutes les semaines

Les hommes boivent plus et
plus souvent que les femmes

@ % qui boit tous les jours
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@ % qui boit moins que tous les mois
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Qu’est ce qu’un verre standard ?
k’

Un verre standard = 10 g d'alcool pur
Ceci correspond par exemple a:

ou ou

25cl de
biere a 5 %

3 cld'alcool
fort & 40 %

10cl de
vina 12 %

Quelles sont les recommandations ?

Le mieux est de ne pas boire d'alcool !

« pastous les jours

« maximum 10 verres strandards par semaine

« maximum 2 verres standards un jour ordinaire

« jamais plus de 4 verres standards en une occasion
21,8 % de la population ne boit pas d'alcool

Le mode de consommation
évolue avec l'age...

@ Binge drinking* Consommation journaliére
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... mais les quantités sont presque les mémes

Dans certains cas, la consommation d’alcool devient problématique

+ 18,9 % de la population a déja rencontré des problémes liés & sa consommation, et 2,6 % a consulté un

professionnel de santé pour cette raison.

+ 9,9% a connu de tels problémes au cours des 12 derniers mois

*Le « binge drinking » consiste & boire, en moins de 2 heures, au moins 4 verres standards pour une femme et au moins 6 pour un homme.
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