
Er is een daling van het aantal personen dat
zowel de e-sigaret gebruikt als rookt (59,7% in
2023-2024 vs. 75,5% in 2018).

78,8% van de gebruikers heeft een voorgeschiedenis
van roken.
24,3% van de gebruikers heeft een voorgeschiedenis
van roken, maar rookt momenteel niet meer. 

15- tot 24-jarige gebruikers
hebben minder vaak een
voorgeschiedenis van roken dan
de oudere leeftijdsgroepen:

15- tot 24-jarigen: 53,9%.
25- tot 64-jarigen: ±92,1%.

42,5% van de gebruikers geeft aan dat ze
een wegwerp e-sigaret gebruiken. 35,7%
gebruikt er meestal een die ze kunnen
vullen.

De wegwerp e-sigaret is het
populairst onder 15- tot 24-
jarigen en het gebruik neemt af
met de leeftijd.

82% van de gebruikers geeft de voorkeur aan
nicotinehoudende vloeistoffen of wisselen ze
af met nicotinevrije vloeistoffen (2018: 72,7%).

Dagelijkse gebruikers (82,4%) kiezen
vaker voor nicotinehoudende vloeistoffen
dan occasionele gebruikers (61,5%).

Gebruik van de e-sigaret: belangrijkste resultaten

21,7% van de Belgische bevolking heeft ooit
een e-sigaret gebruikt en 6,3% gebruikt het
momenteel (2018: 15,5% en 4,1%).
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De stijging komt voornamelijk door
een sterke toename bij de 15- tot
24-jarigen: 11,1% gebruikt
occasioneel en 6,3% dagelijks.

Huidig gebruik ligt hoger in
Wallonië (8,6%) dan Vlaanderen
(5,5%) en Brussel (4,9%).
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