Subjectief welbevinden: Belangrijkste resultaten

Gezondheidsenquéte 2023-2024 e iensano

Levenstevredenheid: meer mensen (15+) zijn zeer tevreden

- @ Veinig @ Matig @ Zeer tevreden
L= Oordeel over je

= leven in LN 12,3% 66,0% 21,7%

vergelijking met je

I é eisen idealen. 2023/24 BECAZ 65,1% 24,0%
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Vitaliteit: minder mensen (15+) met optimaal niveau

@ Sub-optimaal niveau @ Optimaal niveau

Ervaren energie en

weerspiegeling van
™ algemeen welzijn. 2023/24 88,3% 11,7%
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Slaapkwaliteit: bijna helft van de bevolking (15+) slaapt

Goed slapen is @ Slecht @ Goed
belangrijk voor
herstel en het
functioneren van
lichaam en geest. 0% 20% 40% 60% 80% 100%

2023/24

. @ Ernstig onwelbevinden @® Matig onwelbevinden @ Velbevinden
Het evenwicht en

i de veerkracht om 2018 17,7% 15,3% 67,0%

met het leven om
te gaan. 2023/24 21,9% 15,7% 62,5%
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Optimistisch over eigen toekomst: minder mensen (15+)

' \@* De verwachting @ Ja @ Nee
dat hun toekomst
. 2018 80,6% 19,4%
positieve
mogelijkheden 2023/24 78,2% 21,8%
biedt.
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Scoren het slechtst ...
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Vrouwen, behalve o O (@) /“\/Ju 5 Inwoners van het Waals
voor slaapkwaliteif qm o Ne) RON L\\z Gewest,
(geen geslachts- OO ' inmindere mate die
verschillen) 25-54-jarigen Kortgeschoolden Qéx\ﬂg van het Brussels Gewest
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