Gezondheidsvaardigheden

= vaardigheden nodig voor het vinden, begrijpen,
evalueren en toepassen van gezondheidsinformatie om
weloverwogen beslissingen te nemen over gezondheid.

Het niveau van gezondheidsvaardigheden in
de Vilaamse bevolking van 18 jaar en ouder
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Uitstekend

Risicogroepen voor een ontoereikend of problematisch
niveau van gezondheidsvaardigheden:
de jongste en oudste leeftijdsgroepen

laagopgeleiden
personen die moeilijk financieel rondkomen.
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