
EN
Q

U
ÊT

E 
D

E 
SA

N
TÉ

 2
02

3-
20

24

Rapport complet:
www.enquetesante.be

Contact: 
HIS@Sciensano.be

31%

Sur la base des réponses aux cinq 
dimensions, il est possible d’attribuer à 
chaque répondant un score de qualité 
de vie liée à la santé.
 
Ce score varie entre 0 et 1, où 1 
représente la meilleure qualité de vie 
possible. 
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QUALITÉ DE VIE 
LIÉE À LA SANTÉ
RÉSULTATS PRINCIPAUX

Les scores de qualité de vie liée à la 
santé varient selon les facteurs 
socio-démographiques ...

ne rapporte 
aucune problème de santé.

Depuis 2013, l'enquête de santé inclut l'EQ-5D, 
une échelle standardisée de qualité de vie liée à la santé.

Il s'agit d'un questionnaire simple et rapide qui évalue l'impact de l'état de santé sur 
la qualité de vie selon cinq dimensions: 

    mobilité

    autonomie personnelle

    activités courantes

    douleurs/gênes

    anxiété/dépression

0,84
En moyenne, en Belgique, la 
population de 15 ans et plus 

obtient un score de 0,84.
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Parmi ces cinq dimensions, les problèmes les plus 
souvent rapportés en Belgique par la population 
de 15 ans et plus sont les douleurs/gênes (59 %) 
et l’anxiété/la dépression (33 %).

… et ce score est le plus 
bas chez les femmes 
de 75 ans et plus vivant 
en Régions bruxelloise 
et wallonne. 


