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Un projet pilote visant a fournir des informations sur la qualité de I'héroine

au niveau du commerce de détail

Pour mieux comprendre cette thématique, ce projet a impligué des personnes qui consomment de I'héroine (=
appelées "répondants” dans le présent rapport).

lls ont répondu a un questionnaire sur Il leur a été demandé de fournir un
leur produit et son utilisation. Ce échantillon d'héroine. Celui-ci a fait
questionnaire a permis d'obtenir des I'objet d'une analyse de composition
informations sur les points suivants: approfondie.

o Ces informations ont permis de
M= " tilieati déterminer les parametres suivants :
= Les modes d'utilisation P

Pureté de chaque échantillon

"Ii:q
d’héroine

E{__J=/ Le prix et canal d’achat

ey z Z

E,,_'J Les effets indésirables Impuretes et adultérants

=

N , o

— dangereux, par exemple le fentanyl



Sur la collecte et I’'analyse des données

L'étude a été menée en Les répondants (n = 128) ont éte Les questionnaires  étaient
collaboration avec trois recrutés par la méthode boule de disponibles en trois langues
organisations de prévention, neige sur une période de quatre néerlandais, francais et anglais.
a savoir Transit a Bruxelles, mois, avec comme point de départ Les réponses et les résultats
MSOC a Gand et Spuitenruil une invitation verbale lors d'une sont présentés apres nettoyage
a Anvers?!, qui sont en contact visite dans l'une des organisations des données a laide de
qguotidien avec des personnes participantes. statistiques descriptives.

consommant de I'héroine. Les échantillons d'héroine ont

éte analysés par le laboratoire
des meédicaments et des

Fevrier 23 produits de  santé  de
‘ Sciensano, avec GC-MS et LC-
Mars ‘23
DAD?2.
Avril ‘23 N
Mai ‘23

\

1Le projet n'a pas trouvé de partenaire en Wallonie pour participer au projet dans les délais prévus.

2Chromatographie en phase gazeuse avec spectrométrie de masse et chromatographie en phase liquide avec détecteur de masse a barrettes de diodes.



Pertinence du profil de I'héroine

DES INFORMATIONS ACTUALISEES SUR LE LES INFORMATIONS SUR LES DROGUES EN
PROFIL DE L'HEROINE ET LES PERSONNES QUI CIRCULATION ET LES INTOXICATIONS
EN CONSOMMENT POTENTIELLES

A, @
21U B C 2

DES INFORMATIONS ACTUALISEES SUR LE LES RESULTATS ET LA PARTICIPATION A
MARCHE DES DROGUES ET LES SUBSTANCES L'ORGANISATION DE LA RECHERCHE
EN CIRCULATION




1. PROFIL DES REPONDANTS




Profil des repondants (N=128%)

Figure 2 e Sexe

PROPORTION ' 90% . 45%

PLUS FAIBLE DE | D’HOMMES | ONT ENTRE
REPONDANTS DE . 40 et 49 ANS

BRUXELLES, 21%

BHommes MFemmes

Figure 1 o Lieu de résidence Figure 3 e Groupe d’age

S0% 45%
45% :
40%

35%
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H Anvers - 24% 0
B Hainaut 20%

® Bruxelles 15%
0,
B Flandre orientale O 4%
5% 2%

25-29 30-39 40-49 50-59 60-69
Groupe d’'age

*Lorsque le nombre de répondants n'est pas spécifié, n = 128.



Profil des répondants

Figure 4 e Situation de vie

Principalement dans la rue NN 13%
Sans-abri et/ou refuge pour sans-abri NN 13%

Dans différents lieux [N 16%

Avec la famille ou d'autres personnes
dans la résidence permanente

SR AU e e 18 O O N 350

permanente

I 2020

0% 10% 20% 30% 40%

Q : Pouvez-vous décrire votre situation de vie au cours des 30 derniers jours ?

Figure 5 e Situation professionnelle

Retraité ou en préretraite 1 1%
Formation suivie 1 1%
Travail rémunéré a temps plein/particl I 12%
Salaire de subsistance et/ou aide du CPAS I 14%
Maladie chronique ou handicap NN ?9°0
Chémeurs I /3%

0% 20% 40% 60%

Q : Lesquelles de ces descriptions s'appliquent a votre situation professionnelle au
cours des 7 derniers jours ?

38%

43%

73%
Figure 6 ¢ Dipléme le plus élevé obtenu
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PG ] =

0% I
Sans dipléme Enseignement Enseignement Enseignement
primaire secondaire supérieur

Q : Quel est votre diplome le plus élevé ?




Profil des répondants

Consommation d'autres substances

SUBSTANCES LES PLUS FREQUEMMENT
CONSOMMEES AU COURS DU MOIS DERNIER

68% 65%
57% 45%

SUBSTANCES LES MOINS FREQUEMMENT
UTILISEES AU COURS DE LA VIE

76% 73%
74%

Figure 7 ¢« Consommation d’autres substances

0% 20% 40% 60% 80%
Alcool A 68%
Cannabis —r 65%
Cocaine en poudre "o S7%
Crack cocaine |1 20/ 45%
Amphétamine 28?;/3%

10%
I 23%

, . 7%
MEEINE |

. 6%
Nouvelles substances psychoactives . 5506

, 3%
Oy e O — 567

3%
I £ 2%

3%
I £ 6%

2%

Ecstasy

GHB ou GBL

LSD

N P T e —— 7606

Autres hallucinogénes =0
I 4%

Au cours des 30 derniers jours m Jamais

Q : Quand avez-vous utilisé les produits suivants pour la derniere fois ? - Les autres
hallucinogenes comprennent le DMT, I'ayahuasca et les "champignons magiques".
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Profil des répondants
Modes de traitement

2% 20%

Par traitement, on entend non seulement le traitement de substitution, mais
aussi, par exemple, le soutien psychosocial.

Figure 8 e Historique de traitement

2%

N'a jamais suivi de traitement = Actuellement en traitement

A été traité dans le passé

95%

Pour les 91% de répondants de la figure 8, il a été demandé s'ils suivaient ou
avaient déja suivi un traitement avec des agonistes opioides. Parmi eux, 95%
ont répondu par l'affirmative (figure 9).

Q : Avez-vous déja suivi un traitement pour votre consommation de drogue ? Si oui,
suivez-vous actuellement un traitement ou en avez-vous déja suivi un dans le passé ?
Une seule réponse possible.

Figure 9 e Traitements par agonistes opioides

= Oui = Non

Q : Avez-vous déja eu recours a un traitement de substitution (méthadone, subutex,
suboxone, etc.) ?
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2. ENQUETE SUR L’HEROINE



Source et lieu d’achat

81% 0%

> 50% 1 SUR 3

Les 1% "autres" comprennent I'achat par l'intermédiaire d’un dealer au
domicile d'un ami.

Figure 10 ¢ Source d'achat de I'héroine

Acheté en ligne 0%

On me I'a donné gratuitement ou on
; g ! B
I'a partagé avec moi

Acheté par l'intermédiaire d'un ami - 129
ou d'une connaissance 0

Aupres dun dealer |G 519

0% 50% 100%

Figure 11 e Point de rencontre avec le dealer

Autre | 1%

Chezmoi [ 6%

Chez le dealer | 9%

Espace public (bar, café, restaurant) [ EEGTNGEGEGEGEG 319

Dans la rue I 549

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Q : Ou avez-vous obtenu I'échantillon d'héroine ?

Question : Si le produit a été acheté par I'intermédiaire d'un dealer, ou avez-vous accepté
de I'obtenir ? (n=104)
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Modes de consommation de I'héroine

64% IL Y A UNE DIFFERENCE DANS
34%
SELON LA VILLE

C'est a Anvers que la proportion de consommation par injection est la plus
élevee.

Figure 12 ¢ Mode de consommation par ville participante

100%
90% 80%

80%
70% 6%

60% 54%

50% 40%
40% i 35%

30% 20%
0% .
10% o% I 0% 0%
0% —
Anvers Bruxelles Gand

m [njection Fumer/ inhalation  m Sniffer

Q : Comment avez-vous consommé de I'héroine au cours des 30 derniers jours ?

LA PROPORTION D’USAGE
JOURNALIER EST DE:

44%

39%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Figure 13 e Fréquence d'utilisation par mode de
consommation

67%
44%
39%
33%
27%
. 21%
12 /o 2% 16% 19%
I 6%

Injection Fumer/ inhalation Sniffer

m Tous les jours Quatre & six fois par semaine

m Deux a trois fois par semaine = une fois per semaine

m Une a trois fois par mois

Q : Combien de fois avez-vous consommeé de I'héroine au cours des 30 derniers jours ?
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Consommation combinée et polyconsommation

70% HEROINE ET COCAINE 5%

La catégorie "autres combinaisons" comprend I'héroine mélangée a de la MDMA, Cette question donne une indication de la polyconsommation, c'est-a-dire de la

du cannabis, de la méthadone, du LSD ou de l'alcool, voir la figure 14 (n=89). consommation d'héroine sous l'influence d'autres drogues, voir la figure 15 (n = 121).
Figure 14 o Fréquence de drogues combinées a I'héroine Figure 15 e Fréquence de consommation d'héroine sous

I'influence d'autres drogues

Kétamine I 1%
Tranquillisants I 7%

Nouvelles drogues de.. IIIll 2%

Autres combinaisons I 9% Hallucinogenes I 4%
Stimulants INIIIIIEENEGEGNGNGNGNGNNNNNN 0%
Crack NN 10% Alcool I 160

Tranquillisants NG 16%
Cannabis I  16%
Cocaine NN  16%
Opioides IIIEEEEGGGGGN 2 0%

Speed I 413%

Cocaine I 5690

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 5% 10% 15% 20% 25%
Q : Vous arrive-t-il de combiner différentes drogues, notamment en les mélangeant pour Question : Avez-vous déja été sous l'influence d'une autre drogue pendant que vous
les prendre en méme temps ? Plusieurs réponses possibles. consommiez de I'héroine ? Si oui, cochez les substances sous l'influence desquelles

vous avez consommeé de I'héroine. Plusieurs réponses possibles. 15



Quantité et prix de I'héroine achetée lors de la derniere occasion d'achat

1 SUR 3 11%

Quatre quantités différentes ont été présentées par le biais d'images, a savoir
0,3 gramme, 1 gramme, 3 grammes et 10 grammes. Il s'agissait de demander
a quelle image correspondait la derniére quantité achetée.

Figure 16 ¢ Quantité achetée
35% 33%
30%
25%

20% 18%
16%

15%
o 11%
0

10% » 7%
0
v H B
0%

<0,3 0,3-1 1gram 1-3 3 gram 3-10 =10gram
gram gram gram gram

20 €/G €10 €83
o o
MIN. MAX.

57% des échantillons ont un prix compris entre 16 et 20 euros par gramme. I
est important de noter que le prix par gramme est soumis a de nombreux
facteurs, tels que les remises pour les achats en gros.

Q : Les images ci-dessous montrent quatre quantités différentes d'héroine. Quelle
option représente le mieux la quantité d'héroine que vous avez achetée la derniére
fois ?

Figure 17 e Prix du gramme d’héroine
60% 57%
50%
40%
30%
20% 17%
9% .

L 5% 5% 7%

., ] []

<€10 €11-15 €16-20 €21-25 €26-30 > €30

Q : Combien a colté la quantité achetée ? Si possible, le prix par gramme a été
calculé. (n=77)
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Effets observés lors de la prise d'héroine

89%

8%

Figure 18

Fréquence des effets indésirables

Oui = Non

Q : Avez-vous déja consomme I'héroine que vous nous avez remise pour analyse ? Si
oui, avez-vous ressenti des effets indésirables aprés lI'avoir consommée ? (n=113)

Tableau 1 : Nombre de notifications associées a des effets indésirables

EFFECT INDESIRABLE NOMBRE DE NOTIFICATIONS

NAUSEE 3

VOMISSEMENT 1
 ETOURDISSEMENTS (VERTIGES) 1
. DEMANGEAISONS EXTREMES 1
~ IRRITATIONLOCALE 1
. EFFET+FORTQUEPREW 3
. EFFET+FABBLEQUEPREWU 2
 PASDEFFET 1

Plusieurs réponses possibles.

LES EFFETS INDESIRABLES DECRITS NE PEUVENT
ETRE EXPLIQUES

1Sciensano a examiné la pureté et le contenu des échantillons d'héroine signalés, mais aucune irrégularité n'a été constatée.



3. RESULTATS DE L’ANALYSE




Pureté moyenne de I'héroine et impuretés détectées

13% D'HEROINE EN MOYENNE 2204,

0,2% Wy r -
° 56’.5 ° FAIBLE DIFFERENCE DE

MIN. MAX. PURETE

LES 6 IMPURETES

La pureté moyenne (= pourcentage d'héroine présente) est de 12,5% a Les substances de la figure 20 peuvent étre expliquées par I'origine de I'héroine

Anvers, de 12,5% a Bruxelles et de 13,2% a Gand (n=121).

(opium) ou proviennent du processus de production de I'héroine (n = 123).

Figure 19 e Pureté de I'héroine Figure 20 ¢ Présence d'impuretés
9 %
s ) 100% 93% 94% 96% 7% 98%
63% 90%
60% 80%
70%
%
50% 60%
40% 50%
40%
30% 1% 30% 25%
20% 20%
10%
10% 7% 1% 4% 0%
0% ] —_— _— b‘e\ @«\“ Q@‘\@ b‘e\ %Q @
N 2
[0,2-5%][ [5-10%] [10-20%] [20-30%] > 30% P &L @0* \?00 & ©
Q vdé\ <

6-MAM = 6-Monoacétylmorphine.

Important : 7 échantillons ne contenaient pas d'héroine, dont 2 contenaient des impuretés et des adultérants. Ceci explique le n=121 pour la figure 19 et n=123 pour les figures 20 et 21.
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Substances ajoutées a |I'héroine

Figure 21 e Adultérants détectés

Kétamine | 1%
Pseudococaine | 1%
Bromazépam | 1%
Cocaine 1 2%
Diacétamate IIIININGNGGGNGG 0620
Cafeine I 0596
Acétaminophéne IIIIIININIGEGEGEGEGEGEGEGEGENEEEEEEEE  035%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

120%

AUCUN ECHANTILLON

L'ACETAMINOPHENE
ET LA CAFEINE

Tableau 2 : Résumé des adultérants détectés (123 échantillons contenaient au moins un adultérant)

ADULTERANT NOMBRE DE DETECTIONS EVENTUELLE DECLARATION D'ADDITION?

ACETAMINOPHENE 121 ANALGESIQUE - L'AMERTUME MASQUE LA MAUVAISE QUALITE
~ caFENE 121 L'HEROINE SE VAPORISE A UNE TEMPERATURE PLUS BASSE
~ DIACETAMATE e IMPURETE SYNTHETIQUE POSSIBLE DE L'ACETAMINOPHENE
~ cocANE 2 EST PARFOIS MELANGE A DE L’HEROINE (SNOWBALL - P. 15)
~ BROMAZEPAM 1 EN RAISON DE SES EFFETS ANXIOLYTIQUES ET SEDATIFS
~ PSEUDOCOCAINE 1 | IMPURETE ET ANALOGUE DE LA COCAINE

KETAMINE 1 EST PARFOIS MELANGE A DE L'HEROINE

1Akhgari M, Etemadi A, Jokar F. Neuropathology of Drug Addictions and Substance Misuse, Volume 1: Foundations of Understanding, Tobacco, Alcohol, Cannabinoids and Opioids. 2016.
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Purete vs prix et qualité percue

Tableau 3 : Prix par gramme vs. pureté moyenne

PRIX PAR GRAMME  PURETE MOY. PAS DE RELATION
< €15 11,6% CLAIRE

€l6-€290 107%

""" €30  183%

Le tableau 3 montre que la pureté augmente avec le prix au gramme. Lorsque
la pureté (pourcentage d'héroine présente) est représentée en fonction du prix
au gramme (figure 22, n = 77), la relation entre la pureté le prix au gramme ne
peut étre prédit qu’a 2,7 %.

Figure 22 e Relation entre la pureté et le prix par gramme
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Tableau 4: Note sur 10 vs. pureté moyenne

NOTE SUR10  PURETE MOY. POUR LA QUALITE
<4 10,3% PERCUE,

_____ 4-6[  115% 5,5 SUR

26 13.4% 10

Le tableau 4 montre que la pureté augmente avec le score de qualité. Lorsque
la pureté est représentée en fonction de la qualité percue (note sur 10) (figure
23, n = 114), la relation ne peut étre prédite qu’a 4,4%.

Figure 23 e Pureté de larelation et qualité percue
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Question : Comment évaluez-vous la qualité de I'héroine ? Les personnes interrogées
devaient répondre sur une échelle de 1 a 10, ou 1 = mauvaise qualité et 10 = haute qualité.

21



Résumeé
)

=

4 PERSONNES SUR 5

70 %

20 EUROS PAR
GRAMME
8 %

13 % D'HEROINE

L'ACETAMINOPHENE, DE LA CAFEINE, DE LA
COCAINE, DU BROMAZEPAM, DE LA
PSEUDOCOCAINE ET DE LA KETAMINE

NE CONTIENT UN AUTRE
OPIOIDE DANGEREUX

CONSOMMENT DES DROGUES EST A LA BASE

« MISER SUR DES ETUDES IMPLIQUANT DIRECTEMENT DES PERSONNES QUI

MARCHE DE LA DROGUE ET LES SUBSTANCES EN CIRCULATION. »

SUR LE
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Cette étude a été approuvée par le comité d'éthique de I'hGpital universitaire de
Bruxelles - EC-2021-407 - BUN : 1432021000683.
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Unité Drogues lllégales, Sciensano e bmccda@sciensano.be
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