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1. INLEIDING

1.1. ALGEMENE CONTEXT

Voeding en levensstijl hebben een grote invloed op de volksgezondheid. Voeding en eetgewoonten
zijn namelijk belangrijke risicofactoren voor verschillende aandoeningen en bepalen mee het verloop
ervan (1). De consumptie van gezonde voeding en het hebben van gezonde eetgewoonten gedurende
het hele leven zijn belangrijke beschermende factoren tegen het ontstaan van niet-overdraagbare ziekten,
zoals diabetes, hart- en vaatziekten en kanker (2). De toegenomen consumptie van energierijke voeding
en een tekort aan lichaamsbeweging liggen aan de basis van een sterke toename in overgewicht en obe-
sitas op Europees en mondiaal niveau, waarbij deze voedingsgerelateerde problemen de belangrijkste
risicofactoren zijn voor het ontwikkelen van niet-overdraagbare aandoeningen (3). Dergelijke aandoe-
ningen hebben een negatieve invloed op de levenskwaliteit en de levensduur. Bovendien zorgen ze voor
aanzienlijke economische kosten voor de maatschappij (4).

Gezonde voeding en eetgewoonten, en de strijd tegen overgewicht en obesitas, zijn omwille van boven-
staande redenen belangrijke doelstellingen voor de volksgezondheid. In deze context is het belangrijk
om de prevalentie en de spreiding van nutritionele indicatoren (tekortkomingen en excessen van macro-
en micronutriénten, overgewicht en obesitas) in kaart te brengen en eventuele sociale ongelijkheden in
voedingskwaliteit. Dergelijke gegevens zijn noodzakelijk voor het opstellen van een gedetailleerd over-
zicht van de nutritionele behoeften van de bevolking om zodoende een adequaat voedingsbeleid te ont-
wikkelen. Bovendien hebben de verschillende crisissen op vlak van de voedselveiligheid (bijvoorbeeld
de gekkekoeienziekte of de dioxinecrisis) de behoefte aan informatie over mogelijke blootstelling aan
gezondheidsrisico’s (hoofdzakelijk blootstelling aan verontreinigingen of additieven) doen aanwakkeren.

In deze context beogen voedselconsumptiepeilingen een schatting te geven van de gemiddelde voed-
selconsumptie van macronutriénten (vetten, koolhydraten en eiwitten) en micronutriénten (vitaminen en
mineralen) in de populatie binnen een bepaalde regio of land (5). Dergelijke schattingen worden verkre-
gen door individuele gegevens te verzamelen binnen een steekproef die representatief is voor de bestu-
deerde populatie. In Belgié werd de laatste voedselconsumptiepeiling uitgevoerd in 2004. Aangezien
eetgewoonten mogelijks evolueren doorheen de jaren omwille van veranderingen in de bevolking (bij-
voorbeeld door migratie of vergrijzing), culturele factoren of door aanpassingen van de voedselketen (bij-
voorbeeld stijging in het aanbod van kant-en-klare maaltijden) is het nodig om de beschikbare gegevens
te actualiseren. Recente gegevens rond de voedingsinname en voedingstoestand zijn bedoeld ter onder-
steuning van het ontwikkelen van een aangepast voedingsbeleid, voor het evalueren van het bestaand
voedingsbeleid en voor het informeren van de bevolking. Verder kunnen deze gegevens ook gebruikt
worden in het kader van wetenschappelijk onderzoek.

1.2. DOELSTELLINGEN

Het doel van de Belgische voedselconsumptiepeiling 2014-2015 (VCP2014-15) is het onderzoeken van de
voedingsinname en -gewoonten van de Belgische bevolking, met als specifieke doelstellingen:

1. Het evalueren van de gebruikelijke inname van voedingsmiddelen, energie en voedingsstoffen in
de algemene bevolking, en deze vergelijken met de nationale voedingsaanbevelingen;

2. Het onderzoeken van het gebruik van voedingssupplementen en de inname van micronutriénten
afkomstig van voedingssupplementen;

3. Het onderzoeken van verschillen in de inname van voedingsmiddelen, energie en voedingsstof-
fen tussen verschillende subgroepen van de bevolking en het identificeren van risicogroepen met
een ontoereikende of overmatige inname van specifieke voedingsmiddelen of voedingsstoffen;

4. Het onderzoeken van de kennis, de attitudes en het gedrag van de bevolking met betrekking
tot voedselveiligheid en het verstrekken van gegevens die een schatting mogelijk maken van de
inname van contaminanten, additieven en andere chemische producten in de voeding;
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5. Het evalueren van het niveau van lichaamsbeweging en sedentair gedrag in de verschillende
groepen van de bevolking en deze informatie gebruiken in het licht van de inname van voeding
en voedingstoffen;

6. Het beschrijven van voedingsgewoonten (bijvoorbeeld het maaltijdpatroon, duur van maaltijd,
dieetgedrag, plaats van consumptie, specifieke diéten, enz.), voedingsstatus (bv. buikomtrek, Body
Mass Index (BMI), enz.), de opinie van de bevolking inzake het voedingsbeleid en het gebruik van
genetisch gemodificeerde organismen (GGO’s) in de voeding.

Met behulp van deze informatie zal het mogelijk zijn om een beleid voor voeding en gezondheidsbevor-
dering aan te passen aan de noden van de bevolking. Een voedselconsumptiepeiling is een onontbeerlijk
hulpmiddel dat dient als basis voor verschillende types van evaluatie, risicoanalyse en het nemen van
politieke beslissingen op het gebied van voeding en voedselveiligheid.

De VCP2014-15 zal gebruikt worden als een follow-up van de eerste Belgische voedselconsumptiepei-
ling in 2004 voor wat betreft de gegevens van de bevolking tussen 15 en 64 jaar. Het onderzoek zal voor
het eerst in Belgié ook representatieve schattingen van de voedingsinname verschaffen voor kinderen
(3-9 jaar) en adolescenten (10-17 jaar). Kinderen en adolescenten worden beschouwd als de meest kwets-
bare leeftijdsgroepen en hebben daarom prioriteit in risicobeoordelingen van blootstellingen aan con-
taminanten. Dit onderzoek wordt daarom van hoge strategische waarde geschat door de verschillende
federale overheidsdiensten en andere onderzoeksgroepen die met volksgezondheid, voeding en voed-
selveiligheid bezig zijn.

Bovendien maakt dit onderzoek ook deel uit van het pan-Europese onderzoek naar de voedselconsump-
tie dat in de Europese Unie (EU) wordt uitgevoerd: het EU-Menu project (6). Dit project heeft als doel
om de gegevensverzameling van de voedingsinname over de verschillende EU lidstaten te harmoniseren
om zo vergelijkbare voedselconsumptiegegevens in de EU te bekomen die cruciaal zijn voor Europese
beleidsmakers.

1.3. ACTOREN

De VCP2014-15 werd uitgevoerd op initiatief van de Minister van Sociale Zaken en Volksgezondheid en de
Federale Overheidsdienst Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu (FOD VVVL). Het
onderzoek werd gefinancierd door de FOD VVVL, het Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid (WIV-
ISP) en de Europese Autoriteit voor voedselveiligheid (EFSA').

Het uitvoeren van dergelijk grootschalig onderzoek vergde de samenwerking tussen verschillende institu-
ten en partners die elk vanuit hun bevoegdheid en ervaring een bijdrage leverden tot het welslagen van
het project:

1. Het onderzoeksteam van het WIV-ISP, Operationele directie Volksgezondheid en
Surveillance, Dienst Enquétes, levensstijl en chronische ziekten was verantwoordelijk voor
de uitvoering van het onderzoek en stond in voor de coérdinatie van alle fasen van het project:
de voorbereiding van de enquéte, de opmaak van vragenlijsten en handleidingen, de training van
de enquéteurs, de organisatie en opvolging van het veldwerk en de verwerking en analyse van de
verzamelde gegevens en de rapportage van de onderzoeksresultaten.

2. Het International Agency for Research on Cancer (IARC) (Lyon, Frankrijk) zorgde voor
de ondersteuning in het gebruik van en aanpassingen van GloboDiet® (vroeger EPIC-Soft
genoemd), een software programma voor het uitvoeren van computer-geassisteerde
24-uursvoedingsnavragen.

' http://www.efsa.europa.eu/


http://www.efsa.europa.eu/

3. Twee diétisten (Mia Bellemans en Mieke De Mayer) van de Vakgroep Maatschappelijke
Gezondheidkunde aan de Universiteit van Gent (UGent) stonden het onderzoeksteam bij om
een Vlaamse en Waalse versie van GloboDiet® te ontwikkelen (door het aanleveren van de nodige
gegevens aan het IARC), het fotoboek te ontwerpen en ondersteuning te geven voor de opleiding
van de enquéteurs in het gebruik van GloboDiet".

4. De onderzoekers van de Nederlandse voedselconsumptiepeilingen van het Rijksinstituut
Volksgezondheid en Milieu (RIVM) (Bilthoven, Nederland) hebben regelmatig ondersteuning
gegeven in verband met de gegevensverwerking van GloboDiet®, het linken van de voedselcon-
sumptiegegevens met voedingsmiddelentabellen en het gebruik van het statistische programma
SPADE® (Statistical Program to Assess Dietary Exposure).

5. Het eHealth-platform zorgde voor ondersteuning in verband met de “Hector” software. Deze
software werd gehanteerd voor het verzenden van de digitale verzamelde studiegegevens (CAPI,
Globodiet en accelerometer) van de computer van de enquéteurs naar het WIV-ISP. Deze maakt
gebruik van de eHealthBox, een beveiligde elektronische brievenbus.

De concrete uitvoering van de VCP2014-15 was een proces dat permanent bewaakt en — zo nodig - bij-
gestuurd moest worden. Hiervoor was permanent overleg tussen alle betrokkenen aangewezen. In het
kader hiervan werd een stuurgroep opgericht die trimestrieel samenkwam voor overleg. De stuurgroep
bestond uit:

1. De Commissie van Opdrachtgevers werd vertegenwoordigd door alle opdrachtgevers van de
studie (afgevaardigden van het kabinet van de Minister van Sociale Zaken en Volksgezondheid, de
FOD VVVL). Deze commissie was belast met de administratieve en beleidsmatige opvolging van
de voedselconsumptiepeiling. Via trimestriéle vergaderingen werd de stand van zaken geévalu-
eerd en indien nodig bijgestuurd. Een inhoudelijk en financieel halfjaarlijks rapport van het WIV-
ISP liet de Commissie toe na te gaan of de doelstellingen voor elk semester van het project werden
gerealiseerd.

2. De wetenschappelijke adviesraad bestond uit experten van de Vakgroep Maatschappelijke
Gezondheidkunde (UGent), Vakgroep Bewegings- en Sportwetenschappen (UGent), de Faculteit
van lichamelijke opvoeding en kinesitherapie (VUB), het Departement klinische en experimen-
tele geneeskunde (KU Leuven), de Faculteit Farmacie (ULB), de Hoge Gezondheidsraad (HGR)
en het Federaal Agentschap voor Veiligheid van de Voedselketen (FAVV). De adviesraad volgde
nauwgezet het wetenschappelijk verloop van de voedselconsumptiepeiling en gaf ondersteu-
ning in de onderzoeksmethodologie, ontwikkeling van de vragenlijsten en rapportering van de
onderzoeksresultaten.
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2. METHODOLOGIE

De onderzoeksmethodologie van de VCP2014-15 volgt in hoge mate de aanbevelingen omtrent de gege-
vensverzameling die werden opgesteld door de EFSA in het licht van het EU-Menu project (6;7). Bovendien
worden, wat betreft het verzamelen van de voedselconsumptiegegevens bij kinderen, de aanbevelingen
gevolgd die gemaakt werden als resultaat van het”“Pilot Study for the Assessment of Nutrient Intake and food
consumption Among Kids in Europe” (PANCAKE) project (8).

Het onderzoek werd goedgekeurd door de Commissie voor de bescherming van de persoonlijke levens-
sfeer (CBPL) en de Commissie voor Medische ethiek verbonden aan het UZ Gent (UGent). De studie werd
uitgevoerd volgens de principes van de Verklaring van Helsinki (1964).

2.1. STEEKPROEF

2.1.1. Doelpopulatie

Het doel van de steekproefname is het selecteren van een groep personen dat representatief is voor de
doelpopulatie. De doelpopulatie van de VCP2014-15 werd gedefinieerd als de volledige bevolking met
een leeftijd van 3 tot 64 jaar die in Belgié gedomicilieerd zijn en verblijven in private huishoudens zonder
restrictie van nationaliteit. Personen met een leeftijd onder de 3 jaar en boven de 64 jaar werden om bud-
gettaire redenen niet geincludeerd.

Het steekproefkader was het Rijksregister (RR). Deze keuze maakt echter dat de studiepopulatie — de popu-
latie die in deze studie bereikt kon worden — niet helemaal samenviel met de doelpopulatie. Hierbij kan
bijvoorbeeld gedacht worden aan daklozen of illegalen die geen officieel verblijfadres hebben.

Tenslotte lagen pragmatische redenen aan de grondslag voor het uitsluiten van bepaalde personen van
de steekproef: personen wonende in een zorginstelling, een religieuze gemeenschap of een gevangenis
(vanwege een verminderde vrijheid in voedselkeuze), personen die in het buitenland verbleven of niet
meer in de geselecteerde gemeente woonden, personen die de Franse of Nederlandse landstaal niet of
onvoldoende spraken en personen die niet geinterviewd konden worden wegens een fysieke of mentale
beperking.

2.1.2. Steekproefgrootte

Volgens de aanbevelingen van de EFSA moeten voedselconsumptiegegevens verzameld worden in ver-
schillende leeftijdsgroepen, waaronder kinderen (3-9 jaar), adolescenten (10-17 jaar) en volwassenen (18-
64 jaar) (6). De steekproef werd ingedeeld volgens vijf leeftijdsgroepen (3-5 jaar, 6-9 jaar, 10-17 jaar, 18-39
jaar en 40-64 jaar) en volgens geslacht. De leeftijdsgroepen van de kinderen (3-9 jaar) en volwassenen
(18-64 jaar) werden verder opgesplitst in twee groepen om te verzekeren dat er evenveel personen in elke
leeftijdsgroep werden geselecteerd.

De berekening van de steekproefgrootte — die gebaseerd is op de veronderstelling dat de geschatte
gemiddelde inname voor verschillende voedingstoffen met 95% zekerheid zou vallen binnen een 5%
interval rond het werkelijke populatiegemiddelde - leerde ons dat er 500 kinderen met een leeftijd van
3 tot 5 jaar, 500 kinderen met een leeftijd van 6 tot 9 jaar, 1000 adolescenten met een leeftijd van 10 tot
17 jaar, 600 volwassenen met een leeftijd van 18 tot 39 jaar en 600 volwassenen met een leeftijd van 40
tot 64 jaar nodig waren. Hetgeen bijgevolg resulteerde in een totale noodzakelijke steekproef van 3200
individuen. Dit aantal was voldoende om bruikbare schattingen te verkrijgen op nationaal en gewestelijk
niveau (met uitsluiting van het Brussels Hoofdstedelijk gewest), maar onvoldoende om schattingen op
provinciaal niveau toe te laten.



2.1.3. Steekproefname

De samenstelling van de steekproef gebeurde in verschillende stappen: geografische stratificatie, selectie
van gemeenten en selectie van individuen.

Geografische stratificatie

Belgié werd opgesplitst in drie gewesten: het Vlaamse Gewest, het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en
het Waalse Gewest. Het totaal aantal te bevragen personen (3200) werd evenredig verdeeld over de drie
gewesten volgens populatiegrootte (gebaseerd op de bevolkingscijfers op 1 december 2012): 1850 per-
sonen voor hetVlaamse Gewest, 300 personen voor het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en 1050 personen
voor het Waalse Gewest.

Vervolgens werd een provinciale stratificatie doorgevoerd om zodoende een uitgebalanceerde geogra-
fische spreiding te garanderen. Op deze wijze werden 11 strata gevormd: de tien Belgische provincies en
het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. Het aantal te bevragen personen binnen elke provincie was afhanke-
lijk van de populatiegrootte van de provincie (Tabel 1).

Tabel 1| Verdeling van de steekproef volgens de 11 provinciale strata, Voedselconsumptiepeiling 2014-

2015, Belgié
Tableau 1 | Antwerpen 500
Vlaams Brabant 300
West-Vlaanderen 350
Oost-Vlaanderen 450
Limburg 250
Brussel Hoofdstedelijk Gewest 300
Waals Brabant 100
Henegouwen 400
Luik 300
Luxemburg 100
Namen 150
TOTAAL 3200

Selectie van gemeenten

De Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 werd niet in alle, maar slechts in een aantal gemeenten georga-
niseerd. Vooral praktische redenen lagen hieraan ten grondslag: het aantal enquéteurs dat ingezet moest
worden kon zo beperkt worden. Met als gevolg dat, aangezien de enquéteurs enkel werkzaam zijn in één
gemeente of stad, de verplaatsingskosten en -tijd beperkt konden worden.

Het aantal gemeenten dat in elke provincie geselecteerd werd, was afhankelijk van de grootte van de pro-
vincie (aantal inwoners) en de grootte van de gemeenten/steden binnen de provincie.
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Per gemeente werden één of meerdere groepen (van ongeveer 50 te bevragen personen) geselecteerd?.
Door rekening te houden met de grootte van de gemeenten werd gegarandeerd dat zowel steden als klei-
nere gemeenten geselecteerd werden. Indien het ging om zeer grote steden werden meerdere groepen
binnen deze stad geselecteerd (bijvoorbeeld Antwerpen). De geografische spreiding van de geselecteerde
gemeenten word weergeven in Figuur 1.

Figuur 1| Geselecteerde gemeenten in de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié

7 groepen van 50 personen

3 groepen van 50 personen

2 groepen van 50 personen

1 groep van 50 personen

Selectie van individuen

In een laatste stap werden per gemeente 50 individuen op toevallige wijze® gekozen, verdeeld over de tien
verschillende leeftijds-geslachtsgroepen. Er werden in totaal 64 groepen (stadsdelen of gemeenten) van
50 personen geselecteerd.

2.1.4. Vervangstrategie

Deelname aan het onderzoek was vrijwillig. Dit betekende dat voor het onderzoek geselecteerde perso-
nen kunnen weigeren om deel te nemen of niet gecontacteerd konden worden gezien deze verhuisd of
overleden waren of het adres onbestaand was (ondanks het gebruik van de meest recente versie van het
Rijksregister).

Om het objectief van 3200 respondenten te halen, werd besloten om het probleem van weigerende of
niet contacteerbare personen op te vangen door hen te vervangen door reservepersonen. Voor elke gese-
lecteerde persoon werden drie reservepersonen geselecteerd. De initiéle geselecteerde persoon en zijn
vervangingen hadden volgende overeenkomstige kenmerken: woonplaats, geslacht en leeftijd. Op deze
wijze ontstonden groepen van vier personen.

2 Een systematische steekproefname (weighted systematic sampling) waarbij de gemeenten werden geordend (van groot
naar klein) en uitgebreid in verhouding tot hun grootte (area probability sampling)
3 Gestratificeerde steekproef (stratified random sampling) op basis van het RR.



Deze groepen werden clusters van personen genoemd. Het aantal clusters van personen werd boven-
dien verdubbeld, rekening houdend met een lage verwachte participatiegraad. Deze procedure leidde
ertoe dat de steekproef van personen acht maal groter was dan deze die strikt genomen noodzakelijk
was. Indien een geselecteerde persoon weigerde aan het onderzoek deel te nemen of niet te contacteren
was, werd het individu vervangen door het eerstvolgende individu in de cluster. Deze procedure ging
door totdat de cluster (van vier personen) was uitgeput. Op dat moment werd een nieuwe vervangcluster
geactiveerd met personen die volgende overeenkomstige karakteristieken hadden met de initi€le cluster:
woonplaats, geslacht en leeftijdsgroep (3-5 jaar, 6-9 jaar, 10-17 jaar, 18-39 jaar en 40-64 jaar).

2.2. VRAGENLIJSTEN EN INSTRUMENTEN

Volgende instrumenten werden gebruikt om de gegevens te verzamelen:

1. Gegevens over de voedingsinname werden verzameld via een herhaalde 24-uursvoedingsna-
vraag in combinatie met een schriftelijke voedselfrequentievragenlijst (FFQ);

2. Een mondelinge bevraging werd uitgevoerd rond sociodemografische kenmerken, eetgewoon-
ten, levensstijl, lichaamsbeweging en voedselveiligheid;

3. Een schriftelijke vragenlijst peilde zowel naar de fysieke als naar de geestelijke gezondheid;

4. Lichaamsbeweging en sedentair gedrag werd bij kinderen en adolescenten ook objectief geme-
ten aan de hand van een accelerometer;

5. Verschillende antropometrische metingen werden op gestandaardiseerde wijze afgenomen: het
gewicht, de lengte en de buikomtrek.

De geselecteerde persoon diende zelf de vragen te beantwoorden. Bij kinderen werden de vragen beant-
woord door één van de ouders of voogd.

2.2.1. De 24-uursvoedingsnavraag

De 24-uursvoedingsnavraag wordt door de EFSA aanbevolen als de meeste geschikte methode om over
de verschillende Europese landen vergelijkbare gegevens over de inname van voedingsmiddelen en
nutriénten te verzamelen (6;7). Tijdens een 24-uursvoedingsnavraag wordt bevraagd wat en hoeveel men
gegeten en gedronken heeft gedurende de 24 uur voorafgaand aan het interview (9).

Eén enkele 24-uursvoedingsnavraag is een momentopname en is bijgevolg niet geschikt om verdelingen
van “gebruikelijke voedingsinname” (de gemiddelde voedingsinname over een langere periode) te bepa-
len aangezien het geen informatie geeft over de intra-individuele variabiliteit (binnen-persoonsvariatie)
van de voedingsinname (10). Om meer informatie over de dag-tot-dag-variatie te krijgen, zijn minstens
twee 24-uursvoedingsnavragen op niet-opeenvolgende dagen willekeurig gespreid over alle dagen van
de week en over alle seizoenen heen aangewezen. Het interval tussen de twee 24-uursvoedingsnavragen
zou ten minste één tot twee weken moeten bedragen om een betere schatting van de intra-individuele
variabiliteit te krijgen.

Een 24-uursvoedingsnavraag is een open bevraging en voor dit soort gegevensverzameling is standaar-
disatie uiterst belangrijk. Vandaar de aanbeveling om het software programma GloboDiet® (vroeger
EPIC-Soft genoemd) te gebruiken (6). Op deze manier kan men op een zeer gestandaardiseerde wijze
interactieve 24-uursvoedingsnavragen afnemen en zo systematische fouten voorkomen en/of minimali-
seren. GloboDiet® werd ontwikkeld en wordt onderhouden door het IARC. Het gebruik van GloboDiet® in
epidemiologische studies en pan-Europese voedselconsumptiepeilingen werd in verschillende projecten
getest, zoals in de European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) studie, het European
Food Consumption Survey Method (EFCOSUM) project en het European Consumption Validation (EFCOVAL)
project (11).
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Een 24-uursvoedingnavraag met GloboDiet® omvat vijf stappen:

1. algemene niet-voeding gerelateerde informatie (zoals geboortedatum, gewicht en datum
afname);

2. een chronologische lijst van alle geconsumeerde voedingsmiddelen en recepten (“quick list");
3. gedetailleerde beschrijving en kwantificering van voedingsmiddelen en recepten;

4. kwaliteitscontrole op voedingsstoffenniveau;

5. informatie over inname van voedingssupplementen.

Portiegroottes werden geschat aan de hand van huishoudmaten, informatie betreffende de portiegroottes
verkregen door fabrikanten en een fotoboek. Het fotoboek werd specifiek gemaakt voor de VCP2014-15
en bestond uit foto’s van specifieke Belgische gerechten, overgenomen uit andere studies.

Het GloboDiet® programma werd in het kader van de VCP2014-15 aangepast aan Belgische normen en de
Belgische voedingsmarkt. Hoewel GloboDiet® een gestructureerde en gestandaardiseerde aanpak heeft,
zijn getrainde en ervaren enquéteurs nodig om een goede kwaliteit van het interview te verzekeren. Het
is zeer belangrijk dat enquéteurs een zeer goede kennis hebben van de beschikbare voedingsmiddelen
op de markt en de recepten die vaak gebruikt worden in de studiepopulatie (12). Daarom werden in de
VCP2014-15 enkel diétisten als enquéteurs gebruikt, die bovendien een uitgebreide training kregen in het
gebruik van het GloboDiet® programma (zie Hoofdstuk 2.3.4).

De beoordeling van de voedingsinname bij kinderen (3-9 jaar) vereist een deels andere methodologie.
Een ouder of voogd van het kind werd gevraagd om twee keer een voedingsdagboek van één dag bij te
houden. Dit werd gevolgd door een“vervolledigend”interview met GloboDiet®: één via de telefoon tussen
de twee huisbezoeken en één via een interview tijdens het tweede huisbezoek. Deze methode werd door
het Europese PANCAKE project naar voren geschoven als de beste methode om de voedingsinname bij
kinderen van 0 tot 10 jaar te beoordelen (8).

De voedingsdagboeken voor kinderen hadden een “open”karakter (d.w.z. er waren geen lijsten met voe-
dingsmiddelen voorzien) waarin zo gedetailleerd mogelijk per eetmoment genoteerd kon worden wat en
hoeveel het kind gegeten had. Er waren ook pagina’s voorzien voor het beschrijven van de recepten van
zelfbereide maaltijden en de inname van voedingssupplementen. Het dagboek bevatte ook een uitge-
breide uitleg en voorbeelden hoe het dagboek correct ingevuld moest worden.

2.2.2.Voedselfrequentievragenlijst

Zoals aanbevolen door EFSA (6), werd een zelf in te vullen papieren leeftijdsspecifieke FFQ gebruikt om de
gebruikelijke consumptiefrequentie van specifieke voedingsmiddelen en voedingssupplementen tijdens
de laatste 12 maanden bij alle deelnemers te bevragen. De belangrijkste doelstelling van de FFQ is om
de ooit-gebruikers van de nooit-gebruikers te onderscheiden en zodoende een betere schatting van de
gebruikelijke inname te kunnen bepalen (6;10).

Voor deze studie werd gekozen voor een kwalitatieve FFQ bestaande uit 79 specifiek gekozen voedings-
middelen (74 voor kinderen waarvoor geen alcoholische dranken werden bevraagd). De lijst van gekozen
voedingsmiddelen was gebaseerd op de lijst gebruikt tijdens de vorige voedselconsumptiepeiling in 2004
(13).

De mogelijke consumptiefrequenties waren:
+ nooit;
« minder dan 1 keer per maand;
+ 1-3 keer per maand;
« 1 keer per week;
+ 2-4keren per week;

« 5-6 keren per week;



+ 1 keer perdag;
« 2-3 keren per dag;
- meer dan 3 keren per dag.

Voor de gebruikelijke inname van voedingssupplementen werden de antwoordcategorieén “2-3 keren per
dag”en“meer dan 3 keren per dag” samen gegroepeerd als“1 keer per dag” en werd er een onderscheid
gemaakt tussen de inname tijdens de winter en de rest van het jaar.

2.2.3.Mondeling interview

Voor het mondeling interview werd er gebruik gemaakt van een zelf ontwikkelde computertoepassing
met het programma Blaise® (Computer Assisted Personal Interview van CAPI). De interviewer stelde de vra-
gen en toonde de mogelijke antwoordcategorieén op een antwoordkaart aan de respondent. De antwoor-
den werden onmiddellijk ingegeven in de computertoepassing.

Deze CAPI techniek verbetert de kwaliteit en vermindert de kans op fouten tijdens het verzamelen van
de gegevens door het gebruik van automatische sprongen (voor vragen die niet van toepassing zijn op
alle respondenten) en de mogelijkheid om onjuiste of onmogelijke antwoorden te detecteren. Bovendien
maakt de CAPI techniek latere gegevensinvoer, wat tot fouten in de dataset kan leiden, overbodig en
vermindert het de nood aan bijkomende kwaliteitscontroles. Het stond de respondent steeds vrij een
antwoord op een vraag te weigeren of “ik weet niet” te antwoorden.

Informatie rond sociodemografie, levensstijl en eetgewoonten

Naast gegevens over de voedingsgewoonten was er ook nood aan sociodemografische informatie en
gegevens over leefstijlkenmerken, eetgewoonten en voedselveiligheid. Deze informatie werd bekomen
aan de hand van een mondelinge bevraging tijdens het eerste huisbezoek.

Van alle leden van het huishouden werd volgende sociodemografische informatie verzameld: de rela-
tie tot de geselecteerde persoon, de leeftijd, het geslacht en het hoogste opleidingsniveau. Het niveau
van de tewerkstelling van de deelnemer of ouder(s) werd ook gevraagd. Deze gegevens zijn van belang
voor de beschrijving van de onderzoekspopulatie en identificatie van subgroepen binnen de onderzochte
populatie.

Volgende bijkomende informatie werd van de geselecteerde persoon verzameld: eetgewoonten (bij-
voorbeeld bereidings- en consumptietijd van maaltijden, familiemaaltijden, consumptie biologische pro-
ducten, maaltijdpatroon, enz.), zwangerschap, borstvoeding, rookgedrag, gebruik van (gejodeerd) zout,
vitamine D supplementen, ouderlijke voedingsopvoeding van kinderen en mening rond het Belgisch voe-
dingsbeleid en gebruik van GGO'’s.

Lichaamsbeweging en sedentair gedrag

Lichaamsbeweging en sedentair gedrag van deelnemers werden onderzocht door middel van zelf-rappor-
tage vragenlijsten (in de mondelinge CAPI bevraging) en aan de hand van accelerometers (zie Hoofdstuk
2.2.5).

Afhankelijk van de leeftijd van de deelnemer werden verschillende vragenlijsten gebruikt om de lichaams-
beweging en het sedentair gedrag te meten. Bij volwassenen werd de International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) — lange versie — gebruikt om de intensiteit, frequentie en duur van de lichaamsbe-
weging in verschillende situaties (thuis, werk en vrijetijd) en het fysieke activiteitsniveau te bepalen. Deze
vragenlijst werd uitvoerig gevalideerd in vorige studies (14). Bij adolescenten werd de Flemish Physical
Activity Questionnaire (FPAQ) gebruikt. Deze vragenlijst bevat vragen in verband met lichaamsbeweging
op school en in de vrije tijd (sport en actieve schoolverplaatsing) en sedentair gedrag (televisiekijken,
games, enz.). Deze vragenlijst werd gevalideerd bij Vlaamse adolescenten met een leeftijd van 12 tot 18
jaar (15). Bij kinderen werden de vragen rond lichaamsbeweging en sedentair gedrag uit de Europese
TOYBOX studie gebruikt (16). De vragen peilen naar vrijetijdsactiviteiten buitenshuis (bijvoorbeeld sport
en actief spelen), actieve schoolverplaatsing en sedentair gedrag van kinderen. De validatie van deze vra-
gen is nog in uitvoering.
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Voedselveiligheid

Deze CAPI vragenlijst werd ook gebruikt om te peilen naar de attitudes, gedrag en kennis met betrek-
king tot voedingshygiéne en voedselveiligheid in het huishouden (bijvoorbeeld het in acht nemen van de
houdbaarheidsdatum). Deze vragen werden beantwoord door het lid van het huishouden die gewoonlijk
betrokken is bij de bereiding van de maaltijd.

2.2.4.Schriftelijke vragenlijst

Bij adolescenten en volwassenen werd een zelf in te vullen papieren vragenlijst gebruikt om informatie
rond verschillende gezondheidskenmerken te verzamelen: eetstoornissen (Eating Attitude Test (17)), een
zelfevaluatie van de gezondheidstoestand, psychologische gezondheid (Hopkins Symptom Checklist (18)),
gedrag in verband met gewichtscontrole en prevalentie van vijf voedingsgerelateerde aandoeningen (dia-
betes, hypertensie, hypercholesterolemie, cardiovasculaire ziekten en voedselallergie). Bij adolescenten
werd daarnaast ook gevraagd naar rookgedrag en puberale ontwikkeling (Puberal Development Scale (19)).

Bij kinderen werd enkel informatie over de zelfevaluatie van de gezondheidstoestand en prevalentie van
voedingsgerelateerde ziekten verzameld.

Omdat deze vragen als mogelijk gevoelig werden beschouwd, werden ze niet opgenomen in de monde-
linge bevraging. De ingevulde vragenlijst werd verzameld in een gesloten envelop door de enquéteur.

2.2.5.Accelerometers

De validiteit van zelf-rapportage vragenlijsten met betrekking tot lichaamsbeweging wordt, vooral bij
kinderen en adolescenten, als zwak tot middelmatig beschouwd (20). Dit is onder andere te wijten aan
onder- of overschattingen op grond van sociale verwachtingen of foute herinneringen. Daarom werd in
de VCP2014- 15 ook voorzien in een objectieve meting van lichaamsbeweging en sedentair gedrag.

Accelerometers geven een objectieve en accurate meting van versnellingen als gevolg van lichaamsbe-
wegingen, deze worden uitgedrukt als een aantal versnellingen of “counts” die opgeteld worden over een
welbepaalde tijdsperiode of “epoch”. Deze “counts” kunnen omgezet worden in tijd gespendeerd in een
bepaald activiteitsniveau (sedentair tot zeer intensief). Niettegenstaande deze precieze metingen van
intensiteit, frequentie en duur van lichamelijke activiteit, verschaffen zij geen informatie over het type
activiteit.

In het kader van de VCP2014-15 werd een tri-axiale GT3X+ Actigraph® accelerometer (afmetingen: 4,6
cm x 3,3cm x 1,5 cm en een gewicht van 19 gram) gebruikt die lichaamsbewegingen langs drie orthogo-
nale assen (verticaal, achterwaarts en mediolateraal) registreert. De accelerometers werden ingesteld met
Actilife® software en een “epoch”lengte van 15 seconden werd gehanteerd.

Kinderen en adolescenten droegen tijdens zeven opeenvolgende dagen een accelerometer vastgemaakt
aan een elastische riem ter hoogte van de rechterheup. Tijdens deze periode diende ook een logboek
ingevuld te worden om het tijdstip van opstaan en slapen te registreren. Ook het tijdstip van het uitdoen
en terug aandoen en de reden voor het langer dan vijf minuten afnemen van de accelerometer dienden
hierin genoteerd te worden (zoals zwemmen aangezien water-activiteiten niet geregistreerd kunnen wor-
den). Specifieke cut-points werden gebruikt om het intensiteitsniveau (sedentair, licht, matig, intensief)
voor kinderen en adolescenten te bepalen (21).



2.2.6.Antropometrisch onderzoek

De getrainde interviewers volgden een gestandaardiseerde werkwijze om antropometrische metingen
(gewicht, lengte, buikomtrek) bij elke deelnemer uit te voeren. Een werkelijke meting krijgt de voorkeur ten
opzichte van zelf-rapportage waarbij vaak een onderschatting van het gewicht en overschatting van de
lengte gebeurt, met een onderschatting van de prevalentie van overgewicht en obesitas als gevolg (22).

De deelnemers werden verzocht lichte kleding te dragen en schoenen uit te doen. Het gewicht werd
gemeten met een nauwkeurigheid van 0,1 kg door middel van een elektronische weegschaal (type SECA
815 of SECA 804). De lengte werd gemeten met een nauwkeurigheid van 0,5 cm door middel van een
draagbare stadiometer (type SECA 213) waarbij het hoofd gepositioneerd werd in het Frankfort horizon-
tale vlak. De buikomtrek werd gemeten met een nauwkeurigheid van 0,5 cm door middel van een niet-
rekbaar meetlint (type Meterex) halverwege de onderste rib en de heupkam. Bij zwangere vrouwen werd
de buikomtrek niet gemeten.

De lengte en het gewicht worden gebruikt om de BMI te berekenen om de prevalentie van overgewicht en
obesitas te bepalen aan de hand van leeftijdsspecifieke grenswaarden. De lengte en het gewicht (samen
met leeftijd en geslacht) worden ook gebruikt om het basaal metabolisme (BMR) te berekenen zodat
onderrapportage van energie-inname kon worden geidentificeerd. De buikomtrek wordt gebruikt om
abdominale obesitas te berekenen (aan de hand van leeftijds- en geslachtsspecifieke grenswaarden) en
om de verhouding van de buikomtrek tot de lengte te berekenen.

2.3. ORGANISATIE VAN HET VELDWERK

2.3.1. Opsplitsing in vijf trimesters

De bedoeling was om het veldwerk van de voedselconsumptiepeiling te spreiden over één jaar om sei-
zoensgebonden variatie op te vangen. Dat jaar kon dan worden opgesplitst in vier trimesters. Er werden
eveneens vier steekproeven op basis van het Rijksregister (RR) genomen om de meest actuele versie van
het RR te gebruiken. Dit om te verzekeren dat de geselecteerde leeftijdsgroepen vergelijkbaar waren met
de doelpopulatie en om te vermijden dat geselecteerde personen verhuisd waren. Uiteindelijk werden de
gegevens verzameld binnen vijf trimesters (op basis van vier steekproeven) namelijk van 1 februari 2014
toten met 21 mei 2015.

Vanuit een theoretisch oogpunt kon worden gesteld dat het realiseren van 12,5 individuen per groep en
per trimester optimaal zou zijn (zie Hoofdstuk 2.1.3). Immers, op deze wijze zouden de voorziene 4 (trimes-
ters) x 12,5 (bevraagde individuen) = 50 enquétes gerealiseerd worden per geselecteerde gemeente of
groep. De werkwijze was dan vrij eenvoudig: per trimester werd het aantal clusters/individuen geactiveerd
die nodig waren opdat de som van het aantal individuen gelijk was aan + 12,5.

Eind april 2014 bleek echter dat in verschillende gemeenten het vooropgestelde aantal te bevragen indi-
viduen niet werd gerealiseerd. Daarom werd besloten om naast een intensievere management van het
veldwerk meer individuen te activeren voor de volgende trimesters: in elke gemeente werden 16 indivi-
duen geactiveerd.

Omdatin het begin van februari 2015, slechts 2594 personen of 71% van het vooropgestelde aantal waren
bevraagd, werd besloten om nog eens extra individuen te activeren in een vijfde trimester. Dit gaf ook de
mogelijkheid om het aantal interviews tijdens de winterperiode te verhogen, die tijdens de eerste maan-
den van 2014 ondervertegenwoordigd waren. Bovendien werden de enquéteurs elke week persoonlijk
gecontacteerd om feedback te geven over het aantal afgenomen interviews.
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Contactname geselecteerde individuen

Aan het begin van elk trimester werd een uitnodigingsbrief en informatiefolder verstuurd naar de gese-
lecteerde personen. De informatiefolder bestond uit een korte beschrijving van de doelstellingen en de
organisatie van het onderzoek. Verder werd er beschreven hoeveel tijd deelname aan het onderzoek in
beslag zou nemen en werd de anonieme verwerking van de verzamelende gegevens benadrukt. Wanneer
de uitnodigingsbrief en informatiebrochure werden opgestuurd naar de geselecteerde personen, werd de
lijst met namen, adressen en telefoonnummers van deze personen doorgestuurd naar de enquéteurs. De
enquéteurs konden dan contact opnemen met de geselecteerde personen per telefoon, per post of door
langs te gaan om zo een eerste afspraak vast te leggen.

De enquéteurs werden gevraagd om minstens vijf keer een poging te ondernemen om de geselecteerde
personen te contacteren tijdens een periode van twee weken na ontvangst van de contactenlijst. Indien
na deze minimum aantal pogingen (op verschillende dagen en tijdstippen) de enquéteur ervan overtuigd
was dat verdere pogingen niet succesvol zouden zijn, werd de geselecteerde persoon beschouwd als “niet
bereikbaar”. Wanneer de enquéteur toch nog een mogelijke contactname overwoog, beschikte de enqué-
teur over een bijkomende maand om de betreffende persoon te contacteren. Als deze verdere pogingen
geen resultaat hadden, kreeg de persoon uiteindelijk “niet bereikbaar” als definitieve status.

In de meeste gevallen kon de enquéteur de geselecteerde personen contacteren. De enquéteur pro-
beerde dan de persoon te overtuigen van het belang van het onderzoek en van zijn/haar deelname. Als
de persoon weigerde deel te nemen aan het onderzoek of werd beschouwd als “niet beantwoorden aan
de selectiecriteria” (bijvoorbeeld omwille van institutionalisering of het niet kunnen spreken van Frans of
Nederlands), registreerde de enquéteur de reden van niet deelname. De relatief zeldzame situatie waarin
de persoon instemde met deelname aan het eerste gesprek, maar zich later terugtrok voor het tweede
gesprek werd ook genoteerd.

In geval van weigering van deelname aan het onderzoek door de geselecteerde persoon werd er onmid-
dellijk een vervanger gekozen uit dezelfde cluster en werd het proces van contactname opnieuw opge-
start. Omgekeerd, als de geselecteerde persoon wenste deel te nemen, de enquéteur een afspraak had
geregeld en alle interviews waren uitgevoerd, informeerde de enquéteur het WIV-ISP dat alle vragenlijsten
werden ingevuld en, indien dat niet het geval was, wat de reden hiervoor was.

2.3.2.Verloop interviews

De verdeling van de interviews in verschillende trimesters liet toe om mogelijke seizoenseffecten in reke-
ning te brengen. Daarnaast heeft ook de dag van de week mogelijks een invloed op wat gegeten wordt,
daarom werden de interviews ook gespreid over de dagen van de week. Hiertoe werd aan de enquéteurs
gevraagd om de interviews gelijkmatig te verdelen over de verschillende dagen van de week, waaronder
ook het weekend.

ledere persoon die wou deelnemen aan de voedselconsumptiepeiling onderging twee interviews. Voor
de kinderen (3-9 jaar) werd een ouder of voogd gebruikt als proxy. Deze proxy vervangt de geselecteerde
persoon niet, maar antwoordt in naam van de geselecteerde persoon. Figuren 2 tot 4 tonen het verloop
van de interviews, respectievelijk voor de kinderen, de adolescenten en de volwassenen.

Eerste huisbezoek

Voor de volwassenen en de adolescenten omvatte het eerste huisbezoek door de enquéteur de eerste
24-uursvoedingsnavraag met behulp van de GloboDiet® software. Voor de kinderen werd aan één van de
ouders of de voogd gevraagd een voedingsdagboek bij te houden, die alle geconsumeerde voeding en
drank gedurende 24 uur omvat, en dit gedurende twee niet-opeenvolgende dagen. Deze voedingsdag-
boeken werden vervolgens gebruikt om de twee 24-uursnavragen te vergemakkelijken (één per telefoon
tussen de twee huisbezoeken en een tweede tijdens het tweede huisbezoek).



Tijdens het eerste interview werkte de enquéteur samen met de respondent of zijn proxy de volgende
vragenlijsten af:

- de algemene vragenlijst die de sociodemografische kenmerken en de gegevens aangaande
levensstijl en voedingsgewoonten bevat;

- de vragen omtrent voedselveiligheid (enkel voor de kinderen);
« delichaamsbeweging vragenlijst (voor de kinderen en de adolescenten).
Deze gegevens werden verzameld met behulp van een met de computer geassisteerd (CAPI) interview.

Volgend op het eerste interview werden de papieren vragenlijsten met betrekking tot de gezondheids-
kenmerken en de frequentie van de voedselconsumptie (Food Frequency Questionnaire; FFQ) overhandigd
aan de deelnemers. Er werd aan hen gevraagd deze vragenlijsten in te vullen voor het tweede interview.
De accelerometers en de logboeken voor de lichaamsbeweging metingen werden overhandigd aan de
kinderen en adolescenten.

Figuur2| Verloop van het interview in de Belgische Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 voor kinderen
tussen 3 en 9 jaar

Huisbezoek 1 Telefoon Huisbezoek 2

1-2 dagen
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v W
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Figuur3| Verloop van het interview in de Belgische Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 voor
adolescenten tussen 10 en 17 jaar
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Figuur4| Verloop van het interview in de Belgische Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 voor
volwassenen tussen 18 en 64 jaar
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Tweede huisbezoek

Het tweede huisbezoek van de enquéteur vond plaats ongeveer één tot vier weken na het eerste huisbe-
zoek, bij voorkeur op een andere weekdag als het eerste huisbezoek. Tijdens dit tweede interview werd de
tweede 24-uursvoedingnavraag uitgevoerd voor de volwassenen en de adolescenten. Voor de kinderen
werd deze navraag gerealiseerd samen met zijn proxy op basis van de gegevens die in het tweede voe-
dingsdagboek werden genoteerd.

De lengte, het gewicht en de buikomtrek van de deelnemers werden gemeten door de enquéteur, deze
gegevens werden onmiddellijk ingevoerd in het CAPI programma.

Voor de adolescenten en de volwassenen werd de vragenlijst omtrent voedselveiligheid beantwoord tij-
dens het tweede huisbezoek met behulp van CAPI. Voor de volwassenen maakte de vragenlijst omtrent
lichaamsbeweging eveneens deel uit van het tweede interview.

De twee vragenlijsten die schriftelijk werden ingevuld, namelijk de voedingsfrequentievragenlijst en de
gezondheidsvragenlijst, werden door de enquéteur meegenomen op het einde van het tweede huisbe-
zoek. De enquéteur ging na of de deelnemer de voedingsfrequentievragenlijst correct had ingevuld. De
gezondheidsvragenlijst daarentegen werd in een, door de deelnemer, gesloten envelop teruggegeven
omwille van het vertrouwelijk karakter van deze vragen.

2.3.3.Enquéteurs

De belangrijkste opdracht voor de enquéteurs bestond uit het afnemen van twee 24-uursvoedingsna-
vragen op niet-opeenvolgende dagen. Daarnaast dienden ze ook andere gegevens te verzamelen, zoals
sociodemografische data, informatie omtrent de levensstijl en de lichaamsbeweging van de deelnemers.

De enquéteurs moesten vermijden om vragen of antwoorden te subjectief te interpreteren. Daartoe was
het belangrijk om, in de mate van het mogelijke, neutraal te blijven tegenover de respondent en zijn
antwoorden. Het was dan ook nodig dat de door de enquéteur gebruikte procedures objectief en gestan-
daardiseerd waren.

Naast de actieve gegevensverzameling was de enquéteur ook verantwoordelijk voor de contactname met
de deelnemers en het doorgeven van de verzamelde gegevens aan het team van het WIV-ISP.



Aanwerving van enquéteurs

In het kader van de voedselconsumptiepeiling was het van essentieel belang dat de enquéteurs vol-
doende voedingskennis hadden om de antwoorden van de deelnemers correct te interpreteren tijdens
de 24-uursvoedingsnavragen. Om deze reden werden enkel gediplomeerde diétisten met een zelfstandig
(of eventueel deeltijds zelfstandig) statuut geselecteerd als de enquéteurs.

Sociale en computervaardigheden waren ook vereist: enerzijds was een goed contact met de deelne-
mers van essentieel belang opdat ze deelname aan het onderzoek zouden aanvaarden, anderzijds was
het nodig om voldoende informaticakennis te bezitten voor het coderen en verzenden van de digitale
gegevens verzameld met de laptop. De enquéteurs moesten ten slotte ook beschikbaar zijn tijdens de
avond en het weekend om interviews af te nemen en moesten geografisch evenwichtig verdeeld zijn over
de verschillende geselecteerde gemeenten.

Om dergelijke profielen aan te werven, werd in 2013 een uitnodiging gestuurd naar alle door het RIZIV
erkende diétisten die in de geselecteerde of naburige gemeenten woonden. De beroepsverenigingen
voor diétisten (de Vlaamse Beroepsvereniging van Voedingsdeskundigen en Diétisten (VBVD) en Union
Professionnelle des Diplomés en Diététique de Langue Fran¢aise (UPDLF)) lanceerden eveneens een oproep
bij hun leden. Het doel was om één diétist per geselecteerde gemeente te selecteren (of meerdere indien
er meerdere groepen geselecteerd waren, zoals bijvoorbeeld in Antwerpen, Gent en Brussel). Tijdens het
veldwerk werd deze rekruteringsfase meerdere keren uitgevoerd om diétisten die niet meer beschikbaar
waren te vervangen.

Training van enquéteurs

Alle enquéteurs hebben een verplichte training van drie dagen gevolgd om een maximale standaardisatie
van de vraagstelling aan de deelnemers en, als gevolg ook van de verzamelde gegevens, te verzekeren.

Tijdens de eerste trainingsdag werden de procedures voor de contactname met de geselecteerde perso-
nen, het eigenlijke onderzoek, het gebruik van de accelerometers en het uitvoeren van de antropometri-
sche metingen (lengte, gewicht en buikomtrek) uitvoerig toegelicht en ingeoefend.

Vervolgens werden twee trainingsdagen besteed aan het leren van het CAPI programma voor het monde-
ling interview en het GloboDiet® programma voor het uitvoeren van de 24-uurvoedingsnavragen. Het uit-
voeren van testinterviews gevolgd door individuele feedback maakte integraal deel uit van deze opleiding.

Elke enquéteur ontving tijdens de training twee handleidingen:

1. De eerste handleiding bevat gedetailleerde instructies over de manier van contactname met
de te bevragen personen. Het geeft ook een gedetailleerde beschrijving van de inhoud van de
verschillende vragenlijsten, de te volgen procedures voor het uitvoeren van antropometrische
metingen en de gebruikershandleiding van het CAPI programma en de accelerometers (waaron-
der het Actilife 6° programma om de accelerometers te initialiseren en verzamelde gegevens te
downloaden).

2. De tweede handleiding beschrijft zeer uitvoerig het GloboDiet® programma. Deze werd ontwik-
keld door de UGent op basis van de originele handleiding van het IARC.

Tijdens het veldwerk kon de enquéteur indien nodig altijd rekenen op ondersteuning van het team van het
WIV-ISP, bijvoorbeeld voor vragen rond de inhoud van de vragenlijsten of bij problemen met de verschil-
lende programma’s. Er werd eveneens op regelmatige basis individuele feedback gegeven met betrekking
tot de kwaliteit van de afgenomen 24-uursvoedingsnavragen. Bij incoherente of slecht uitgevoerde CAPI
interviews werd ook contact opgenomen met de enquéteur.

Bovendien werden tijdens het onderzoek op regelmatige basis nieuwsbrieven verzonden naar de enqué-
teurs. Hierin werden de enquéteurs op de hoogte gebracht van de voortgang van het onderzoek en wer-
den eventuele problemen met betrekking tot het GloboDiet® programma of andere programma’s (bijvoor-
beeld veel voorkomende fouten) en updates van de gebruikte software beschreven.
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Opvolging van het veldwerk

Een regelmatige opvolging van het veldwerk is van essentieel belang om de kwaliteit van het onderzoek
te verzekeren. Het zorgt enerzijds dat de doelstellingen (dit wil zeggen het verzamelen van de gegevens
van 3200 individuen) gerealiseerd worden en anderzijds dat de interviews worden uitgevoerd volgens de
vooropgestelde procedures. Tijdens de VCP2014-15 werd het veldwerk opgevolgd met behulp van het
NUTRIS (Nutrition Information System) programma dat ontwikkeld werd door het WIV-ISP. Dit programma
laat toe om dagelijks de vooruitgang van de afgenomen interviews op te volgen en om op tijd enquéteurs
te identificeren waarbij het veldwerk stagneert of te traag vordert. Het geeft ook de mogelijkheid om de
participatiegraad van het onderzoek op de voet te volgen. De voortgang van het onderzoek werd even-
eens opgevolgd door een wekelijkse controle van de eHealthbox, de digitale postbus waar de verzonden
bestanden toekwamen op het WIV-ISP. Op deze manier konden eventuele problemen met de laptop of
programma’s opgespoord worden.

Tijdens de fase van dataverzameling had het team van het WIV-ISP regelmatig contact met de diétisten om
feedback te krijgen over het verloop van hun interviews, om hen een luisterend oor te bieden en eventueel
te helpen om hun werk vlotter te laten verlopen (bijvoorbeeld door het opnieuw verzenden van uitno-
digingsbrieven). Bovendien werden er verschillende “terugkomdagen” georganiseerd om rechtstreeks te
kunnen interageren met de enquéteurs en derichtlijnen eventueel aan te passen aan opgetreden proble-
men. Deze dagen gaven de enquéteurs ook de gelegenheid om elkaar te ontmoeten en hun ervaringen
met elkaar te delen (bijvoorbeeld betreffende de contactname van de deelnemers).

Ten slotte werd na het ontvangen van alle onderzoekgegevens van een geinterviewde deelnemer een
evaluatieformulier verzonden naar deze deelnemer (samen met een cadeaubon van 10 euro). Dit formu-
lier ging na of het individu wel degelijk gecontacteerd en geinterviewd werd door de enquéteur in het
kader van de VCP2014-15. Het peilde eveneens naar de kwaliteit van het contact en de interactie tussen
de enquéteur en ondervraagde persoon.

2.4. DATAVERWERKING EN CONTROLES

2.4.1. Gegevensbestanden

Als gevolg van het veldwerk werden zes databanken gegenereerd die algemeen overeenkomen met de
verschillende vragenlijsten.

- De CAPI databank werd gemaakt met behulp van het Blaise® programma: het bevat de informatie
die verzameld werd tijdens de mondelinge interviews met behulp van de computer (CAPI).

- DeFFQ (Food Frequency Questionnaire) databank is een Access bestand die gegenereerd werd na
het scannen en de optische herkenning (Teleform) van alle papieren FFQ vragenlijsten.

« De HQ (Health Questionnaire) databank werd gemaakt door een manuele codering, met behulp
van een Blaise® programma, van alle papieren vragenlijsten rond gezondheidskenmerken.

« De Accelerometer databank werd gegenereerd met behulp van het Meterplus 4.3° programma:
het bevat de geregistreerde gegevens van de accelerometers die gedragen werden door kinderen
en adolescenten.

- De Logboek databank werd opgesteld door een manuele codering, met behulp van een Blaise®
programma, van de logboeken die ingevuld werden tijdens het dragen van de accelerometers.
De GloboDiet databank werd gemaakt met behulp van de GloboDiet® software en omvat alle
gegevens die verzameld werden tijdens de twee 24-uursvoedingsnavragen. Deze databank werd
nadien door diétisten van het WIV-ISP gekoppeld met de gegevens uit de voedingsmiddelenta-
bellen Nubel (Belgi€) en NEVO (Nederland)* om een nieuwe databank te creéren. Op die manier
beschikt deze nieuwe databank over de hoeveelheid macro- en micronutriénten die de geconsu-

meerde voedingsmiddelen bevatten.

* Nubel is een databank die de samenstelling (hoeveelheid voedingstoffen) omvat van meer dan 3600 courante voedings-
middelen die beschikbaar zijn in Belgié. NEVO is een gelijkaardige databank die opgesteld werd in Nederland.



2.4.2.« Verticale » controle van de gegevens

De verschillende databanken werden geimporteerd in de SAS 9.3 software om een “verticale” controle
van de gegevens uit te voeren. Deze controle werd voor elke databank apart uitgevoerd. Het voornaam-
ste doel van deze “verticale” controle is het nagaan van de identificatiecodes die toegekend werden aan
de deelnemers. Het is bijvoorbeeld mogelijk dat deze code verkeerd is opgeslagen ten gevolge van een
coderingsfout. Het is essentieel om deze gegevens te controleren en te corrigeren om zo de verschillende
databanken met elkaar te kunnen koppelen en de kwaliteit van de verdere analyses te verzekeren.

Uit praktisch oogpunt zijn volgende drie verificaties nodig tijdens de “verticale” controle van de
databanken:

- dat alle identificatiecodes aanwezig zijn in de databank en ook in het bestand dat alle individuen
verzamelt die deel uitmaken van de steekproef en effectief ondervraagd werden;

- dat de databanken geen duplicaten bevatten, met andere woorden identificatiecodes die twee of
meer keer in dezelfde databank voorkomen;

- dat alle identificatiecodes consistent zijn in termen van de manier waarop ze gedefinieerd®
werden.

Voor identificatiecodes die niet voldeden aan deze drie voorwaarden, werd de fout gezocht en gecorri-
geerd om uiteindelijk een“schoongemaakt” gegevensbestand te bekomen.

2.4.3.Controle Globodiet database

Naast de hierboven beschreven “verticale” controle had de GloboDiet databank een bijkomende spe-
cifieke controleprocedure nodig. Deze procedure bestond uit verschillende stappen. Tijdens de eerste
stappen werden de opmerkingen nagekeken die automatisch werden gegenereerd door het GloboDiet®
programma of manueel werden toegevoegd door de enquéteurs. Het ging hier bijvoorbeeld om het spe-
cificeren van bepaalde hoeveelheden die niet aangegeven waren, het geven van meer informatie over
een bepaald geconsumeerd voedingsmiddel, het controleren van de juistheid van een nieuw recept,
nieuwe voedingsmiddelen of voedingssupplementen die door de enquéteur toegevoegd werden.
Coderingsfouten werden ook gecorrigeerd. Elke correctie werd beschreven in een Excel bestand.

In februari 2014 werd door het IARC een nieuwe versie van de GloboDiet® software ter beschikking gesteld:
deze bevatte nieuwe voedingsmiddelen, voedingssupplementen en recepten. De gegevens die verza-
meld werden met de eerste versie van GloboDiet® werden overgebracht in de nieuwe softwareversie.
Hierdoor was het nodig om de voedingsmiddelen en supplementen die overeenkwamen met de nieuwe
voedingsmiddelen en supplementen aan te passen in het programma. Tijdens deze correctiestap werd
ook het nummer van het interview (eerste of tweede 24-uurs voedingsnavraag) gecontroleerd.

Tijdens de volgende correctiestap, werden volgende elementen nagegaan:
+ de codering van de hoeveelheid van bepaalde voedingsmiddelen;
« hetal dan niet oplossen van de voedingsmiddelen in poedervorm (bijvoorbeeld soep) in vloeistof;
« het gebruik van rauwe producten in gekookte recepten;

« de kwantiteit van diepgevroren voedingsmiddelen.

° Elke identificatiecode bestaat uit acht cijfers; Elk cijfer heeft een bepaalde betekenis (bijvoorbeeld de leeftijds- en
geslachtscategorie) en heeft een bepaald bereik (bijvoorbeeld tussen 1 en 10).
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De coherentie van genoemde merknamen werd eveneens gecontroleerd om de verdere verwerking van
deze gegevens te vergemakkelijken. Er werd ook een kwaliteitscontrole op de geregistreerde voedings-
supplementen uitgevoerd: het gaat hier vooral om het specificeren van voedingssupplementen die niet
werden gespecifieerd door de enquéteur, het controleren van nieuwe voedingssupplementen die wer-
den toegevoegd in het programma door de enquéteur en het controleren van bepaalde hoeveelheden
(dosering in theelepels, druppels, zakjes). Bovendien werd voor elke deelnemer het tijdsinterval tussen de
24-uursvoedingsnavragen gecontroleerd om enkel de deelnemers te behouden waarvan de twee inter-
views niet op opeenvolgende dagen plaatsvonden.

Het GloboDiet® programma registreert de soort en de hoeveelheid van voedingsmiddelen en supple-
menten geconsumeerd door een persoon, terwijl het ook veel kwalitatieve informatie verschaft over de
geselecteerde producten (bijvoorbeeld verpakking en bereidingsmethode). Het programma berekent
echter niet zelf de inname van energie en voedingstoffen op basis van de geconsumeerde voedingsmid-
delen. Hiervoor werden de gegevens over de voedingsinname achteraf nog gekoppeld met de gegevens
van twee voedingsmiddelentabellen. In het kader van de VCP2014-15 werden zowel de voedingstabel
Nubel (Belgié) als NEVO (Nederland) gebruikt. De gegevens betreffende de voedingssupplementen wer-
den gelinkt met een voedingstoffendatabank die zelf werd opgesteld.

Daarnaast werden de geconsumeerde voedingsmiddelen ook gecodeerd volgens de FoodEX2 classificatie
ontwikkeld door EFSA (23). Op basis van FoodEx2 worden voedingsmiddelen op een gestandaardiseerde
wijze geclassificeerd en beschreven. Dit systeem maakt het mogelijk om een unieke en universele iden-
tificatie van voedingsmiddelen te bekomen. Het doel van deze systematiek is om op Europees niveau
geharmoniseerde rapporten te produceren over voedselconsumptiegegevens en de aanwezigheid van

contaminanten in voedingsmiddelen (23).

2.4.4.Fusie van databanken

Na een eerste correctie werden de zes databanken samengevoegd tot één finale databank die alle infor-
matie over de bevraagde personen bevat. Deze samenvoeging bracht nieuwe fouten met betrekking tot
het identificatienummer aan het licht: sommige identificatienummers stonden bijvoorbeeld in één data-
bank maar niet in een andere, waardoor samenvoeging van deze identificatienummers problemen gaf.

Er werd eveneens een kwaliteitscontrole uitgevoerd door voor elke deelnemer de coherentie van de ach-
tergrondvariabelen (zijnde leeftijd en geslacht) en de gegeven antwoorden op de verschillende vragenlijs-
ten na te gaan (als het om een kind gaat, werd gecontroleerd of de vragen bedoeld voor kinderen waren
beantwoord). Opnieuw werden de gegevens onderzocht om fouten op te sporen en, indien nodig, aan te
passen. De incoherente antwoorden die niet konden worden gecorrigeerd, werden beschouwd als ont-
brekende waarden.

De finale databank werd gebruikt als bron voor alle volgende analyses. Voor elke module (thematische
analyse) werd alle informatie en de nodige gegevens voor de analyses geéxtraheerd uit deze databank.
Deze gegevens werden vervolgens opnieuw onderworpen aan een kwaliteitscontrole met betrekking tot
de interne samenhang van de gegevens. Bij het waarnemen van uitschieters of inconsistente waarden
werd de oorzaak gezocht. Als het niet mogelijk was om het probleem te corrigeren, werden deze als ont-
brekende waarden beschouwd.



3. PARTICIPATIE

De deelname aan de voedselconsumptiepeiling was niet verplicht: gecontacteerde personen konden dus
weigeren om deel te nemen. De status van elke persoon dat werd uitgenodigd om deel te nemen aan het
onderzoek (weigering, niet contacteerbaar, niet beantwoorden aan selectiecriteria) werd gedocumen-
teerd door de enquéteurs.

Om het objectief van 3200 deelnemers te bereiken, werden in totaal 9196 personen uitgenodigd om deel
te nemen aan het onderzoek. Onder hen werd de volgende verdeling waargenomen (Tabel 2):

« 7233 konden gecontacteerd worden en beantwoordden aan de selectiecriteria;
« 1319 konden niet gecontacteerd worden;
« 644 konden gecontacteerd worden, maar beantwoordden niet aan de selectiecriteria.

De geselecteerde personen konden niet in aanmerking komen omwille van verschillende redenen: indien
het vermelde adres niet vindbaar was, indien de persoon niet op het opgegeven adres woonde of indien
deze niet beantwoordde aan de selectiecriteria (zie 2.1.1).

Tabel 2| Statusvan de personen uitgenodigd om deel te nemen aan de Voedselconsumptiepeiling
2014-2015, Belgié.

Status Aantal personen

Beantwoorden niet aan selectiecriteria 644
Niet contacteerbaar 1319
Beantwoorden aan selectiecriteria 7233
Weigering deelname 3772
Deelnemer 3461
Volledige deelnemers* 3122
Gedeeltelijke deelnemers** 339
TOTAAL uitgenodigd tot deelname 9196

* Personen die de twee 24-uursvoedingsnavragen en de twee CAPI interviews hebben beantwoord
** Personen die ten minste op één van de vragenlijsten van het onderzoek hebben geantwoord

De participatiegraad werd berekend op basis van de aanbevelingen van EFSA, namelijk de verhouding
tussen het aantal volledig deelgenomen deelnemers en de som van de individuen die niet contacteer-
baar waren en de individuen die beantwoordden aan de selectiecriteria (6). De participatiegraad voor de
Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 was 37%.

In het onderzoek van 2004 werd de participatiegraad berekend als de verhouding tussen het aantal vol-
ledig deelgenomen individuen en het aantal individuen dat in aanmerking kwamen (6). Tussen 2004 en
2014 bleef de participatiegraad stabiel: 42% in 2004 en 43% in 2014.

Ook de graad van contactname werd berekend als de verhouding tussen het aantal individuen dat vol-
deed aan de selectiecriteria en de som van de individuen die voldeden aan de selectiecriteria en de indi-
viduen die niet contacteerbaar waren. In 2014 bedroeg dit 85%, wat betekent dat een groot deel van de
geselecteerde personen gecontacteerd konden worden door de enquéteurs.
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4. SAMENSTELLING VAN DE STUDIEPOPULATIE

4.1. SAMENSTELLING VOLGENS PROVINCIE

Het vooropgestelde doel was om 3200 individuen te bevragen, verdeeld over de elf Belgische provincies
(inclusief Brussels Hoofdstedelijk Gewest) en de verschillende leeftijds- en geslachtsgroepen. Tabel 3 illus-
treert de verdeling van de studiepopulatie in vergelijking met de verdeling geobserveerd in de Belgische
referentiebevolking.

De doelstelling was om in elke provincie een aantal individuen proportioneel tot de populatiegrootte van
de provincie te bevragen. Aangezien de participatiegraad verschilde van provincie tot provincie bestaan er
verschillen tussen de provinciale verdeling van de steekproef en de provinciale verdeling van de Belgische
bevolking. Deze verschillen zijn gering: het gaat steeds om minder dan 3%. Bovendien worden deze ver-
schillen in rekening gebracht in de berekening van de weegfactoren (zie Hoofdstuk 5.1) om een represen-
tatieve steekproef per provincie te verkrijgen in functie van de werkelijke samenstelling van de Belgische
bevolking.

Tabel 3| Verdeling van de studiepopulatie volgens provincie, Voedselconsumptiepeiling 2014-2015,

Belgié
Provincies I-ndividuen in- de Irldividuen in‘de Interviews (n) Interviews (% van
Belgische bevolking* (n) Belgische bevolking (%) de steekproef)

Antwerpen 1.408.243 16,0 542 16,4
Vlaams-Brabant 867.709 9,9 317 9,6

Limburg 675.710 7,7 264 8,0
Oost-Vlaanderen 1.144.733 13,0 389 11,8
West-Vlaanderen 884.136 10,1 372 11,3
Waals-Brabant 310.801 3,5 102 3,1
Henegouwen 1.056.155 12,0 370 11,2

Luik 863.124 9,8 398 12,1
Luxemburg 222.645 2,5 93 2,8

Namen 385.829 4,4 190 58

zreu\/\slseilts Hoofdstedelijk 955.125 10,9 260 7,9

Totaal (Belgié) 8.774.210 100 3297 100

* Belgische bevolking van 3 tot 64 jaar op 01/01/2014.



4.2. SAMENSTELLING VOLGENS LEEFTIJD EN GESLACHT

Zoals eerder vermeld, werd de steekproef gestratificeerd volgens leeftijd (vijf leeftijdsgroepen) en geslacht.
Het aanvankelijke doel was het bevragen van:

« 250 meisjes en 250 jongens met een leeftijd van 3 tot 5 jaar;

« 250 meisjes en 250 jongens met een leeftijd van 6 tot 9 jaar;

« 500 meisjes en 500 jongens met een leeftijd van 10 tot 17 jaar;

« 300 vrouwen en 300 mannen met een leeftijd van 18 tot 39 jaar;
« 300 vrouwen en 300 mannen met een leeftijd van 40 tot 64 jaar.

Deze doelstellingen werden over het algemeen gehaald (Tabel 4). Deze verdeling zorgde echter voor een
oververtegenwoordiging van bepaalde groepen in vergelijking met de Belgische referentiebevolking. Net
zoals de geografische verdeling, werden ook deze verschillen in rekening gebracht in de berekening van
de weegfactoren om de representativiteit van onze steekproef te herstellen (zie Hoofdstuk 5.1).

Tabel 4| Verdeling van de studiepopulatie volgens de leeftijd en het geslacht,
Voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié

Leeftijds- en Individl{en in IndividL!en in - Interviews Interviews
de Belgische de Belgische  Doelstelling (% van de

geslachtsgroepen bevolking (n)* bevolking (%) (m) steekproef)

3-5 jaar Jongens 202.293 23 250 243 74
Meisjes 192.824 2.2 250 245 74

6-9 jaar Jongens 259.483 3,0 250 305 93
Meisjes 247.835 28 250 270 8,2

10-17 jaar Jongens 502.281 5,7 500 470 14,3
Meisjes 481.561 55 500 494 15,0

18-39 jaar Mannen 1.559.945 17,8 300 317 9,6
Vrouwen 1.545.022 17,6 300 326 9,9

40-64 jaar Mannen 1.897.341 21,6 300 298 9,0
Vrouwen 1.885.625 21,5 300 329 10,0

Totaal Mannen 4.421.343 50,4 1600 1633 49,5
Vrouwen 4.352.867 49,6 1600 1664 50,5

*Belgische bevolking van 3 tot 64 jaar 01/01/2014.
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4.3. SAMENSTELLING VOLGENS OPLEIDINGSNIVEAU

Het opleidingsniveau is een indicator voor de sociaaleconomische status van de bevraagde individuen.
Deze indicator werd berekend op huishoudniveau en houdt rekening met het hoogste diploma van: (i)
de ondervraagde persoon en zijn/haar partner voor volwassenen (18 jaar en ouder) of (ii) de vader en de
moeder (of eventueel de voogd) voor kinderen en adolescenten (van 3 tot 17 jaar). De verschillende oplei-
dingsniveaus van de respondenten werden ingedeeld in volgende drie categorieén:

« Geen diploma, lager of secundair: deze categorie bevat de personen zonder diploma, een
diploma lager onderwijs of een diploma secundair onderwijs (lager secundair, hoger secundair
en postsecundair onderwijs);

» Hoger van het korte type: deze categorie bevat de personen met een niet-universitair diploma
van het korte type en de houders van een academisch bachelor diploma;

» Hoger van het lange type: deze categorie bevat de personen met een niet-universitair diploma
van het lange type, een academisch master diploma (of equivalent) en zij die een doctoraat
hebben gehaald.

Het opleidingsniveau is gekend voor de grote meerderheid van de deelnemers, maar kon niet worden
berekend voor 38 deelnemers wegens ontbrekende gegevens. Bovendien hebben 16 deelnemers een
“ander” opleidingsniveau, met andere woorden konden zij niet met zekerheid met een van de drie cate-
gorieén gelinkt worden.Voor de deelnemers waarvan het opleidingsniveau kon worden berekend, ziet de
verdeling van het opleidingsniveau er als volgt uit (Tabel 5):

« 41,3% van de deelnemers heeft het laagste opleidingsniveau (geen diploma, diploma lager onder-
wijs of diploma secundair onderwijs);

+ 29,4% heeft een diploma hoger onderwijs van het korte type;

+ 29,4% heeft een diploma hoger onderwijs van het lange type.

Tabel 5| Verdeling van de studiepopulatie volgens het opleidingsniveau, Voedselconsumptiepeiling
2014-2015, Belgié

Vlaanderen Brussel Wallonié Totale steekproef
Opleidingsniveau
Aantal* Aantal Aantal Aantal

Geen diploma, lager of

secundair 85 1.3 81 1339 413

Hoger van het korte type 564 30,3 53 21,3 335 29,6 952 29,4
Hoger van het lange type 582 31,2 118 47,4 252 22,3 952 29,4
Totaal 1863 100 249 100 1131 100 3243 100

*Niet gewogen resultaten



4.4. SAMENSTELLING VOLGENS HUISHOUDGROOTTE EN HUISHOUDTYPE

De meerderheid van de bevraagde personen (64,9%) maakt deel uit van een gezin met minstens vier
gezinsleden. De huishoudgrootte is gelijkaardig in Vlaanderen, Wallonié en Brussel, met telkens een meer-
derheid van de gezinnen die vier of meer gezinsleden telt (tussen 56,8% en 70,0%) (Tabel 6).

Tabel 6| Verdeling van de studiepopulatie volgens de huishoudgrootte, Voedselconsumptiepeiling
2014-2015, Belgié

. Vlaanderen Brussel Wallonié Totale steekproef

Huishoudgrootte

Aantal* % Aantal % Aantal % Aantal %
Eén persoon 70 3,7 20 7,7 55 4,8 145 4,4
Twee personen 224 11,9 45 17,4 147 12,8 416 12,6
Drie personen 328 17,4 47 18,2 220 19,1 595 18,1
Vier of meer personen 1262 70,0 147 56,8 731 63,4 2140 64,9
Total 1884 100 259%% 100 1153 100 3296 100

*Deze resultaten zijn niet gewogen.
**De huishoudgrootte kon voor één individu in Brussel niet worden bepaald (ontbrekende waarde).

De meerderheid van de respondenten (64,2%) maakt deel uit van het klassieke gezinstype “ouders met
kinderen’, terwijl 10,5% van de respondenten deel uit maakt van een éénoudergezin, 8,5% is een kop-
pel zonder kinderen en 4,4% is alleenwonend. De overige 12,4% van de respondenten heeft een andere
gezinssamenstelling, bijvoorbeeld een gezin waar meerdere generaties samenwonen (Tabel 7).

Tabel 7| Verdeling van de studiepopulatie volgens het huishoudtype, Voedselconsumptiepeiling 2014-

2015, Belgié
Huishoudtype Vlaanderen Brussel Wallonié Totale steekproef
Aantal* % Aantal % Aantal % Aantal %
Alleenwonend 70 3,7 20 7,8 55 4,8 145 4,4
Eénoudergezin 163 8,6 45 17,4 139 12,1 347 10,5
Koppel zonder kinderen 174 9,2 21 8,1 83 72 278 8,4
Koppel met kinderen 1274 67,6 152 58,9 690 59,9 2116 64,2
Andere 203 10,7 20 7,8 185 16,1 408 12,4
Totaal 1884 100 258%** 100 1152%* 100 3294 100

*Deze resultaten zijn niet gewogen.
**Het huishoudtype werd niet gedefinieerd voor één individu in Wallonié en twee individuen in Brussel (ontbrekende gegevens)
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4.5. SAMENSTELLING VOLGENS NATIONALITEIT

In de Belgische Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 heeft 92,9% van de respondenten de Belgische nati-
onaliteit. Ongeveer 5% is een EU-burger, tegelijk heeft slechts 2,3% een niet-Europese nationaliteit. Deze
verdeling is gelijkaardig in Vlaanderen en Wallonié. In Brussel hebben minder respondenten de Belgische
nationaliteit, namelijk 70,4% (Tabel 8).

Tabel 8| Verdeling van de studiepopulatie volgens nationaliteit, Voedselconsumptiepeiling 2014-2015,

Belgié
Vlaanderen Brussel Wallonié Totale steekproef
Nationaliteit
Aantal* % Aantal Aantal % Aantal %

Belgische 1787 94,9 183 70,4 1094 94,9 3064 92,9
Europese (EU) 68 3,6 58 223 33 29 159 4,8
Niet- Europese 29 1,5 19 7,3 26 2,2 74 2,3
Totaal 1884 100 260 100 1153 100 3297 100

* Deze resultaten zijn niet gewogen.
De verdeling volgens nationaliteit geobserveerd in de steekproef van de Voedselconsumptiepeiling 2014-

2015 is gelijkaardig aan deze geobserveerd in Belgié. In 2015 bezit 88,8% van de Belgische inwoners de
Belgische nationaliteit, 7,6% bezit een EU-nationaliteit en 3,6% heeft een niet-Europese nationaliteit (24).



5.VOORSTELLING VAN DE ONDERZOEKSRESULTATEN

5.1. WEEGFACTOREN

De resultaten van de voedselconsumptiepeiling werden gewogen om de resultaten representatief te
maken voor de volledige Belgische populatie tussen 3 en 64 jaar. Het gebruik van weegfactoren is nodig
omwille van het gebruik van een gestratificeerde steekproef (geografische stratificatie en stratificatie vol-
gens leeftijd en geslacht). In tegenstelling tot een eenvoudige steekproef, waar elk individu evenveel kans
heeft om geselecteerd te worden, impliceert een gestratificeerde steekproef een verschillende selectie-
probabiliteit voor individuen die behoren tot verschillende strata (Tabel 9). Deze verschillen in selectie-
probabiliteit maken het noodzakelijk om weegfactoren te gebruiken voor elk individu, zodat de bekomen
resultaten representatief zijn voor de Belgische populatie, zowel vanuit geografisch als demografisch (leef-
tijd en geslacht) oogpunt.

Tabel 9| Aantal interviews en selectieprobabiliteit volgens de provincie, Voedselconsumptiepeiling
2014-2015, Belgié

Provincie Interviews (n) In;erViews (% van Ir.ldividuen in (!e Selectieprobabiliteit
e steekproef) Belgische populatie*(n) (x 1000)*
Antwerpen 542 16,4 1.408.243 0,38
Vlaams-Brabant 317 9,6 867.709 0,37
Limburg 264 8,0 675.710 0,39
Oost-Vlaanderen 389 11,8 1.144.733 0,34
West-Vlaanderen 372 11,3 884.136 042
Waals-Brabant 102 31 310.801 0,33
Henegouwen 370 11,2 1.056.155 0,35
Luik 398 12,1 863.124 0,46
Luxemburg 93 2,8 222.645 0,42
Namen 190 58 385.829 0,49
Brussel-Hoofdstad 260 7.9 955.125 0,27
Totaal (Belgié) 3297 100 8.774.210 0,38

*Voor elke provincie is de selectieprobabiliteit de verhouding tussen het aantal interviews en de populatiegrootte in elke provincie.

In deze voedselconsumptiepeiling werd een weegfactor berekend voor elk individu. De berekening van
deze factoren houdt rekening met de verdeling van de steekproef volgens de provincie, het geslacht en de
leeftijd, alsook het seizoen en de dag van de week waarop het interview werd gerealiseerd. Het in rekening
nemen van het seizoen en de dag van de week laat toe de invloed hiervan te elimineren.

In een eerste stap werd de inverse van de selectieprobabiliteit voor elk individu berekend, namelijk de
ratio tussen het aantal interviews in elk provincie-leeftijd-geslacht stratum en de populatie in datzelfde
stratums,

¢ De referentiepopulatie is de Belgische populatie op 01/01/2014.
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Deze eerste coéfficiént werd vervolgens vermenigvuldigd met een tweede coéfficiént dit om de invlioed
van de dag van de week en het seizoen in rekening te brengen, zo werd de finale weegfactor voor elk indi-
vidu bekomen. Tabel 10 beschrijft de verdeling van de individuele weegfactoren.

Tabel 10| Gemiddelde, extremen en percentielen van de individuele weegfactoren,
Voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié

Gemiddelde 1,00
Minimum-maximum 0,088-13,90
P25 0,26
Mediaan 0,51
P75 1,35

5.2. VOORSTELLING VAN DE RESULTATEN

De resultaten van de Belgische Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 worden voorgesteld in vierverschil-
lende rapporten:

- Het eerste rapport handelt over de voedingsgewoonten van de bevolking, de voedingsstatus
(BMI, buikomtrek en verhouding buikomtrek/lengte) en de mening van de inwoners tegenover
het voedingsbeleid;

- Het tweede rapport betreft het gedrag, de attitude en de kennis van de bevolking omtrent
voedselveiligheid;

« Het derde rapport betreft de lichaamsbeweging en het sedentaire gedrag van de bevolking;

- Het vierde rapport vat de resultaten van de voedselconsumptie en de macro- en micronutriént
inname door de bevolking samen.

In elk van deze vier rapporten werden de analyse van de gegevens en de berekening van de indicatoren
afzonderlijk voor elke module uitgevoerd, met andere woorden volgens verschillende onderzoeksthema'’s,
bijvoorbeeld de plaats van de maaltijdconsumptie of de consumptie van biologische producten.

In elke module, worden de resultaten volgens dezelfde structuur gepresenteerd: eerst en vooral worden
de resultaten beschreven op Belgisch niveau, alvorens de resultaten te presenteren en vergelijken in func-
tie van een aantal sociodemografische karakteristieken, zoals het geslacht, de leeftijd, het opleidingsni-
veau en de verblijfplaats. Indien relevant, werden de resultaten eveneens vergeleken volgens de BMI.

Standaardisatie

De indicatoren worden uitgedrukt als percentages (voor de binaire en categorische indicatoren) of als
gemiddelden (voor de continue indicatoren). De ruwe percentages stellen de reéle proportie personen
voor die behoren tot een bepaalde categorie in de studiepopulatie, het gaat hierbij om gewogen percen-
tages. Gelijkaardig stelt het ruwe gemiddelde, het gewogen gemiddelde van de indicator in kwestie in de
studiepopulatie voor. Deze gegevens zijn louter descriptief, ze moeten dus voorzichtig worden geinter-
preteerd wanneer men de verschillende subgroepen in de populatie (bijvoorbeeld mannen en vrouwen)
met elkaar wenst te vergelijken.

Opdat de verschillende subgroepen in de populatie correct zouden kunnen worden vergeleken (bijvoor-
beeld in functie van de verblijfplaats), is het nodig om het effect van een verschillende leeftijds- en/of
geslachtsdistributie te elimineren. Indien dit niet wordt gedaan, zou dit kunnen leiden tot vertekende
resultaten. Bijvoorbeeld wanneer de waarde voor een indicator hoger is in mensen gedomicilieerd in
Wallonié dan in Vlaanderen, zou dit verschil (deels) kunnen worden veroorzaakt door een hogere propor-



tie mensen in een zekere leeftijdsgroep of met een bepaald geslacht in Wallonié, en dit is dus geen direct
effect van de verblijfplaats. Bijgevolg werden de gecorrigeerde percentages en gemiddelden berekend
(met behulp van een lineaire regressie met leeftijd en geslacht als co-variabelen), om zo rekening te hou-
den met eventuele verschillen in de verdeling volgens leeftijd en geslacht in de bestudeerde groepen.

Deze percentages en gemiddelden laten een snelle eerste evaluatie van de verschillen tussen de verschil-
lende subgroepen van de populatie toe. Deze percentages en gemiddelden worden telkens gepresen-
teerd samen met de betrouwbaarheidsintervallen. Deze laatste geeft de grenzen aan tussen dewelke de
geschatte parameter zich met een sterke probabiliteit bevindt (95% in het geval van een 95% betrouw-
baarheidsinterval) wanneer we de schatting zouden herhalen. Dit betrouwbaarheidsinterval geeft dus
een idee van de zekerheid van het resultaat. Wanneer er geen overlap is tussen twee betrouwbaarheidsin-
tervallen (bijvoorbeeld voor mannen en vrouwen) kan men stellen dat er een verschil is tussen deze twee
groepen.

Statistische significantietesten

Om verder na te gaan of de verschillen tussen subgroepen significant zijn, werden multivariate regressie
testen gebruikt (met behulp van de StataSE 14 software). In het geval dat er significante verschillen werden
gevonden, werd er een gedetailleerde uitleg gegeven in de tekst. Ondermeer de “odds ratio” (OR) met bij-
horende 95% betrouwbaarheidsinterval werden dan gerapporteerd. De OR komt overeen met de ratio van
de kans op een evenement (het volgen van een dieet bijvoorbeeld) in een bepaalde groep gedeeld door
kans op dit evenement in een andere groep. In het geval dat de vergelijking niet significant was, werd dit
vermeld in de tekst (bijvoorbeeld: na correctie voor leeftijd en geslacht werden geen significante verschil-
len gevonden in functie van leeftijd).

Presentatie van de resultaten volgens categorie

In elke module worden de resultaten eerst beschreven volgens geslacht. Vervolgens worden de resulta-
ten vergeleken in functie van de zeven leeftijdscategorieén: 3-5 jaar, 6-9 jaar, 10-13 jaar, 14-17 jaar, 18-34
jaar, 35-50 jaar en 51-64 jaar. Voor de meeste indicatoren is er een figuur die de verdeling volgens leef-
tijd en voor elk geslacht apart weergeeft. De assen van de figuren werden op een systematische manier
benoemd: op de y-as staat de naam van de indicator, gevolgd door ofwel “proportie’, in het geval het gaat
om een binaire of een categorische variabele, ofwel “gemiddelde”in het geval van een continue indicator.

Vervolgens worden de resultaten voorgesteld naargelang het hoogste opleidingsniveau binnen het
gezin van de respondent. Drie niveaus werden onderscheiden: (i) Geen diploma, lager of secundair; (ii)
hoger van het korte type en (iii) hoger van het lange type. Het opleidingsniveau is gekend voor de meer-
derheid van de respondenten (zie hoofdstuk 4.3).

Een vierde vergelijking betreft de verblijfplaats (regio) waar de respondenten zijn gedomicilieerd. Op dit
niveau werd enkel Vlaanderen en Wallonié met elkaar vergeleken: in Brussel was het aantal gerealiseerde
interviews te klein, wat bij gebruik hiervan zou kunnen leiden tot vertekende resultaten. Het is belangrijk
te vermelden dat de respondenten gedomicilieerd in Brussel wel zijn opgenomen in alle andere vergelij-
kingen van de resultaten (bijvoorbeeld wanneer mannen en vrouwen worden vergeleken).

Ten slotte wordt in de mate van het mogelijke een vergelijking gemaakt met de resultaten van 2004. Het
is belangrijk te vermelden dat, sinds resultaten slechts voor twee verschillende jaren aanwezig zijn, een
dergelijke vergelijking niet mag geinterpreteerd worden als een trend over de tijd. Verder kan deze verge-
lijking enkel gebeuren voor respondenten tussen 15 en 64 jaar oud: in 2004 maakten namelijk kinderen en
adolescenten tot 14 jaar geen deel uit van de doelpopulatie.

De vergelijking volgens jaar, opgesplitst volgens regio wordt door middel van een figuur voorgesteld. De
wijze van het benoemen van de assen is identiek als in de figuren volgens leeftijd en geslacht.

In sommige gevallen werd de vaste structuur in rapportering uitgebreid: bijkomende analyses werden
uitgevoerd, indien relevant, en deze werden beschreven in de tekst. Zo zijn een aantal indicatoren ook
beschreven in functie van andere variabelen dan de variabelen die werden opgenomen in de vaste struc-
tuur, bijvoorbeeld in functie van de BMI.
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Tabellen

Elk hoofdstuk eindigt met de presentatie van de resultaten in tabellen. In functie van de indicatoren wer-
den vier types samenvattende tabellen gegenereerd voor geslacht, leeftijd, opleidingsniveau, verblijf-
plaats en het jaar van de enquéte:

- Voor de categorische variabelen (meer dan twee antwoordcategorieén) tonen de tabellen enkel
de ruwe percentages’.

« Voor de continue variabelen werden twee tabellen geproduceerd. De eerste geeft het ruw gemid-
delde en het gecorrigeerd gemiddelde weer alsook de betrouwbaarheidsintervallen (95%). De
tweede tabel geeft de mediaan en de percentielen weer.

« Voor de binaire variabelen focust de tabel op één van de twee antwoordmogelijkheden (afhanke-
lijk van onderwerp) en presenteert het ruwe percentage en het gecorrigeerde percentage (gecor-
rigeerd voor leeftijd en geslacht) alsook de corresponderende betrouwbaarheidsintervallen (95%).

7 De ruwe percentages en gemiddelden refereren naar gewogen percentages en gemiddelden.
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SAMENVATTING

Het gebrek aan lichaamsbeweging vormt de vierde grootste risicofactor voor overlijden op wereldniveau.
Voor volwassenen blijkt het gunstig om regelmatig lichamelijke activiteiten uit te oefenen, omdat dit het
risico op hart-en vaatziekten, diabetes, borst- en darmkanker en depressie verlaagt.

Bij kinderen en adolescenten bevordert het regelmatig uitoefenen van een lichamelijke activiteit ook de
ontwikkeling van een gezond bewegingsapparaat en hart- en vaatstelsel. Daarnaast zorgt het ervoor dat
ze hun bewegingen leren codrdineren en controleren en ze een gepast gewicht behouden.

Onafhankelijk van het niveau van lichamelijke activiteit vormt een sedentaire levensstijl bovendien ook
een risicofactor in termen van gezondheid; dit verhoogt immers het overlijdensrisico met 20 tot 30%.

Vanuit een volksgezondheidsperspectief is het belangrijk om de relatie tussen gezondheid en
levensstijl, zoals lichaamsbeweging en sedentair gedrag, te bestuderen. Vandaar dat de Belgische
Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 naast de voedselconsumptiegegevens ook gegevens over
lichaamsbeweging en sedentair gedrag heeft verzameld.

Dit rapport beschrijft voor de drie leeftijdsgroepen, namelijk kinderen (3-9 jaar), adolescenten (10-17 jaar)
en volwassenen (18-64 jaar), de lichaamsbeweging en het sedentair gedrag in de Belgische bevolking. Er
wordt aandacht gegeven aan de totale lichamelijke activiteit, de richtlijnen voor lichamelijke activiteit, de
specifieke domeinen binnen lichamelijke activiteit en ten slotte het sedentair gedrag.

Kinderen (3-9 jaar)

In Belgié in 2014 werd de totale lichamelijke activiteit bij kinderen gemeten met behulp van accelerome-
ters. Daarnaast werden vragen uit de ToyBox-studie gebruikt om specifieke lichamelijke activiteiten in
verschillende domeinen te bespreken.

Totale lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 hebben kinderen (3-9 jaar) gemiddeld 4 uur en 46 minuten lichamelijke activiteit met
een lichte intensiteit per dag (zoals binnen spelen bijvoorbeeld). Dit gemiddelde ligt hoger bij jongens
(4 uur en 50 minuten per dag) dan bij meisjes (4 uur en 42 minuten per dag). Bovendien hebben de jong-
ste kinderen (3-5 jaar) gemiddeld meer licht intensieve lichamelijke activiteit (5 uur en 8 minuten per dag)
dan kinderen van 6 tot 9 jaar (4 uur en 32 minuten per dag). Ten slotte wordt er ook meer licht intensieve
lichamelijke activiteit uitgeoefend tijdens de zomer en de lente dan tijdens de herfst of de winter.

In Belgié in 2014 hebben de kinderen (3-9 jaar) gemiddeld 60 minuten per dag matig tot zwaar inten-
sieve lichamelijke activiteiten (zoals stappen of basketbal bijvoorbeeld). Jongens hebben meer (1 uuren 6
minuten per dag) matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteit dan meisjes (54 minuten per dag). Dit
gemiddelde ligt bovendien hoger bij de kinderen van 6 tot 9 jaar (62 minuten per dag) dan bij de jongste
kinderen met een leeftijd van 3 tot 5 jaar (57 minuten per dag). Er werd ook een regionaal verschil waarge-
nomen: kinderen afkomstig uit Vlaanderen hebben meer matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteit
dan kinderen die in Wallonié wonen. Bovendien oefenen kinderen dit soort activiteiten vaker uit tijdens
de lente dan tijdens de herfst of de winter. Ten slotte spenderen kinderen met obesitas gemiddeld minder
tijd aan lichamelijke activiteiten van dit intensiteitniveau.

Richtlijnen voor lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 heeft 96% van de kinderen van 3 tot 5 jaar minimum drie uur per dag lichamelijke activi-
teit van lichte, matige of zware intensiteit en voldoet dus aan de richtlijnen voor deze leeftijdsgroep.

In de leeftijdsgroep van 6-9 jaar heeft 6% van de kinderen elke dag minimum 60 minuten licha-
melijke activiteit van matige tot zware intensiteit en voldoet bijgevolg aan de richtlijnen van de
Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) op gebied van lichamelijke activiteit. Deze prevalentie is hoger
bij jongens (11%) dan bij meisjes (2%). Ze ligt ook hoger bij kinderen wiens ouders een relatief laag oplei-
dingsniveau hebben genoten (10%) dan bij kinderen wiens ouders een diploma hoger onderwijs van het
korte type hebben (3%).
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Het grote verschil tussen jonge kinderen (3-5 jaar) (96%) en oudere kinderen (6-9 jaar) (6%) is voornamelijk
te verklaren door het verschil in de richtlijnen volgens de leeftijd. Bij kleuters wordt er rekening gehouden
met alle vormen van lichaamsbeweging (ook licht intensieve lichamelijke activiteit), terwijl bij oudere
kinderen er alleen rekening wordt gehouden met matig en zwaar intensieve lichamelijke activiteiten. Het
is dus gemakkelijker om aan drie uur dagelijkse lichamelijke activiteit te komen als de licht intensieve
activiteiten meegerekend worden dan wanneer de grens gelegd wordt op dagelijks één uur matig en/of
zwaar intensieve lichamelijke activiteiten.

Bovendien baseren deze resultaten zich op een zeer“strikte” interpretatie van de richtlijnen: om te voldoen
moest een kind effectief op elke valide geregistreerde dag 180 minuten (jongere kinderen) of 60 minuten
(oudere kinderen) voor hun gedefinieerde lichamelijke activiteiten hebben uitgeoefend. Met een meer
“liberale” interpretatie (het gemiddelde van alle valide geregistreerde dagen is gelijk aan 60 minuten of
meer) zou 46% van de oudere kinderen (6-9 jaar) voldoen aan de richtlijn van de WGO (versus 6% volgens
strikte interpretatie).

Domeinen van lichamelijke activiteit

21% van de kinderen (3-9 jaar) in Belgié€ in 2014 gebruikt uitsluitend actief transport (wandelen en/of
fietsen) naar school. Ruimer bekeken gebruikt 48% van de kinderen wel eens actief transport (eventueel
naast passief transport) naar en van school. Jongere kinderen (3-5 jaar) en kinderen waarvan de ouders het
laagste opleidingsniveau hebben (geen, lager of secundair diploma) zijn meer geneigd om zich te voet te
verplaatsen naar school.

In Vlaanderen gebruiken kinderen opvallend vaker actief transport naar school dan in Wallonié. Dit is te
wijten aan het feit dat kinderen in Wallonié zelden (slechts 4%) de fiets gebruiken, tegenover iets meer dan
één derde (36%) van de kinderen in Vlaanderen. Als de school dichtbij is gelegen (minder dan 2 km van
thuis) maken meer kinderen gebruik van actief transport dan wanneer de afstand tot de school groter is.
Kinderen die gebruik maken van actief transport naar school besteden er gemiddeld ongeveer 1 uur en 40
minuten per schoolweek aan. Kinderen in Vlaanderen besteden gemiddeld meer tijd aan actief transport
dan kinderen in Wallonié.

In Belgié in 2014 zijn 56% van de kinderen (3-9 jaar) lid van een sportclub. Oudere kinderen (6-9 jaar) en
kinderen uit hogeropgeleide gezinnen zijn vaker lid van een sportclub. Kinderen die lid zijn van een sport-
club besteden gemiddeld 2 uur en 23 minuten per week aan het beoefenen van een sportin clubverband.
Jongens en oudere kinderen (6-9 jaar) spenderen hier meer tijd aan.

In Belgié in 2014 heeft ongeveer 80% van de kinderen (3-9 jaar) actief buiten gespeeld tijdens de week-
en weekenddag voorafgaand aan het interview. Kinderen uit hogeropgeleide gezinnen, kinderen in
Vlaanderen en kinderen met een normaal gewicht zijn meer geneigd om actief buiten te spelen. Tijdens
de lente en zomer spelen er ook meer kinderen actief buiten dan tijdens de winter.

Kinderen die actief buiten hebben gespeeld, besteden meer tijd aan actief spel tijdens het weekend
(gemiddeld 3 uur en 53 minuten op een weekenddag) dan tijdens de week (gemiddeld 2 uur en 24 minu-
ten op een weekdag). Tijdens een weekdag besteden jongere kinderen (3-5 jaar) en kinderen in Vlaanderen
meer tijd aan actief spel buiten, terwijl tijdens een weekenddag kinderen in Wallonié er meer tijd aan
besteden.

Sedentair gedrag

Kinderen (3-9 jaar) spenderen in Belgié€ in 2014 gemiddeld 6 uur en 27 minuten aan activiteiten van seden-
taire aard (rustig zitten, lezen of televisie kijken). Meisjes voeren vaker dit soort activiteiten uit (6 uur en
34 minuten per dag) dan jongens (6 uur en 21 minuten per dag). Dit gemiddelde ligt bovendien hoger bij
kinderen van 6 tot 9 jaar (6 uur en 50 minuten per dag) dan bij jongere kinderen met een leeftijd van 3 tot
5jaar (5 uur en 51 minuten per dag). Op dit gebied werd eveneens een regionaal verschil waargenomen:
kinderen die in Wallonié wonen zijn meer sedentair dan kinderen die in Vlaanderen wonen. Kinderen wij-
den ten slotte meer tijd aan sedentaire activiteiten in de winter dan in de zomer.

In Belgié in 2014 gebruikt 52% van de kinderen (3-9 jaar) uitsluitend passief transport (op fiets van ouders
of in buggy, bus of ander openbaar vervoer, auto of motorfiets) om zich te verplaatsen naar school, waarbij
de auto (of motorfiets) het vaakst wordt gebruikt. Ruimer bekeken gebruikt 79% van de kinderen wel eens



een passief transportmiddel. Jongere kinderen (3-5 jaar) en kinderen in Vlaanderen zitten vaker achterop
de fiets van de ouders (of in de buggy). Oudere kinderen (6-9 jaar) en kinderen uit de laagstopgeleide
gezinnen zijn meer geneigd om de bus of ander openbaar vervoer te gebruiken. Kinderen uit hogerop-
geleide gezinnen zijn dan weer meer geneigd om met de auto (of motorfiets) naar school te gaan. Meer
kinderen in Wallonié maken gebruik van passief transport naar school dan kinderen in Vlaanderen, wat
vooral te wijten is aan het meer gebruiken van de auto (of motorfiets). Voorts gebruiken kinderen met
obesitas vaker de bus of ander openbaar vervoer in vergelijking met kinderen met een normaal gewicht.
Kinderen die een passief transportmiddel gebruiken, besteden hieraan tijdens een schoolweek gemiddeld
1 uur en 36 minuten.

In Belgié in 2014 besteedt ongeveer 95% van de kinderen (3-9 jaar) dagelijks tijd aan rustig spel in zijn/
haar vrije tijd. De kinderen die tijd besteden aan rustig spel, besteden meer tijd aan rustig spel tijdens
het weekend (gemiddeld 2 uur op een weekenddag) dan tijdens de week (gemiddeld 54 minuten op een
weekdag). Meisjes en jongere kinderen (3-5 jaar) besteden meer tijd aan rustig spel. Op een weekenddag
spenderen kinderen met ouders van het hoogste opleidingsniveau meer tijd aan rustig spel. Verder wordt
er op een weekenddag meer tijd besteed aan rustig spel in de winter dan in de lente.

In Belgié in 2014 vertonen kinderen meer totale schermtijd (tv en computergebruik) tijdens het weekend
(gemiddeld 2 uur en 29 minuten op een weekenddag) dan tijdens de week (gemiddeld 1 uur en 12 minu-
ten op een weekdag). Oudere kinderen (6-9 jaar) en jongens vertonen meer schermtijd. Het geslachtsver-
schil voor schermtijd is vooral aanwezig bij oudere kinderen (6-9 jaar). De totale schermtijd neemt ook toe
naarmate het opleidingsniveau van de ouders afneemt. Kinderen met obesitas vertonen meer schermtijd
dan kinderen met een normaal gewicht. Enkel op een weekdag vertonen kinderen in Vlaanderen meer
schermtijd dan kinderen in Wallonié.

Voor jongere kinderen (3-5 jaar) wordt aangeraden om de schermtijd tot 1 uur per dag te beperken. 35%
van de jongere kinderen voldoet niet aan deze richtlijn op een weekdag wat oploopt tot 75% op een
weekenddag. Het percentage jonge kinderen dat niet voldoet aan de richtlijn is hoger bij jongens en stijgt
met de leeftijd. Er zijn ook meer jongere kinderen uit gezinnen van het laagste opleidingsniveau die niet
voldoen aan deze richtlijn dan kinderen uit gezinnen met een diploma hoger onderwijs.

Voor oudere kinderen (6-9 jaar) luidt de richtlijn minder dan 2 uur schermtijd per dag. 11% van de oudere
kinderen voldoet niet aan deze richtlijn op een weekdag wat oploopt tot 54% op een weekenddag. Het
percentage oudere kinderen dat niet voldoet aan de richtlijn is hoger bij jongens en stijgt met de leeftijd.
Er zijn meer oudere kinderen uit gezinnen van het laagste opleidingsniveau en kinderen met obesitas die
niet voldoen aan deze richtlijn dan kinderen uit gezinnen met een diploma hoger onderwijs en kinderen
met een normaal gewicht.

Adolescenten (10-17 jaar)

In Belgié in 2014 werd de totale lichamelijke activiteit bij adolescenten gemeten met behulp van accele-
rometers. Daarnaast werd de FPAQ vragenlijst gebruikt om specifieke lichamelijke activiteiten in aparte
domeinen te bespreken.

Totale lichamelijke activiteit

De adolescenten (10-17 jaar) spenderen in Belgié in 2014 gemiddeld 3 uur en 21 minuten minuten per
dag aan het uitvoeren van lichte intensieve lichamelijke activiteit (zoals de afwas doen bijvoorbeeld).
Jongens voeren meer licht intensieve lichamelijke activiteit uit dan meisjes. De gemiddelde dagelijkse tijd
die gespendeerd wordt aan dit soort activiteiten is korter bij adolescenten van 14 tot 17 jaar ten opzichte
van adolescenten van 10 tot 13 jaar. Het uitoefenen van licht intensieve lichamelijke activiteiten heeft
bovendien de neiging om te verminderen naarmate het opleidingsniveau van het gezin toeneemt.

In Belgi€ in 2014 hebben de adolescenten gemiddeld 48 minuten matig tot zwaar intensieve lichame-
lijke activiteit per dag (zoals fietsen bijvoorbeeld). Het gemiddelde ligt hoger bij jongens dan bij meisjes.
De adolescenten die in Vlaanderen wonen, hebben meer matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteit
dan de adolescenten in Wallonié. Tot slot kan een dalende tendens vastgesteld worden van de dagelijkse
gemiddelde duur van de matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten naargelang de body mass
index (BMI).
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Richtlijnen voor lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 voert slechts 2% van de adolescenten minimum 60 minuten lichamelijke activiteiten uit
van matige tot zware intensiteit per dag en voldoet zo aan de WGO richtlijnen op dit gebied. Dit percen-
tage blijkt hoger te liggen bij jongens (4%) dan bij meisjes (0,5%).

Net als voor de kinderen van 6 tot 9 jaar zijn deze resultaten gebaseerd op een strikte interpretatie van de
WGO richtlijn: zo werden adolescenten enkel als voldoende actief beschouwd al zij minstens 60 minuten
matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten uitvoerden op elke valide geregistreerde dag (acce-
lerometer). Wanneer een meer “liberale” interpretatie van deze richtlijn wordt toegepast (d.w.z. waarbij
gekeken wordt naar de individuen die gemiddeld gedurende 60 minuten per dag matig tot zwaar intense
lichamelijke activiteiten uitvoeren), voldoet slechts 29% van de adolescenten van 10 tot 17 jaar aan de
richtlijnen van de WGO op gebied van lichaamsbeweging.

Domeinen van lichamelijke activiteit

40% van de adolescenten in Belgié in 2014 gebruikt een actief transportmiddel naar en van school: 27%
gebruikt de fiets, 12% gaat te voet en 1% gebruikt de step of rollerblades (adolescenten konden slechts
één transportmiddel aangeven dat ze meestal gebruiken). Adolescenten die gebruik maken van actief
transport om zich te verplaatsen naar en van school besteden er wekelijks gemiddeld iets meer dan 2 uur
aan.

Adolescenten waarvan de ouders het hoogste opleidingsniveau hebben gebruiken frequenter actief
transport (voornamelijk de fiets) naar en van school dan adolescenten waarvan de ouders het laagste
opleidingsniveau hebben. In Vlaanderen gebruiken adolescenten opvallend vaker actief transport (voor-
namelijk de fiets) dan in Wallonié.

In Belgié in 2014 geeft 75% van de adolescenten aan om minstens één sport te beoefenen tijdens hun vrije
tijd. Deze adolescenten spenderen er wekelijks gemiddeld 3 uur en 52 minuten aan. Jongens en adoles-
centen uit een gezin met een hoger opleidingsniveau geven iets vaker aan om minstens één sport te beoe-
fenen tijdens hun vrije tijd dan meisjes en adolescenten uit een gezin met het laagste opleidingsniveau.
Adolescenten met ondergewicht beoefenen minder vaak een sport tijdens de vrije tijd dan adolescenten
met een normaal gewicht. Adolescenten geven in de zomer vaker aan om minstens één sport te beoefe-
nen tijdens de vrije tijd dan in de winter.

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten wekelijks gemiddeld 1 uur en 33 minuten aan lichamelijke
opvoeding of sport op school tijdens de lesuren (inclusief zwemlessen). Dit gemiddelde ligt iets hoger
bij jongens en adolescenten in Wallonié.

54% van de adolescenten in Belgié geeftin 2014 aan dat ze de mogelijkheid hebben om sport of beweging
op school te doen buiten de lesuren. Adolescenten die uit een gezin komen met het hoogste opleiding-
sniveau en adolescenten in Vlaanderen geven deze mogelijkheid vaker aan. Van de adolescenten die de
mogelijkheid hebben om deel te nemen aan sportactiviteiten op school buiten de lesuren geeft 45% aan
ook werkelijk deel te nemen aan deze activiteiten. Deze adolescenten spenderen er wekelijks gemiddeld
2 uuren 7 minuten aan.

Sedentair gedrag

In Belgié in 2015 hebben adolescenten in totaal gedurende gemiddeld 8 uur en 44 minuten sedentaire
activiteiten per dag. Meisjes hebben meer sedentaire activiteit dan jongens. Bovendien lijkt dit gemid-
delde te stijgen naarmate de leeftijd toeneemt: de cijfers liggen hoger bij adolescenten van 14 tot 17 jaar
dan bij adolescenten van 10 tot 13 jaar. Adolescenten wiens ouders een diploma hoger onderwijs bezitten
(van het korte of lange type) spenderen gemiddeld meer tijd aan activiteiten van sedentaire aard dan ado-
lescenten wiens ouders een lager opleidingsniveau hebben genoten. Tot slot zijn adolescenten duidelijk
meer sedentair in de winter dan in de lente of de zomer.

60% van de adolescenten in Belgié gebruikt in 2014 een passief transportmiddel (auto, trein, bus of
motorfiets) om zich te verplaatsen naar en van school. Adolescenten die een passief transportmiddel
gebruiken besteden hier wekelijks gemiddeld 3 uur en 35 minuten aan. Jongens en oudere adolescenten



(14-17 jaar) besteden er meer tijd aan. In de zomer rapporteren adolescenten een kortere wekelijkse duur
voor passief transport naar en van school dan in de winter.

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten op een normale weekdag gemiddeld 2 uur en 48 minuten aan
schermtijd (tv/dvd’s, video- of computerspelletjes, internet). Op een normale weekenddag loopt dit op
tot 4 uur en 40 minuten. Op weekenddagen spenderen jongens er iets meer tijd aan dan meisjes. Oudere
adolescenten (14-17 jaar) en adolescenten in Wallonié spenderen er zowel op een normale week- als week-
enddag meer tijd aan. De gemiddelde schermtijd van een adolescent neemt zowel op een normale week-
als weekenddag toe naarmate het opleidingsniveau van het gezin afneemt.

Voor adolescenten luidt de richtlijn om de schermtijd tot 2 uur per dag te beperken. 55% van de adoles-
centen spendeert echter meer dan 2 uur aan schermtijd op een normale weekdag. Op een normale week-
enddag loopt dit percentage op tot 84% van de adolescenten. Jongens, oudere adolescenten (14-17 jaar)
en adolescenten uit een gezin met het laagste opleidingsniveau zijn meer geneigd om meer dan 2 uur per
dag te spenderen aan schermtijd op zowel week- als weekenddagen.

Het maken van huiswerk is nog een andere categorie van sedentaire activiteit. In Belgié in 2014 spenderen
adolescenten op een normale weekdag gemiddeld 1 uur en 6 minuten en op een normale weekenddag
1 uur en 20 minuten aan het maken van huiswerk (inclusief lezen, schrijven en op de computer werken).
Meisjes, oudere adolescenten (14-17 jaar) en adolescenten uit een gezin met een hoger opleidingsniveau
spenderen er zowel op week- als weekenddagen meer tijd aan.

In Belgié in 2014 besteden adolescenten op een normale weekdag gemiddeld 2 uur en 32 minuten en op
een normale weekenddag gemiddeld 3 uur en 40 minuten aan andere sedentaire activiteiten (waaron-
der zittend luisteren naar muziek, telefoneren of sms'en, rondhangen, praten met vrienden of familie, lezen
of inactieve hobby’s zoals muziek, film en kunst). Meisjes, oudere adolescenten (10-14 jaar) en adolescen-
ten in Wallonié spenderen er op zowel op week- als weekenddagen meer tijd aan.

Volwassenen (18-64 jaar)

In Belgié in 2014 werd de lichamelijke activiteit en het sedentair gedrag bij volwassenen (18-64 jaar)
bevraagd met behulp van de IPAQ vragenlijst. Deze IPAQ vragenlijst laat toe om enerzijds de totale licha-
melijke activiteit te bepalen en anderzijds de lichamelijke activiteit in vier aparte domeinen te bespreken
(tijdens het transport, de vrije tijd, op het werk en in het huishouden).

Totale lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 hebben volwassenen gemiddeld 1 uur en 46 minuten matige tot zware lichamelijke
activiteit per dag. Mannen hebben per dag gemiddeld 12 minuten meer matige tot zware lichamelijke
activiteit per dag dan vrouwen. Meer bepaald blijkt dat mannen voornamelijk meer zware lichamelijke
activiteit hebben in vergelijking met vrouwen. De gemiddelde hoeveelheid dagelijkse lichamelijke activi-
teit daarentegen is ongeveer even groot bij mannen en vrouwen.

De gemiddelde hoeveelheid matige tot zware lichamelijke activiteit is ongeveer even groot in de verschil-
lende leeftijdsgroepen, al wordt wel waargenomen dat de jongere leeftijdsgroepen (18-34 en 35-50 jaar)
iets meer zware lichamelijke activiteit hebben in vergelijking met de oudste leeftijdsgroep (51-64 jaar).
Voor matige lichamelijke activiteit werd een omgekeerd patroon waargenomen, deze activiteit komt vaker
voor in de oudere leeftijdsgroepen.

De gemiddelde hoeveelheid matige tot zware lichamelijke activiteit daalt met een toenemend opleidings-
niveau. Deze dalende trend wordt voornamelijk waargenomen voor matige lichamelijke activiteit. Mensen
met een diploma hoger onderwijs van het lange type hebben voornamelijk dagelijks gemiddeld minder
lang zware lichamelijke activiteit.

In Wallonié hebben de mensen dagelijks gemiddeld 24 minuten langer matige tot zware lichamelijke
activiteit, in vergelijking met mensen die in Vlaanderen wonen.

De mensen in Belgié hebben in 2014 gemiddeld 29 minuten meer matige tot zware lichamelijke activiteit
danin 2004.
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Volwassenen hebben in de zomer dagelijks ongeveer 17 minuten langer matige tot zware lichamelijke
activiteit in vergelijking met de winter.

Richtlijnen voor lichamelijke activiteit

De WGO heeft richtlijnen in verband met de hoeveelheid lichamelijke activiteit die een volwassenen weke-
lijks moet hebben'. In 2014 is 91% van de volwassenen in Belgié voldoende lichamelijk actief. Dit is een
stijging met 20% in vergelijking met 2004. Verder zijn er ook regionale verschillen: in Wallonié wordt de
WGO norm frequenter gehaald dan in Vlaanderen, een verschil van 6%.

Domeinen van lichamelijke activiteit

Een eerste domein dat werd bestudeerd is de lichamelijke activiteit van de Belg (18-64 jaar) tijdens actief
transport. Een persoon die aangeeft actief transport te gebruiken, besteedt gemiddeld 3 uur en 26
minuten aan matige tot zware lichamelijke activiteit per week in het kader van actief transport. In eerste
instantie lijken er weinig verschillen te zijn naargelang de persoonlijke achtergrondvariabelen. Wanneer
wandelen en fietsen in het kader van actief transport apart bekeken worden, is er echter wel een opval-
lend verschil: mensen die in Wallonié wonen wandelen wekelijks gemiddeld langer in het kader van actief
transport, in Vlaanderen daarentegen is fietsen veel populairder.

Een tweede domein is de lichamelijke activiteit in de vrije tijd. In 2014 besteedt de Belg (18-64 jaar) die
aangeeft tijdens de vrije tijd te bewegen, gemiddeld 3 uur en 32 minuten per week aan matige tot zware
lichamelijke activiteit. In Wallonié spenderen de mensen meer tijd (3 uur) aan matige tot zware lichame-
lijke activiteit tijdens de vrije tijd in vergelijking met Vlaanderen (1 uur en 45 minuten). Mannen, jongere
mensen en mensen met een normaal gewicht hebben gemiddeld iets meer zware lichamelijke activiteit
tijdens hun vrije tijd.

Een derde domein dat werd bestudeerd is de lichamelijke activiteit van de Belg (18-64 jaar) op het werk.
Mensen die aangeven een baan te hebben of onbetaald werk te doen buitenshuis spenderen gemiddeld
7 uur en 35 minuten per week aan matige tot zware lichamelijke activiteit op het werk. Mannen, lage-
ropgeleiden, mensen die wonen in Wallonié en mensen met obesitas geven aan meer matige en zware
lichamelijke activiteit te hebben op het werk.

Een laatste bestudeerd domein is lichamelijke activiteit tijdens huishoudelijk werk. In 2014 besteedt de
Belg (18-64 jaar) die aangeeft klusjes te doen in het huishouden, gemiddeld 6 uur en 19 minuten per week
aan matige tot zware lichamelijke activiteit in het kader van huishoudelijk werk. Vrouwen, mensen in de
oudere leeftijdsgroepen en mensen die in Wallonié wonen besteden wekelijks meer matige tot zware
lichamelijke activiteit in het kader van huishoudelijk werk. Verder wordt in de zomer meer lichamelijke
activiteit aangegeven in het kader van het huishouden dan in de winter.

Sedentair gedrag

In Belgié in 2014 zit een volwassene (18-64 jaar) gemiddeld tijdens 5 uur en 47 minuten per dag, dit is 1
uur per dag minder lang dan in 2004. Hogeropgeleiden zitten dagelijks gemiddeld langer dan lageropge-
leiden. Wanneer dit opgesplitst wordt voor week- en weekenddag wordt gezien dat dit verschil afkomstig
is van het gemiddeld langer zitten op een weekdag door hoogopgeleiden. Verder blijkt ook dat mensen
die in Vlaanderen wonen dagelijks gemiddeld langer zitten dan mensen die in Wallonié wonen, dit geldt
zowel voor de week- als weekenddagen. In de winter zitten volwassenen gemiddeld langer op een dag
danin de zomer.

Internationaal bestaat er nog geen consensus rond het beperken van de totale dagelijkse “zittijd” bij vol-
wassenen. In dit rapport is de grenswaarde voor totale dagelijkse zittijd gedefinieerd als meer dan 8 uur
per dag. In Belgi€ zit 22% van de volwassenen (18-64 jaar) gemiddeld langer dan 8 uur per dag.

' Volwassenen (18-64 jaar) zouden minsten 150 minuten per week aan matige intensiteit of 75 minuten per week aan zware
intensiteit of een equivalente combinatie van matige- en zware intensiteit moeten bewegen (“voldoende lichamelijk
actief”). Gezondheidsverbeterende lichamelijke activiteit wordt beschreven als minimum 300 minuten per week matig
intensief of minimum 150 minuten per week zwaar intensief of een equivalente combinatie van matig- en zwaar intensief
bewegen (de “gezondheidsbevorderende norm”).



De proportie mensen die gemiddeld langer dan 8 uur per dag zit daalt met de leeftijd. Verder blijkt dat
meer hoogopgeleiden en mensen die in Vlaanderen wonen gemiddeld langer dan 8 uur zitten. Tot slot
wordt waargenomen dat de proportie mensen die langer dan 8 uur per dag zitten is afgenomen in 2014
(22%) tegenover in 2004 (30%).

Conclusies

Eerst en vooral dient men er rekening mee te houden dat de gegevens in dit rapport het resultaat zijn van
verschillende objectieve en subjectieve meetmethoden en dat enige voorzichtigheid geboden is bij het
vergelijken van verschillende leeftijdsgroepen. Deze methoden werden gedetailleerd beschreven in het
hoofdstuk“Instrumenten” en nogmaals gespecificeerd bij elke leeftijdsgroep.

Lichaamsbeweging

Totale lichamelijke activiteit

Naarmate kinderen en adolescenten ouder worden, wordt een daling van de totale lichamelijke activiteit
geobserveerd en dit voor zowel de licht als de matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteit. Bij volwas-
senen is er geen leeftijdstrend voor de hoeveelheid totale lichamelijke activiteit, maar oudere volwassenen
(51-64 jaar) spenderen minder tijd aan zwaar intensieve activiteit dan jongere volwassenen. Jongens en
mannen zijn over de hele lijn meer lichamelijk actief dan meisjes en vrouwen.

Richtlijnen voor lichamelijke activiteit

De richtlijnen voor lichamelijke activiteit van de WGO zijn verschillend voor kleuters, kinderen, adolescen-
ten en volwassenen.

Kinderen onder de 5 jaar zouden dagelijks minstens 3 uur lichamelijk actief moeten zijn en de richtlijn
omvat zowel licht, matig als zwaar intensieve activiteit. Deze richtlijn wordt door de meeste kinderen (3-5
jaar) gehaald (96%).

Kinderen en adolescenten (6-17 jaar) moeten dagelijks minstens 60 minuten lichamelijk actief zijn en voor
hen wordt enkel rekening gehouden met matig of zwaar intensieve activiteit (MVPA). Met een zeer strikte
interpretatie (elke valide geregistreerde dag minimaal 60 minuten MVPA) voldoet slechts 6% van de kinde-
ren en 2% van de adolescenten aan deze richtlijn. Met een liberale interpretatie van deze richtlijn (gemid-
deld minstens 60 minuten MVPA over de verschillende valide geregistreerde dagen) bereikt 48% van de
kinderen en 29% van de adolescenten de norm.

Volgens de WGO richtlijnen zouden volwassenen (18-64 jaar) minstens 150 minuten per week aan matige
intensiteit of 75 minuten per week aan zware intensiteit of een equivalente combinatie van matige en
zware intensiteit moeten bewegen. Op basis van een vragenlijst voldoet 91% van de volwassen bevolking
(18-64 jaar) aan deze richtlijn.

Enerzijds is het duidelijk dat de verschillende definities van de richtlijnen volgens leeftijd, de keuze van
de meetmethode en de interpretatie (strikt versus liberaal) de resultaten sterk kunnen beinvloeden.
Anderzijds zijn deze richtlijnen alleen een norm voor voldoende lichamelijke activiteit, een“beweegnorm”.
Met andere woorden, het zijn nog geen normen voor het bereiken van gezondheidsbevorderende licha-
melijke activiteit.

De geleidelijke daling in de totale tijdsduur van lichamelijke activiteit tijJdens het opgroeien en het lage
aandeel oudere kinderen en adolescenten dat de richtlijnen voor voldoende lichamelijke activiteit haalt
suggereert dat het essentieel is om oudere kinderen en vooral adolescenten meer te stimuleren tot licha-
melijke activiteit.

Domeinen van lichamelijke activiteit

Lichaamsbeweging bestaat niet enkel en alleen uit sporten. Er zijn vier belangrijke domeinen waarin men
lichamelijk actief kan zijn: transport, vrije tijd, werk/school en huishouden.
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De helft van de kinderen (3-9 jaar) gebruikt wel eens actief transport (wandelen en/of fietsen) naar school.
Bij adolescenten rapporteert twee op vijf dat ze actief transport van en naar school gebruiken. Bij de vol-
wassenen geeft twee op drie aan te wandelen of te fietsen in het kader van actief transport.

In VIaanderen wordt er meer actief transport gebruikt naar de school. Een belangrijke omgevingsfactor
voor actief transport, bij kinderen en adolescenten, is de afstand tussen de woonst en de school. Voorts
wordt er in Vlaanderen meer gefietst en in Wallonié meer gewandeld. Het is bekend dat een heuvelachtige
omgeving het gebruik van de fiets als transportmiddel beperkt, maar niet het wandelen.

Vanaf de adolescentie en bij volwassenen komt er ook duidelijk naar voren dat er in het kader van actief
transport meer gewandeld en minder gefietst wordt indien het opleidingsniveau lager is. Dit rapport kan
geen uitsluitsel geven of dit geassocieerd is met zuiver economische redenen dan wel andere bijkomende
factoren.

Deelname aan georganiseerde sportactiviteiten neemt toe met de leeftijd: 44% van de jongere kinderen
(3-5 jaar) tot 75% van de adolescenten beoefenen sport in de vrije tijd. Meer jongens nemen deel aan
sportactiviteiten en bij deelname sporten ze ook langer dan meisjes. 68% van de volwassenen wandelt
of is matig tot zwaar lichamelijk actief in het kader van sport, ontspanning en vrije tijd. De deelname aan
sportactiviteiten bij kinderen en adolescenten neemt toe naarmate het opleidingsniveau van de ouders
stijgt. Maar bij volwassenen observeren we geen verschil in de totale tijdsduur gespendeerd aan lichame-
lijke activiteit in de vrije tijd volgens het opleidingsniveau (we zien juist dat mensen met een lager oplei-
dingsniveau minder zwaar intensieve lichamelijke activiteiten uitvoeren, maar meer wandelen). Bij het
bestuderen en promoten van sportactiviteiten dient men er dus rekening mee te houden dat er verschillen
bestaan in het type bewegingsactiviteit tussen verschillende socio-economische bevolkingsgroepen.

De school is een goede omgeving om lichamelijke activiteit te promoten aangezien kinderen en ado-
lescenten van alle socio-economische achtergronden er aanwezig zijn. Enerzijds kan dit via de lessen
lichamelijke opvoeding, maar de tijd gespendeerd aan lichamelijke opvoeding is tot op heden beperkt.
Anderzijds zijn sport en beweging op school buiten de lesuren een alternatief dat makkelijk toegankelijk
is qua locatie en kosten. Bovendien is deze lichaamsbeweging vaak ook minder competitief dan buiten-
schoolse georganiseerde sporten. Twee derde van de Vlaamse adolescenten en één derde van de Waalse
adolescenten geeft aan dat deze laatste mogelijkheid aanwezig is op hun school. Waalse adolescenten
nemen vaker deel aan sportactiviteiten op de school en bij deelname spenderen ze meer tijd aan sport
en beweging op school. Dit bevestigt een algemene internationale trend: schoolgebaseerde interventies
verhogen niet automatisch de deelnamegraad, maar bij deelname neemt de tijd die gespendeerd wordt
aan lichaamsbeweging toe.

Bij volwassenen draagt lichamelijke activiteit op het werk bij tot één vierde van de totale lichamelijke
activiteit bij volwassenen, maar er is een groot verschil tussen laagopgeleiden (11 uur en 16 minuten per
week) en hoogopgeleiden (3 uur en 29 minuten per week). Dit is ook de belangrijkste verklaring waarom
mensen met een lager opleidingsniveau vaker voldoen aan de “gezondheidsbevorderende norm”van de
WGO.

Om mensen aan te moedigen meer lichamelijk actief te zijn, verschuift de nadruk geleidelijk aan van
gestructureerde vormen van sport en lichaamsbeweging naar activiteiten die deel uit kunnen maken
van het dagelijkse leven, bijvoorbeeld werken in het huishouden en de tuin. In 2014 bestaat 31% van de
tijd gespendeerd aan matig tot zwaar intensieve activiteit uit klusjes in het huishouden en de tuin bij de
volwassenen.

Zoals het voor volwassenen vanzelfsprekend is om een deel van de tijd aan taken in en rond het huis te
spenderen, is het voor kinderen logisch om te spelen, binnens- maar ook buitenshuis. Ongeveer 80% van
de kinderen rapporteerden de dag voordien buitengespeeld te hebben. Een belangrijke factor blijkt het
seizoen te zijn: in de winter spelen er minder kinderen buiten en vooral de tijd die buiten wordt gespen-
deerd vermindert drastisch. Een positieve houding ten op zichte van buiten spelen in alle weersomstan-
digheden zou kinderen kunnen motiveren om ook effectief buiten te spelen tijdens bijvoorbeeld de
winter. Bijkomend zouden interventies die voorzien in alternatieve lichamelijke binnenactiviteit in de
winterperiode kinderen kunnen aanzetten tot extra beweging.

In tegenstelling tot leeftijd en geslacht is de richting waarmee BMI en lichamelijke activiteit elkaar bein-
vloeden minder eenduidig en zeker niet unidirectioneel. In deze cross-sectionele analyses observeren we



dat kinderen en adolescenten met obesitas minder matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteit ver-
tonen dan kinderen met een normaal gewicht. Vaak verklaard het opleidingsniveau van de ouders deels
de relatie tussen obesitas en het activiteitenpatroon. Zelfs na correctie voor het opleidingsniveau van de
ouders observeren we dat kinderen met obesitas minder buiten spelen en dat adolescenten met obesi-
tas minder deelnemen aan sportactiviteiten in de vrije tijd en dat de tijd die ze al sportend doorbrengen
korter is.

Bij volwassenen observeren we zelfs dat volwassenen met obesitas méér lichamelijk actief zijn, dit kan
verklaard worden door het opleidingsniveau. Obesitas is meer aanwezig bij mensen met een lagere oplei-
ding en lageropgeleiden zijn vaker lichamelijk actief op hun werk. Dit toont enerzijds aan dat lichamelijke
activiteit niet alleen bekeken kan worden in functie van één domein “vrije tijd” (sport) en dat anderzijds
de obesitas-epidemie beter niet benaderd wordt met een kortzichtige visie en bijoehorend eenvoudig
advies, zoals bijvoorbeeld “je moet meer sporten”.

Sedentair gedrag

Totale sedentaire activiteit

Zoals de lichamelijke activiteit afneemt met de leeftijd zien we een toename van het sedentair gedrag
met de leeftijd. Jonge kinderen (3-5 jaar) zijn ongeveer 6 uur per dag sedentair en dit neemt toe tot 9 uur
per dag bij adolescenten van 14-17 jaar. Volwassenen rapporteren dat ze gemiddeld bijna 6 uur per dag
zitten (zitten in de auto niet meegeteld). 22% van de volwassenen zit meer dan 8 uur per dag. Bij kinderen/
adolescenten zitten meisjes meer dan jongens; bij de volwassenen zijn er geen verschillen tussen mannen
en vrouwen (noch tussen jongere en oudere volwassenen).

Men moet voorzichtig zijn wanneer men gegevens van kinderen/adolescenten gaat vergelijken met de
gegevens van volwassenen omdat de methodes om de informatie te verzamelen verschillend zijn (accele-
rometers voor kinderen/adolescenten en vragenlijsten voor volwassenen). De verschillen in de totale duur
van lichamelijke en sedentaire activiteiten zijn dus niet direct interpreteerbaar.

Op de weekdagen stijgt de tijd die zittend doorgebracht door volwassenen wordt met het opleidingsni-
veau en dit is grotendeels verklaarbaar door de arbeidssituatie. In het weekend zijn de verschillen niet zo
uitgesproken.

Domeinen van sedentair gedrag

Dit rapport verschaft ook bijkomende informatie over activiteiten die binnen sedentair gedrag vallen:
schermtijd, passief transport, huiswerk maken en andere sedentaire activiteiten. Deze informatie werd
verzameld met behulp van vragenlijsten.

Kinderen van 3 tot 5 jaar worden aangeraden niet meer dan één uur per dag voor het scherm te zitten. Op
een weekenddag overschrijdt 75% van de kinderen tussen 3 en 5 jaar dit advies. Kinderen tussen 6 en 9
jaar en adolescenten worden aangeraden minder dan 2 uur per dag achter een scherm door te brengen.
In het weekend overschrijdt 54% van de kinderen dit advies en zit 84% van de adolescenten meer dan 2
uur per dag achter een scherm.

We zien hier de omgekeerde leeftijdstrend van lichamelijke activiteit: de schermtijd neemt toe met de
leeftijd. We zien ook dat jongens meer tijd spenderen aan schermactiviteiten, evenals kinderen en adoles-
centen uit gezinnen met een lager opleidingsniveau. Dus na een (sedentaire) schooldag en -week spen-
deren kinderen en vooral adolescenten duidelijk meer tijd aan schermactiviteiten dan aan lichamelijke
activiteit. Enerzijds is er dus potentieel ruimte voor een actievere levensstijl. Anderzijds is het belangrijk
om de samenleving er attent op te maken dat het onderbreken van sedentaire activiteiten met kortere
perioden van lichamelijke activiteit goed is voor de gezondheid.

Eris geen informatie beschikbaar met betrekking tot schermtijd bij volwassenenen.

52% van de kinderen (3-9 jaar) en 60% van de adolescenten (10-17 jaar) gebruiken passief transport om op
school te geraken. Volwassenen zitten gemiddeld bijna een uur per dag in een voertuig. Deze cijfers zijn
hoger in Wallonié dan in Vlaanderen. Zoals eerder beschreven onder het actief transport met de fiets kan
de omgeving één van de verklarende factoren zijn (langere afstanden en heuvelachtig terrein).
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Adolescenten besteden op een weekdag iets meer dan een uur aan het maken van hun huiswerk en 2
uur en 32 minuten aan andere rustige activiteiten (lezen, muziek beluisteren, praten met vrienden). In het
weekend gebruiken ze hiervoor repectievelijk 1 uur en 20 minuten en 3 uur en 40 minuten per dag. Meisjes
spenderen meer tijd aan rustig spel, huiswerk en andere sedentaire activiteiten.

Voor kinderen en adolescenten maar ook voor volwassenen wordt er geen relatie geobserveerd tussen de
objectief gemeten totale duur van de sedentaire activiteit of zittijd en hun BMI.

In analogie met lichaamsbeweging verdwijnen bij de adolescenten de meeste associaties tussen BMI en
specifieke domeinenen van sedentair gedrag als er rekening gehouden wordt met het opleidingsniveau
van de ouders. Sommige assocaties blijven toch bestaan tussen obesitas bij kinderen en adolescenten
zoals het gebruik van meer passief transport en het meer tijd spenderen achter het scherm (voornamelijk
gebruik van spelcomputers). Het onstaan van obesitas is dus het resultaat van een complex proces en kan
moeilijk gereduceerd worden tot één oorzakelijke factor zoals ongezonde voeding of slechte eetgewoon-
ten, weinig bewegen of sedentair gedrag. Het is reeds eerder beschreven dat energiebalansgerelateerde
gedragingen (lichaamsbeweging, sedentair gedrag en eetgedrag) clusteren en een duidelijke samenhang
vertonen met socio-economische kenmerken.

Voldoende lichaamsbeweging en het beperken van sedentair gedrag zijn belangrijk en noodzakelijk voor
een gezonde levenstijl en moeten meegenomen worden in het ontwikkelen van efficiénte interventies.
Een exclusieve focus op de individuele verantwoordelijkheid rond gezonde levensstijl zal niet voldoende
zijn om de obesitas epidemie te keren. Enerzijds is het op individueel niveau belangrijk dat er klinische
(interprofessionele) begeleiding voor obesitas is, met onder andere aandacht voor voedingsgewoonten,
lichamelijke activiteit en gedragsverandering. Anderzijds is een holistische visie met aandacht voor ach-
terliggende oorzaken van obesitas op politiek, economisch en sociocultureel vlak en het identificeren van
omgevingsfactoren die leiden tot ongezonde keuzes essentieel zodat ook de preventie en behandeling
geintegreerd kan worden in omgevingsveranderingen die preventieve en klinische strategieén stimuleren
en versterken.
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Wereldwijd vormt het gebrek aan lichaamsbeweging de vierde grootste risicofactor voor overlijden (1).
Zo schat de Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) het aantal overlijdens dat kan toegekend worden aan
het gebrek aan lichaamsbeweging op 3,2 miljoen per jaar. Bij volwassenen blijkt het regelmatig uitvoe-
ren van lichaamsbeweging gunstig, aangezien dit het risico verlaagt op hart- en vaatziekten, diabetes,
borst- en darmkanker en depressie (2;3). De personen met een voldoende lichamelijke activiteit hebben
ook minder risico op een bekken- of wervelbreuk, ze hebben een beter cardiopulmonaal uithoudings-
vermogen, kunnen hun gewicht beter behouden en hebben vaker een gezonder lichaamsgewicht en
weefselverdeling (3).

Bij de kinderen en adolescenten bevordert het regelmatig uitvoeren van lichamelijke activiteiten in het
bijzonder de ontwikkeling van een gezond bewegingsapparaat (beenderen, spieren en gewrichten) en
hart- en vaatstelsel. Daarnaast zorgt het ervoor dat ze hun bewegingen leren coérdineren en controleren
en ze een gepast gewicht behouden. Bepaalde studies hebben ook aangetoond dat lichamelijke activiteit
gunstig is vanuit een psychologisch standpunt doordat het jongeren zou toelaten om angstsituaties of
depressies te overwinnen (4).

Onafhankelijk van het niveau van lichamelijke activiteit zorgt een sedentaire levensstijl bovendien ook
voor een risicofactor in termen van gezondheid; dit verhoogt immers het overlijdensrisico met 20 tot 30%
(2). Bij volwassenen werd sedentair gedrag immers geidentificeerd als een risicofactor voor de ontwikke-
ling van chronische ziekten, zoals hart- en vaatziekten, diabetes en bepaalde kankers (5;6). Bij jongeren
werd dergelijk sedentair gedrag in verband gebracht met de ontwikkeling van obesitas en stofwisselings-
ziekten, alsook van heel wat fysiologische en psychologische problemen (7;8).

Vanuit het volksgezondheidsperspectief is het belangrijk om de relatie tussen gezondheid en levens-
stijl, zoals lichaamsbeweging, sedentair gedrag en voedingsgewoonten, te bestuderen. Vandaar dat de
Belgische Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 naast de voedselconsumptiegegevens ook gegevens
over lichaamsbeweging en sedentair gedrag heeft verzameld.

Meetmethodes

Er bestaan zowel objectieve als subjectieve methoden om lichaamsbeweging en sedentair gedrag te
meten. Voorbeelden van subjectieve methoden zijn vragenlijsten en/of logboeken. Vragenlijsten laten
toe een grote steekproef te bevragen voor een relatief lage kost, ze beinvloeden het te bestuderen gedrag
niet, ze kunnen worden gebruikt in zowat elke studiepopulatie en een bijkomend voordeel is dat ze ver-
schillende aspecten (zoals context en type activiteit) van lichaamsbeweging of sedentair gedrag kunnen
beschrijven.

Ondanks heel wat voordelen, kennen vragenlijsten ook hun nadelen. Respondenten vinden het vaak
moeilijk om de intensiteit van hun lichamelijk activiteit correct in te schatten. Deze foute perceptie, samen
met geheugenbeperkingen en sociale wenselijkheid kunnen leiden tot een overschatting van de hoe-
veelheid lichamelijke activiteit (9-12). Wat de kinderen en adolescenten specifiek betreft, heeft de litera-
tuur bovendien aan het licht gebracht dat er momenteel geen vragenlijst bestaat met een validiteit en
betrouwbaarheid die voldoen voor deze leeftijdsgroep (13).

Om deze gebreken weg te werken werden objectieve meettechnieken ontwikkeld: het gaat bijvoorbeeld
om methodes die het hartritme volgen of die de bewegingen van de bestudeerde personen registreren
(14). Accelerometers zijn objectieve meettoestellen die de laatste jaren het vaakst gebruikt worden om
lichaamsbeweging en sedentair gedrag nauwkeurig te meten (15). Deze toestellen detecteren en meten
de versnellingen die veroorzaakt worden door de beweging van het lichaam volgens drie orthogonale
assen (16). Ze laten toe om heel wat informatie op te slaan op een niet-intrusieve manier en zonder bias.
Ze zijn bovendien eenvoudig te dragen en gebruiksvriendelijk (14).

In deze context had de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 als doel om het niveau van de lichaamsbe-
weging en het sedentair gedrag van de kinderen (3-9 jaar) en de adolescenten (10-17 jaar) die in Belgié
wonen te evalueren aan de hand van accelerometers. Omdat accelerometers alleen de hoeveelheid en
intensiteit van de lichamelijke activiteit registreren, maar niet de context noch het type activiteit, werd
deze meetmethode bijkomend aangevuld met specifieke vragenlijsten (vragen uit de ToyBox-studie voor
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de kinderen en de Flemish Physical Activity Questionnaire (FPAQ) voor de adolescenten). Vanwege de kos-
ten van de accelerometers werden lichamelijke activiteit en sedentair gedrag bij volwassenen (van 18 tot
64 jaar) alleen met een vragenlijst (International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) bevraagd.

Lichaamsbeweging

Onder lichaamsbeweging of lichamelijke activiteit verstaan we “elke lichamelijke beweging geproduceerd
door skeletspieren, wat resulteert in energieverbruik (>1,5 METs?)” (17;18). De hoeveelheid lichamelijke of
fysieke activiteit kan gemeten worden in functie van de duur en de intensiteit van de activiteit, maar ook
volgens de context waarin de lichamelijke activiteit wordt uitgeoefend.

Bewegingsintensiteit

De intensiteit kan worden onderverdeeld in licht, matig of zwaar intensieve activiteit:

« Licht intensieve activiteiten (MET-waarde tussen 1,5 en 2,9) zijn lichte lichamelijke activiteiten
zoals staan, de afwas doen, kantoorwerk en traag wandelen (18;19).

« Activiteiten met een matige intensiteit (MET-waarde tussen 3,0 en 5,9) zijn onder andere wande-
len, fietsen, tuinarbeid, een bed opmaken, loodgieterij en komen overeen met activiteiten waarin
de hartslag verhoogt en de ademhaling versnelt (18;19).

- Activiteiten met een zware intensiteit (MET-waarde vanaf 6 en meer) zijn inspanningen waarbij
men buiten adem geraakt en gaat zweten, zoals joggen, mountainbiken, manueel sneeuwruimen,
meubilair verhuizen (18;19).

In dit rapport worden de gemiddelde dagelijkse duur van de matig en zwaar intensieve lichamelijke
inspanningen bij de kinderen en jongeren gemeten met de accelerometers en bij de volwassen met
behulp van de vragenlijst“International Physical Activity Questionnaire” (IPAQ).

Richtlijnen voor lichamelijke activiteit

Met behulp van de accelerometers of vragenlijsten is het ook mogelijk in te schatten in hoeverre de bevol-
king de richtlijnen voor voldoende lichamelijke activiteit (de “beweegnorm”) bereikt. De WGO heeft ver-
schillende richtlijnen op basis van de leeftijd (20).

» Kinderen en adolescenten (5-17 jaar) worden aanbevolen minimum 60 minuten per dag te
bewegen aan matige tot zware intensiteit. Voorts wordt er ook aangeraden om minstens 3 keer
per week activiteiten met zware intensiteit uit te voeren om de spieren en botten te versterken.

» Volwassenen (18-64 jaar) zouden minstens 150 minuten per week aan matige intensiteit of 75
minuten per week aan zware intensiteit of een equivalente combinatie van matige- en zware
intensiteit moeten bewegen (de “beweegnorm”). Voorts wordt er een gezondheidsbevorderende
lichamelijke activiteit beschreven als er minimum 300 minuten per week matig intensief of mini-
mum 150 minuten per week zwaar intensief of een equivalente combinatie van matig- en zwaar
intensief wordt bewogen (de “gezondheidsbevorderende norm”).

Kinderen jonger dan 5 jaar zijn nog niet opgenomen in de richtlijnen van de WGO, maar de algemeen
aanvaarde internationale aanbeveling is dat kleuters minimum 3 uur per dag zouden moeten bewegen
aan een lichte, matige en/of zware intensiteit (21-24). Om de kleuters (kinderen van 3 tot 5 jaar) als één
groep te bestuderen werd in dit rapport de lichamelijke activiteit van kinderen van 5 jaar vergeleken met
de aanbeveling van 3 uur lichamelijke activiteit per dag, analoog aan bijvoorbeeld de Vlaamse richtlijnen
(24).

In de Belgische context raadt het bestaande Nationale Voedings- en Gezondheidsplan (krachtlijn 2b -
Beweging) aan dat:

- jongeren dagelijks een lichamelijke activiteit met matige intensiteit gedurende 60 minuten per
dag beoefenen (25);

2 De MET of "Metabolic Equivalent Task” is een eenheid die het energieverbruik uitdrukt tijdens een lichamelijke inspan-
ning. 1 MET komt overeen met het energieverbruik in rusttoestand, d.w.z. 1 kilocalorie per kilogram lichaamsgewicht per
uur of een zuurstofverbruik van 3,5 milliliter per kilogram lichaamsgewicht per minuut. Als het verbruik tijdens een acti-
viteit stijgt naar 7 milliliter zuurstof per kilogram per minuut, dan komt dit overeen met een energieverbruik van 2 METs.



- volwassenen wordt aangeraden minimum 30 minuten matige lichamelijke activiteit, 5 dagen per
week te beoefenen (actieve levensstijl) of erg intensieve aerobe activiteiten gedurende minimum
20 minuten, 3 dagen per week (sport).

In dit rapport worden de geregistreerde en/of gerapporteerde tijd in matig en/of zwaar intensieve licha-
melijke activiteit bij kinderen, jongeren en volwassenen vergeleken met de richtlijnen van de WGO. Voor
de kinderen en adolescenten zijn deze identiek aan de Belgische richtlijnen. Voor de volwassenen zijn de
WGO richtlijnen een beetje strenger dan de Belgische richtlijn: 75 minuten zware activiteit (WGO) in plaats
van 60 minuten (Belgié) per week.

Domeinen van lichamelijke activiteit

Daarnaast is het ook mogelijk om de context of domeinen waarin de lichamelijke activiteiten worden uit-
gevoerd te beschrijven: transport, sport en bewegen in de vrije tijd, werk/school, huishouden/tuin. Binnen
deze domeinen kunnen de activiteiten onderverdeeld worden volgens type activiteit zoals wandelen, fiet-
sen of tuinieren. De subcategorie sporten valt voor adolescenten zowel onder “vrije tijd”als onder“school’,
terwijl het voor kinderen en volwassenen alleen onder “vrije tijd” valt.

Sedentair gedrag

Sedentair gedrag verwijst naar “activiteiten die het energieverbruik niet substantieel boven het rustniveau ver-
hogen” (MET-waarde < 1,5) (26). Het gaat bijvoorbeeld over slapen, zitten of neerliggen, tv-kijken of alle
andere soorten activiteiten waar een scherm aan te pas komt (26).

Sedentair gedrag is niet hetzelfde als lichamelijke inactiviteit (te verstaan als het niet behalen van de richt-
lijnen voor voldoende lichamelijke activiteit of de “beweegnorm”) (27). Het kan dus zijn dat iemand vol-
doet aan de beweegnorm (door bijvoorbeeld elke dag naar het werk te wandelen) en tegelijkertijd een
sedentaire levensstijl vertoont (omdat hij/zij zittend werk doet). Sedentair gedrag is ook niet hetzelfde als
lichamelijke activiteit met lichte intensiteit zoals staan, afwassen, traag wandelen en met een energiever-
bruik tussen 1,6 en 2,9 MET.

Op dit moment heeft de WGO nog geen richtlijnen rond sedentair gedrag uitgegeven. In internationale
context hebben sommige landen (zoals Canada en Australi€) concrete richtlijnen geformuleerd voor kin-
deren en volwassenen (21;22). ledereen wordt aangeraden om langdurige perioden van sedentair gedrag
te beperken.

«Voor kinderen tussen 3 en 5 jaar zou schermtijd (tv-kijken, computeren, gamen, enz.) beperkt
moeten worden tot 1 uur per dag.

« Kinderen en adolescenten tussen 6 en 17 jaar worden aangeraden om in hun vrije tijd niet meer
dan 2 uur per dag te spenderen aan schermtijd.

- Volwassenen worden geen tijdslimieten voor schermtijd voorgesteld, maar ze zouden hun seden-
tair gedrag regelmatig moeten onderbreken (om de 20 minuten tot half uur).

In dit rapport wordt de gerapporteerde schermtijd van kleuters (van 3 tot 5 jaar) vergeleken met de aan-
bevolen grens van 1 uur per dag en voor kinderen en jongeren (van 6 tot 17 jaar) met de aanbevolen grens
van 2 uur per dag. Omdat er voor volwassenen geen internationale richtlijnen geformuleerd zijn, is er
gekozen om de “zittijd" te vergelijken met de grenswaarde van meer dan 8 uur per dag (5;28).
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2. INSTRUMENTEN

2.1. ACCELEROMETRIE

2.1.1. Accelerometers

In het kader van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 werd de tri-axiale accelerometer GT3X+
Actigraph® gebruikt om op een objectieve manier de lichaamsbeweging en het sedentair gedrag van kin-
deren en adolescenten te meten (Figuur 1). Het gaat om een discreet en licht toestel (met afmetingen van
4,6 x 3,3x 1,5 cm en een gewicht van 19 g) dat de bewegingen detecteert langs drie orthogonale assen:
verticaal, mediolateraal en anterior-posterior. Er werd aan de kinderen en adolescenten gevraagd om de
accelerometer te dragen (vastgemaakt aan een elastische riem ter hoogte van de rechterheup) gedurende
zeven opeenvolgende dagen, waarvan twee dagen tijdens het weekend, en dit gedurende minstens 10
uur per dag tijdens de week en 8 uur per dag tijdens het weekend (29;30). De accelerometers werden door
de enquéteur aan de deelnemers overhandigd tijdens het eerste huisbezoek.

Figuur 1| Tri-axiale GT3X+ Actigraph® accelerometer

De waarden die geregistreerd worden door de accelerometer worden omgezet in “counts” waarvan het
belang afhangt van de frequentie en intensiteit van de ontvangen signalen in de loop van een cyclische
periode - genaamd “epoch” — waarvan de duur vooraf gedefinieerd wordt door de gebruiker (31). Op
basis van voorgaand onderzoek werd in het kader van dit onderzoek een duur van 15 seconden gekozen
(32;32;33). Aan het einde van een periode van 15 seconden werd de som van de gemeten counts geregis-
treerd in het geheugen van het toestel.

De verwerking van de geregistreerde gegevens door de accelerometer gebeurde met behulp van de
Meterplus® software. De periodes waarin de deelnemers de accelerometer niet droegen, werden geiden-
tificeerd door de periodes van meer dan 20 minuten zonder geregistreerde counts na te gaan (34). De
counts van de dagen waarop de accelerometer niet voldoende lang gedragen werd (meer bepaald mini-
mum 10 uur per weekdag en 8 uur per weekenddag) en waarop het aantal counts abnormaal hoog lag
(> 15.000 counts per minuut, cpm), werden als ongeldig beschouwd en werden geéxcludeerd (30;35).
Bovendien werden enkel de gegevens van de accelerometers die gedurende minimum twee geldige
weekdagen en één geldige weekenddag werden gedragen in de analyses opgenomen (36;37).

Vervolgens werden drempelwaarden gebruikt om de geregistreerde waarden door de accelerometer in te
delen in vier niveaus van lichamelijke activiteit en om zo ook de tijd te bepalen die de deelnemers in deze
verschillende intensiteitniveaus spendeerden. In het kader van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015
werden de drempelwaarden die bepaald werden door Evenson et al. (38;39) gebruikt, namelijk:

« <100 counts per minuut (cpm) voor de categorie sedentair gedrag;
« 101-2295 cpm voor de licht intensieve lichamelijke activiteiten;

« 2296-4011 cpm voor de matig intensieve lichamelijke activiteiten;

« >4012 cpm voor de zwaar intensieve lichamelijke activiteiten.

2.1.2. Logboek

Aanvullend werd aan de kinderen en adolescenten die deelnamen aan het onderzoek gevraagd omin een
logboek het uur te noteren waarop de accelerometer’s ochtends werd aangedaan en s avonds werd uitge-
daan. Er werd hen eveneens gevraagd om in het logboek de activiteiten te vermelden die ze uitvoerden als


http://www.actigraphcorp.com/wp-content/themes/ActiGraphFE2012/media/2012/10/imgGT3X+.png

de accelerometer verwijderd was (bijvoorbeeld om een douche te nemen of naar het zwembad te gaan),
alsook het uur waarop hij werd uit- en aangedaan, de context van de activiteit en de intensiteit ervan (zie
bijlage). Er werd immers aangetoond dat door het in rekening brengen van de de periodes waarin de
accelerometer niet werd gedragen, de nauwkeurigheid waarmee de lichaamsbeweging werd gemeten
verbeterd kan worden (40;41). Nadat de logboeken verzameld werden, werden ze manueel gecodeerd
met behulp van de Blaise® software.

Er werd een waarde van energieverbruik toegekend aan elke activiteit die uitgevoerd werd wanneer de
accelerometer verwijderd werd en dit op basis van de classificatielijst ontwikkeld door Ridley et al. in 2008
(“Compendium of Energy Expenditures for Youth”)? (19). In deze lijst worden de waarden voor het energie-
verbruik uitgedrukt in MET of het metabolisch equivalent (“Metabolic Equivalent of Task”), waarbij een MET
overeenkomt met de energie gevraagd door het basaal metabolisme. De activiteiten die door de deelne-
mers gerapporteerd werden, werden vervolgens ingedeeld volgens intensiteitniveau op basis van vol-
gende drempelwaarden (18;19;42):

+ de activiteiten met een MET-waarde < 1,5 werden beschouwd als sedentair;

- de activiteiten met een MET-waarde tussen 1,6 en 2,9 als licht intensieve lichamelijke activiteiten;
« de activiteiten met een MET-waarde tussen 3 en 5,9 als matig intensieve lichamelijke activiteiten;
+ de activiteiten met een MET-waarde = 6 als zwaar intensieve lichamelijke activiteiten.

De duur van de matig of zwaar intensieve lichamelijke activiteiten werd vermenigvuldigd met een cor-
rectiefactor die verschilt volgens het soort activiteit®. Het is immers weinig waarschijnlijk dat de volledige
gerapporteerde duur aan dezelfde intensiteit uitgevoerd werd (41). Het gebruik van een correctiefactor
zorgt ervoor dat hiermee rekening gehouden kan worden, alsook met een eventuele overschatting van de
duur van de lichaamsbeweging door de deelnemer (41).

Ten slotte werd de tijd berekend die gespendeerd werd aan de uitvoering van sedentaire activiteiten en
aan licht, matig en zwaar intensieve lichamelijke activiteiten. Deze duurtijden werden aan de waarden toe-
gevoegd die via de accelerometer verzameld werden. Het is deze totale duur (in minuten) per niveau van
lichaamsbeweging en per dag die gebruikt werd voor het creéren van de indicatoren die in dit hoofdstuk
geanalyseerd worden.

2.1.3. Steekproef

In het kader van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 werd aan alle kinderen en adolescenten die
deelnamen aan het onderzoek gevraagd om gedurende zeven opeenvolgende dagen een accelerometer
te dragen. 778 deelnemers werden uit de analyses uitgesloten om verschillende redenen: de weigering
van de deelnemer om de accelerometer te dragen, de registratie van ongeldige gegevens of bepaalde
technische problemen. Uiteindelijk werden de gegevens van de lichaamsbeweging en het sedentair
gedrag van 64% van de kinderen en 59% van de adolescenten die deelnamen aan het onderzoek gebruikt
—-m.a.w. 676 kinderen van 3 tot 9 jaar en 573 adolescenten van 10 tot 17 jaar - om de analyses uit te voeren
die in dit hoofdstuk voorgesteld worden®.

Voor alle personen samen werden 7.791 geldige dagen (m.a.w. met geldige accelerometergegevens en
een logboek) geregistreerd. Gemiddeld hebben de kinderen en adolescenten de accelerometer gedu-
rende 6,2 geldige dagen gedragen.

Een minimum van twee weekdagen en één weekenddag was vereist om de gegevens van de accelero-
meter en de logboeken als geldig te beschouwen. De meerderheid van de individuen met geldige gege-
vens (80%) vertoonden zes of meer geldige dagen (ongeacht het om weekdagen of weekenddagen ging).
Bovendien had meer dan de helft onder hen (61%) minstens vijf geldige weekdagen, terwijl drie vierde
(77%) minstens twee geldige weekenddagen had.

3 Wanneer voor bepaalde specifieke activiteiten de MET-waarde niet aanwezig was in het Compendium voor jongeren, werd
het Compendium voor volwassenen gebruikt (Ainsworth et al., 2011) (18).

4 Georganiseerde activiteiten: 0,8; competitie: 0,95; vrije tijd en ontspanning: 0,5.

® De verdeling van deze steekproef volgens opleidingsniveau en regio is vergelijkbaar met de verdeling in de hele
studiepopulatie.
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2.1.4. Indicatoren

AC 1

AC_ 2

AC_3

AC 4

GAC_1

Gemiddelde duur (in minuten/dag) van de sedentaire activiteiten bij de kinderen en
adolescenten (3-17 jaar).

Gemiddelde duur (in minuten/dag) van de licht intensieve lichamelijke activiteiten
bij de kinderen en adolescenten (3-17 jaar).

Gemiddelde duur (in minuten/dag) van de matig tot zwaar intensieve lichamelijke
activiteiten bij de kinderen en adolescenten (3-17 jaar).

Percentage kinderen en adolescenten (3-17 jaar) dat voldeed aan de richtlijnen voor
lichaamsbeweging. Voor de jongste kinderen, van 3 tot 5 jaar, werd het uitvoeren
van minstens drie uur van elke soort lichamelijke activiteit (licht, matig of zwaar
intensief) per dag beschouwd om het percentage kinderen van deze leeftijdsgroep
met een voldoende lichamelijke activiteit te bepalen (21;22;24). Voor de kinderen en
adolescenten van 6 tot 17 jaar zijn het de richtlijnen van de WGO die gebruikt wer-
den, namelijk het uitvoeren van minstens 60 minuten per dag van matig tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteit (4). Enkel de personen die effectief elke dag aan deze
richtlijnen voldeden, werden meegeteld in de berekening van deze indicator.

Percentage van de dagen waarop aan de richtlijnen voor lichaamsbeweging werd
voldaan, namelijk drie uur lichaamsbeweging ongeacht het intensiteitsniveau voor
de kinderen van 3 tot 5 jaar (21;22;24) en 60 minuten van matig tot zwaar intensieve
lichamelijke activiteit voor de kinderen en adolescenten van 6 tot 17 jaar (4).

2.2. TOYBOX-VRAGENLUST

2.2.1. Vragen

Onderstaande vragen rond lichaamsbeweging en sedentair gedrag bij kinderen zijn afkomstig uit het
Europese ToyBox-project (http://www.toybox-study.eu/) gericht op de preventie van overgewicht en obe-
sitas bij kleuters tussen de 4 en 6 jaar. In zes Europese landen (Belgié&, Bulgarije, Duitsland, Polen, Spanje
en Griekenland) is tijdens het schooljaar 2012-2013 een interventie uitgevoerd bestaande uit vier doe-
len: meer lichamelijke activiteit, minder sedentair gedrag, meer water en minder gesuikerde dranken en
gezonde tussendoortjes.

Alle onderstaande vragen werden beantwoord door één van de ouders of voogd van de kinderen met
behulp van het Computer Assisted Personal Interviewing (CAPI) systeem.

Lichaamsbeweging

Transport school

Indien het kind naar school gaat, werden volgende vragen rond transport naar en van school gesteld:

pa20: Hoe veris de afstand tussen de school van uw kind en uw thuis?

1.

v A W N

Minder dan 500 meter

. Vanaf 500 meter tot <1 kilometer
. anaf 1 kilometer tot <2 kilometer
. Vanaf 2 kilometer tot <3 kilometer
. Vanaf 3 kilometer tot <4 kilometer
6.

4 kilometer of meer

Voor verdere analyses werden volgende categorieén gedefinieerd:


http://www.toybox-study.eu/

1. Minder dan 2 kilometer (vorige antwoordcategorieén 1,2 en 3

2. Meer dan 2 kilometer (vorige antwoordcategorieén 4,5 en 6)
pa04-pal5t: Hoe gaat uw kind naar school en terug en hoelang doet uw kind er over? (zie Tabel 1)

Tabel 1| Verschillende vragen gerelateerd aan type transport naar en van school bij de kinderen (3-9
jaar), Belgié, Voedselconsumptiepeiling, 2014

Tijd naar school

Tijd naar huis

Naar school Naar huis

(minuten/dag) (minuten/dag)
Wandelen pa04 pa04t pal0 palot
Fietsen en step/skateboard (zelf) pa05 pa05t pali pallt
Samen met de ouder op de fiets (of in de buggy) pad6 pa06t pal2 pal2t
Met de bus of ander openbaar vervoer pa07 pa07t pal3 pal3t
Met de auto/bromfiets pa08 pa08t pal4 palat
Ander pa09 pa09t pal5 pal5t

De vraag met betrekking tot type transport naar en van school bestaat uit zes verschillende onderdelen en
de ouders/voogd van de kinderen konden voor deze vraag meerdere antwoorden geven. Meer bepaald
voor elk transportmiddel kan worden aangeduid, apart voor de heenrit en de terugrit, of er al dan niet
gebruik wordt gemaakt van dit transportmiddel (“ja” versus “nee”). Daarnaast kon de tijd per transport-
middel voor de heen- en terugrit worden aangegeven in minuten per dag (Tabel 1). Omdat er dus tegelijk
zowel een actief (bijvoorbeeld wandelen) als passief transportmiddel (bijvoorbeeld de auto) kon worden
aangeduid en er geen informatie kon worden gegeven over de frequentie van elk actief en/of passief
transportmiddel omvatten de percentages van actief transport alle kinderen waarvan de ouders actief
transport vermeld hebben (ongeacht eventueel bijkomend passief transport). Omgekeerd omvatten de
percentages van passief transport alle kinderen waarvan de ouders passief transport vermeld hebben
(ongeacht eventueel bijkomend actief transport).

Om het percentage actief transport te beschrijven, worden de categorieén wandelen en fietsen samenge-
nomen. Om het percentage passief transport te beschrijven, worden de categorieén samen met de ouder
op de fiets (of in de buggy), met de bus of ander openbaar vervoer en met de auto/bromfiets samenge-
nomen. De antwoorden die gegeven werden voor “ander” konden worden onderverdeeld in de vooraf
gedefinieerde antwoordcategorieén.

Sportclub

Voor de gegevens rond georganiseerde sportclubactiviteiten werden volgende vragen gesteld aan de
ouders of voogd van de kinderen:

pa01: Isuw kind lid van een sportclub?

1. Ja
2. Nee

Indien het kind lid is van een sportclub, werd er gevraagd naar het type sport en de duur van de sport per
week:

pa02h en pa02m: Hoeveel tijd spendeert uw kind per week aan het uitoefenen van een sport in een
sportclub in uur en minuten?

pa03: welke soort sport beoefent uw kind in een sportclub? (meerdere antwoorden moge-
lijk). Voor de beschrijving van de verschillende sporten in clubverband zijn er uitein-
delijk meerdere categorieén gedefinieerd op basis van de antwoorden die werden
gegevens voor de “andere” categorie (zie in het hoofdstuk “Resultaten”).
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1. Kleuterturnen
2. Zwemmen
2. Voetbal
4. Dans
5. Andere (pa0301: Omschrijf deze andere sport)
Vrije tijd
Voor gegevens rond lichamelijke activiteit in de vrije tijd (naast georganiseerde sportactiviteiten) werden
volgende vragen gesteld:
palé6: Hoe was het weer gisteren?

De antwoordmogelijkheden voor deze vraag waren: (1) Goed om buiten te spelen; (2) Te nat om buiten te
spelen; (3) Te warm of te vochtig om buiten te spelen en (4) Te koud om buiten te spelen.

pal7h enpal7m: Hoeveel tijd spendeerde uw kind gisteren aan actief spelen (bijvoorbeeld touwtje
springen, fietsen) in uur en minuten?

Vul“0”in, indien uw kind niet buiten heeft gespeeld. Opgelet: Als gisteren een zaterdag of zondag was, dan
verwijst deze vraag naar de laatste weekdag (vrijdag).

pa19h en pa19m: Hoeveel tijd spendeerde uw kind aan actief spelen (bijvoorbeeld touwtje springen,
fietsen) tijdens de laatste weekenddag in uur en minuten?

Vul“0”in, indien uw kind niet buiten heeft gespeeld.

Sedentair gedrag

Specifieke sedentaire gedragingen, namelijk tv-kijken, computergebruik en rustig spel werden nagegaan
aan de hand van drie vragen. Deze drie vragen bevragen de tijd in uren per weekdag en per weekenddag
dat het kind tv-kijkt, de computer of spelconsoles gebruikt en rustig speelt (bijvoorbeeld in boeken kijken,
met de blokken spelen, met de poppen spelen, tekenen of bouwen) tijdens de vrije tijd.

sb21: Ongeveer hoeveel uur per dag kijkt uw kind gemiddeld per weekdag naar tv (dvd’s
en video's inbegrepen) in zijn/haar vrije tijd?

sb22: Ongeveer hoeveel uur per dag kijkt uw kind gemiddeld per weekenddag naar tv
(dvd’s en video’s inbegrepen) in zijn/haar vrije tijd?

sb23: Ongeveer hoeveel uur per dag gebruikt uw kind gemiddeld per weekdag de com-
puter voor activiteiten zoals spelletjes spelen op de computer of spelconsoles (bv.
Playstation, Xbox, GameCube) in zijn/haar vrije tijd?

sb24: Ongeveer hoeveel uur per dag gebruikt uw kind gemiddeld per weekenddag de
computer voor activiteiten zoals spelletjes spelen op de computer of spelconsoles
(bv. Playstation, Xbox, GameCube) in zijn/haar vrije tijd?

sb25: Ongeveer hoeveel uur per dag besteedt uw kind gemiddeld per weekdag aan rustig
spelen (in boeken kijken, met de blokken spelen, met de poppen spelen, tekenen,
bouwen) tijdens zijn/haar vrije tijd?

sb26: Ongeveer hoeveel uur per dag besteedt uw kind gemiddeld per weekenddag aan
rustig spelen (in boeken kijken, met de blokken spelen, met de poppen spelen, teke-
nen, bouwen) tijdens zijn/haar vrije tijd?

De antwoordmogelijkheden waren voor deze reeks vragen steeds:
Nooit
Minder dan 30 minuten per dag
+ 30 minuten tot <1 uur per dag

1-2uurperdag



+ 3-4uurperdag
« 5-6uurperdag

7 - 8 uur per dag

+ 8uur perdag

Meer dan 8 uur per dag
Ik weet het niet

2.2.2.Indicatoren

Lichaamsbeweging

Transport school

TX_1

TX_2

TX_3

Sportclub
TX_ 4
TX_5

TXO05

Vrije tijd

TX_playweek

TX_playweekend

TX_6

X 7

Verdeling van de kinderen (3-9 jaar) volgens type transport naar en van school. Deze
indicator omvat volgende indicatoren: percentage dat wandelt (TX_1walkper); per-
centage dat fietst (of gebruik van step en skateboard) (TX_1cycper); percentage dat
op de fiets van ouders of in de buggy zitten (TX_1bikeper); percentage dat de bus
of ander openbaar vervoer neemt (TX_1pubper); en percentage dat met de auto of
motorfiets naar en van school gaat (TX_1carper).

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat actief transport (wandelen en/of fietsen)
gebruikt naar en van school (zonder exclusie van passief transport, dit wil zeggen:
alle kinderen die een vorm van actief transport gebruiken ongacht eventueel bijko-
mend passief transport).

Totale gemiddelde duur (minuten/schoolweek) actief transport naar en van school
voor kinderen (3-9 jaar) die actief transport gebruiken (zonder exclusie van passief
transport, dit wil zeggen: alle kinderen die een vorm van passief transport gebruiken
ongacht eventueel bijkomend actief transport).

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat lid is van een sportclub.

Totale gemiddelde duur (minuten/week) sportdeelname in een sportclub door kin-
deren (3-9 jaar) die lid zijn van een sportclub.

De vaakst genoemde sportcategorieén die kinderen (3-9 jaar) beoefenen in club-
verband. De percentages zijn uitgedrukt ten opzichte van het totaal aantal ouders/
voogd dat heeft geantwoord (meerdere antwoorden per kind waren mogelijk).

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat actief heeft buiten gespeeld tijdens de
vorige weekdag.

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat actief heeft buiten gespeeld tijdens de
vorige weekenddag.

Gemiddelde duur (minuten/dag) dat kinderen (3-9 jaar) hebben besteed aan actief
spel buiten tijdens een weekdag voor kinderen die de vorige weekdag hebben bui-
ten gespeeld.

Gemiddelde duur (minuten/dag) dat kinderen (3-9 jaar) hebben besteed aan actief
spel buiten tijdens een weekenddag voor kinderen die de vorige weekenddag heb-
ben buiten gespeeld.
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Sedentair gedrag

Transport school
TX 8

TX 9

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat passief transport (fiets ouders of buggy, bus
of ander openbaar vervoer, auto of motorfiets) gebruikt naar en van school (zonder
exclusie van actief transport).

Gemiddelde duur (minuten/schoolweek) dat kinderen (3-9 jaar) die passief transport
naar en van school gebruiken, spenderen aan passief transport (zonder exclusie van
actief transport).

Rustig spel in vrije tijd

TX_quietweek

TX_quietweekend

TX_ 16

X 17

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tijd besteed aan rustig spel tijdens een
gemiddelde weekdag.

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tijd besteed aan rustig spel tijdens een
gemiddelde weekenddag.

Gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die rustig spelen, beste-
den aan rustig spel in hun vrije tijd tijdens een gemiddelde weekdag.

Gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die rustig spelen, beste-
den aan rustig spel in hun vrije tijd tijJdens een gemiddelde weekenddag.

Schermtijd in vrije tijd

TX_tvweek
TX_tvweekend

TX_10

TX_11

TX_PCweek

TX_PCweekend

TX 12

TX_ 13

TX 14

TX_15

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tv-kijkt tijdens een gemiddelde weekdag.

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tv-kijkt tijdens een gemiddelde
weekenddag.

Gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die tv-kijken, besteden
aan tv-kijken (dvd’s en video’s inbegrepen) in hun vrije tijd tijdens een gemiddelde

weekdag.

Gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die tv-kijken, besteden
aan tv-kijken (dvd’s en video’s inbegrepen) in hun vrije tijd tijdens een gemiddelde

weekenddag.

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat de computer of spelconsoles gebruikt tij-
dens een gemiddelde weekdag.

Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat de computer of spelconsoles gebruikt tij-
dens een gemiddelde weekenddag.

Gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die de computer
gebruiken, besteden aan computergebruik in hun vrije tijd tijdens een gemiddelde

weekdag.

Gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die de computer
gebruiken, besteden aan computergebruik in hun vrije tijd tijdens een gemiddelde

weekenddag.

Totale gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die tv-kijken en/of
de computer gebruiken, besteden aan totale schermtijd (som van TX_10en TX_12)
in hun vrije tijd tijdens een gemiddelde weekdag.

Totale gemiddelde duur (minuten/dag) voor de kinderen (3-9 jaar) die tv-kijken en/of
de computer gebruiken, besteden aan totale schermtijd (som van TX_11 en TX_13)
in hun vrije tijd tijdens een gemiddelde weekenddag.



Voor de berekening van indicatoren met betrekking tot rustig spel en schermtijd (TX_quietweek tot TX_15)
werd steeds de ondergrens gebruikt van de gerapporteerde tijdsduur (bijvoorbeeld voor de categorie “minder
dan 30 minuten per dag” werd “15 minuten” gebruikt en voor “5-6 uur” werd "300 minuten” gebruikt). Hiervoor
werd geopteerd op basis van communicatie met de Vakgroep Bewegings- en sportwetenschappen aan de
UGent.

Richtlijnen schermtijd

TX_18 Percentage van de jongere kinderen (3-5 jaar) dat meer dan 1 uur spendeert aan schermtijd op
een gemiddelde weekdag.

TX_19 Percentage van de jongere kinderen (3-5 jaar) dat meer dan 1 uur spendeert aan schermtijd op
een gemiddelde weekenddag.

TX_20 Percentage van de oudere kinderen (6-9 jaar) dat meer dan 2 uur spendeert aan schermtijd op
een gemiddelde weekdag.

TX_21 Percentage van de oudere kinderen (6-9 jaar) dat meer dan 2 uur spendeert aan schermtijd op
een gemiddelde weekenddag.

2.3. FPAQ-VRAGENLIJST

2.3.1. Vragen

De Flemish Physical Activity Questionnaire (FPAQ) werd gebruikt om de zelf gerapporteerde lichaams-
beweging en sedentair gedrag bij adolescenten (10 tot 17 jaar) te meten. Deze vragenlijst werd opge-
steld door Philippaerts et al. om het sedentair gedrag (zoals tv-kijken en computerspellen spelen) en de
lichaamsbeweging in een gewone week te beoordelen in verschillende domeinen, zoals (43):

« schoolactiviteiten (lichamelijke activiteit en sportdeelname op school (buiten de lesuren) en de
lessen lichamelijke opvoeding);

- transport met de auto of bus, fiets en wandelen (zowel naar en van school als in de vrije tijd);

« sportactiviteiten in de vrije tijd.
De computerversie van deze vragenlijst werd in 2005 gevalideerd bij Vlaamse adolescenten met een leef-
tijd van 12 tot 18 jaar en bleek een betrouwbare en valide vragenlijst te zijn om de lichaamsbeweging
van adolescenten tijdens een normale week te meten (43). De papieren versie van deze vragenlijst werd
eveneens geévalueerd in 2006 bij 9 tot 11-jarigen en werd ook betrouwbaar en valide gevonden om de
verschillende domeinen van de gebruikelijke lichamelijke activiteiten te meten, zeker wanneer deze vra-
genlijstingevuld werd met de hulp van de ouders (44).

Deze Nederlandstalige vragenlijst werd door het onderzoeksteam van het WIV-ISP vertaald naar het Frans.
De FPAQ werd beantwoord door de adolescent zelf met behulp van het Computer Assisted Personal
Interviewing (CAPI) systeem.

Lichaamsbeweging

Om de mate van lichamelijke activiteit in de verschillende domeinen na te gaan tijdens een normale week
werden de volgende vragen gesteld aan de adolescenten (10 tot 17 jaar):

fpaq01: Hoe gaje meestal van en naar school?

« Metde fiets

+ Tevoet

- Met de auto, trein, bus of motorfiets
+ Met de step, rollerblades

fpaq01m: Hoeveel minuten is dit van thuis naar school?

fpaq02: Ga je over de middag naar huis?
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1. Ja

2. Nee

Indien ja:

fpaq0201: Op volgende dagen:
+ Maandag
- Dinsdag
- Donderdag
+ Vrijdag

fpaqo4: Hoeveel uur lichamelijke opvoeding of sport krijg je tijdens de week op school?
(reken hier ook de zwemlessen bij)

fpaq07: Kan je sport of beweging doen op school? (buiten de lessen)
1. Ja
2. Nee

Indien ja:

fpaq09: Neem je aan één van deze activiteiten deel?
1. Ja
2. Nee

Indien ja:

fpaq11: Hoeveel uur besteed je aan al deze sportactiviteiten op school?
- Afentoe

+ Eén uur per maand

« 2 uren per maand

« 3uren per maand

+ Tuur perweek

« 2 uren per week

« 3 uren per week

+ 4 uren per week

« meer dan 4 uren per week

Geef de drie belangrijkste sporten die je tijdens je vrije tijd het meest beoefent. De les lichamelijke opvoe-
ding en de sport op school tellen niet mee.

Mijn eerste sport (fpaq1801-fpaq1809)

fpaq1801:

1. Ik beoefen geen sport

2. Beschrijving van mijn eerste sport (fpaq1802)
fpaq1805: Doe je deze sport elke week?

1. Ja, elke week
a. Hoeveel keer per week? (fpaq1806)
i. 1keerperweek
ii. 2keer perweek
iii. 3 keerperweek

iv. 4 keer per week



v. 5keer perweek
vi. 6 keer per week

vii. 7 keer per week

viii. Meer dan 7 keer per week

2. Neeg, niet elke week
a. Hoeveel keer per maand? (fpaq1807)
i. Enkele keren per jaar

ii. 1keer per maand
iii. 2keerpermaand
iv. 3keerpermaand

fpaq1808-fpaq1809: Hoeveel tijd per keer in uur en minuten?

« Mijn tweede sport (fpagq1901-fpaq1909): idem als mijn eerste sport

« Mijn derde sport (fpag2001-fpaq2009): idem als mijn eerste sport

Sedentair gedrag

Om de duur van sedentaire activiteiten te bevragen werd de volgende vraag gesteld:Hoeveel uur per dag
doe je gemiddeld volgende zittende activiteiten op een normale weekdag én een normale weekend-
dag. Denk aan de volledig tijdsperiode tussen opstaan en naar bed gaan. De uren op school mag je NIET

meerekenen.

sb01  Tv/dvd’s kijken op een normale weekdag?

sb02  Tv/dvd’s kijken op een normale weekenddag?

sb03  Video- of computerspelletjes op een normale weekdag?

sb04  Video- of computerspelletjes op een normale weekenddag?

sb05 Internetten, e-mailen, chatten op een normale weekdag?

sb06 Internetten, e-mailen, chatten op een normale weekenddag?

sb07  Huiswerk maken (inclusief lezen, schrijven en op de computer spelen) op een normale
weekdag?

sb08 Huiswerk maken (inclusief lezen, schrijven en op de computer spelen) op een normale
weekenddag?

sb09  Zittend luisteren naar muziek (op radio, cd,MP3, iPod) op een normale weekdag?

sb10  Zittend luisteren naar muziek (op radio, cd,MP3, iPod) op een normale weekenddag?

sb11  Zittend telefoneren of sms’en op een normale weekdag?

sb12  Zittend telefoneren of sms’en op een normale weekenddag?

sb13  Zitten, rondhangen, praten met vrienden of familie op een normale weekdag?

sb14  Zitten, rondhangen, praten met vrienden of familie op een normale weekenddag?

sb15  Boek, strip of tijdschrift lezen (niet voor school) op een normale weekdag?

sb16  Boek, strip of tijdschrift lezen (niet voor school) op een normale weekdag?
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sb17  Inactieve hobby’s (muziek, film, kunst, enz.) op een normale weekdag?
sb18 Inactieve hobby's (muziek, film, kunst, enz.) op een normale weekenddag?
sb19  In deauto zitten op een weekdag?

sb20  In deauto zitten op een weekenddag?

De antwoordmogelijkheden voor deze reeks vragen waren steeds:
« Niet
+ 15 minuten
+ 30 minuten
e luur
. 2uur
e 3uur
« 4uur of meer

2.3.2.Indicatoren

Op basis van de voorgaande vragen van de FPAQ werden verschillende indicatoren gemaakt voor
lichaamsbeweging en sedentair gedrag. Indien er een correctiefactor werd gebruikt in de berekening
wordt deze beschreven onder de betreffende indicator.

Lichaamsbeweging

Transport school

FQ_5 Verdeling van de adolescenten (10-17 jaar) volgens type transport naar en van school.

FQ_6 Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat actief transport (wandelen, fietsen en step/
rollerblades) gebruikt naar en van school.

FQ_7 Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die actief transport (wan-
delen, fietsen en step/rollerblades) gebruiken naar en van school spenderen aan dit actief
transport.

Voor de berekening van deze indicator werden de extra verplaatsingen van de adolescenten die naar huis
gaan over de middag mee in rekening gebracht.

Sport in vrije tijd

FQ_12 Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat aangeeft één (of meerdere) sport(en) te beoe-
fenen tijdens de vrije tijd.

FQ_13 Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die sport beoefenen tijdens
de vrije tijd besteden aan sport.

Voor de berekening van deze indicator werd de volgende correctiefactor gebruikt: gerapporteerde
tijdsduur*0,8.

FQ_14 De vaakst genoemde sporten tijdens de vrije tijd (meerdere antwoorden per adolescent wer-
den toegelaten).
Sport op school

FQ_1 Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) lichamelijke opvoeding of
sport op school krijgen.



Voor de berekening van deze indicator werd de volgende correctiefactor gebruikt: 1 uur gerapporteerde
lichamelijke opvoeding = 40 minuten werkelijke lichamelijke opvoeding.

FQ_2

FQ_3

FQ 4

Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) die de mogelijkheid hebben om sport of bewe-
ging op school te doen buiten de lesuren.

Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) die de mogelijkheid hebben om te sporten
of te bewegen op school buiten de lesuren dat ook werkelijk deelneemt aan deze sport of
beweging.

Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die deelnemen aan sport
en beweging op school buiten de lesuren spenderen aan sport en beweging op school.

Sedentair gedrag

FQ_15

FQ_16

FQ_17

FQ_18

FQ_19

FQ_20

FQ_21

FQ_22

FQ_23

FQ_24

FQ_25

Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die passief transport (auto,
trein, bus of motorfiets) naar en van school gebruiken, spenderen aan passief transport.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan tv/dvd’s kijken
op een normale weekdag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan tv/dvd’s kijken
op een normale weekenddag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan video- of com-
puterspelletjes spelen op een normale weekdag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan video- of com-
puterspelletjes spelen op een normale weekenddag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan internetten,
e-mailen of chatten op een normale weekdag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan internetten,
e-mailen of chatten op een normale weekenddag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan huiswerk
maken (inclusief lezen, schrijven en op de computer werken) op een normale weekdag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan huiswerk
maken (inclusief lezen, schrijven en op de computer werken) op een normale weekenddag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan andere seden-
taire gedragingen* op een normale weekdag.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan andere seden-
taire gedragingen* op een normale weekenddag.

*Zittend luisteren naar muziek (op radio, CD, MP3, iPod, enz.); Zitten telefoneren of sms'en; Zitten, rond-
hangen, praten met vrienden of familie; Boek, strips of tijdschrift lezen (niet voor school); Inactieve hobby’s
(muziek, film, kunst enz.).

FQ_26

FQ_27

FQ_28

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan schermtijd op
een normale weekdag (som van FQ_16, FQ_18 en FQ_20).

Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan schermtijd op
een normale weekenddag (som van FQ_17, FQ_19 en FQ_21).

Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat meer dan 2 uur per dag spendeert aan
schermtijd op een normale weekdag.
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FQ_29 Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat meer dan 2 uur per dag spendeert aan
schermtijd op een normale weekenddag.

2.4. IPAQ-VRAGENLUST

2.4.1. Vragen

De International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) vragenlijst voor lichamelijke activiteit is opgedeeld
in vier domeinen:

« Lichamelijke activiteiten tijdens het werk

« Lichamelijke activiteiten die verband houden met vervoer

« Huishoudelijk werk, klusjes en gezinstaken

« Vrije tijd
De IPAQ bevraagt drie soorten lichamelijke activiteit: wandelen, matige- en zware lichamelijke activiti-
teit. Omdat het voor de respondenten niet makkelijk is om een onderscheid tussen deze activiteiten te
maken, werd matige lichamelijke activiteit aan de respondenten omschreven als: “een matige lichame-
lijke inspanning die u iets sneller en dieper doet ademen dan normaal” en zware lichamelijke activiteit
werd omschreven als: “een zware lichamelijke inspanning die u veel sneller en dieper doet ademen dan

normaal”. Daarnaast werden ook een aantal specifieke voorbeelden gegeven van lichamelijke activiteiten
aansluitend bij het domein.

De IPAQ stelt daarnaast ook de vraag hoeveel tijd zittend wordt doorgebracht welke in dit rapport gebruikt
wordt als een proxy voor sedentair gedrag.

De IPAQ vragenlijst werd door de volwassene beantwoord met behulp van het Computer Assisted Personal
Interviewing (CAPI) systeem.

Lichamelijke activiteiten tijdens het werk
De volgende vragen worden in het werkdomein gesteld:

IPAQO1: Heeft u momenteel een baan of doet u onbetaald werk buitenshuis? Deze vraag heeft als ant-
woordmogelijkheden: “ja", “nee”, “weet het niet” en “geen antwoord”. Enkel wanneer de respondent “ja”

antwoord worden de volgende vragen gesteld.

IPAQO2: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u zware lichamelijke activiteit gedaan als

deel van uw werk? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen”,“X dagen’, “weet het niet” en“geen ant-
woord". Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee laatste vragen gesteld.

IPAQO2h:  Uren per dag?
IPAQ02m: Minuten per dag?

IPAQO3: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u matige lichamelijke activiteiten gedaan
als deel van uw werk? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen”, “X dagen”, “weet het niet” en “geen
antwoord". Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee volgende vragen

gesteld.
IPAQO3h:  Uren per dag?

IPAQO3m: Minuten per dag?

IPAQO4: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u gewandeld gedurende minstens 10 minu-
ten aan één stuk als deel van uw werk? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen”, “X dagen’, “weet
het niet” en “geen antwoord”. Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee

volgende vragen gesteld.

IPAQO4h:  Uren per dag?
IPAQ04m: Minuten per dag?



Actief transport
De volgende vragen worden in het domein lichamelijke activiteit tijdens transport gesteld:

IPAQO5: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u zich verplaatst met een motorvoertuig
zoals de trein, de bus, de wagen of de tram? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen”, “X dagen’,
“weet het niet” en“geen antwoord”. Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de
twee volgende vragen gesteld.

IPAQO5h:  Uren per dag?
IPAQO5m: Minuten per dag?

IPAQO6: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u gefietst gedurende minstens 10 minuten
aan één stuk om ergens heen te gaan? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen’, “X dagen’, “weet
het niet” en “geen antwoord”. Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee

volgende vragen gesteld.

IPAQO6h:  Uren per dag?
IPAQO6m: Minuten per dag?

IPAQO7: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u gewandeld gedurende minstens 10 minu-
ten aan één stuk om ergens heen te gaan? Met als antwoordmogelijkheden:“geen dagen’,“X dagen”, “weet
het niet” en “geen antwoord”. Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee

volgende vragen gesteld.

IPAQO7h:  Uren per dag?
IPAQO7m: Minuten per dag?

Huishoudelijk werk, klusjes en gezinstaken
IPAQO8: OP hoeveel dagen, gedurende de laatste zeven dagen, heeft u zware lichamelijke activiteiten

gedaan in de tuin of moestuin? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen”, “X dagen’, “weet het niet”
en“geen antwoord” Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee volgende

vragen gesteld.

IPAQO8h:  Uren per dag?
IPAQO8m: Minuten per dag?

IPAQO9: Op hoeveel dagen, gedurende de laatste zeven dagen, heeft u matige lichamelijke activiteiten

"

gedaan in de tuin of moestuin? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen’, “X dagen’, “weet het niet”
en“geen antwoord”. Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee volgende
vragen gesteld.

IPAQ09h:  Uren per dag?
IPAQ09m: Minuten per dag?

IPAQ10: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u matige lichamelijke activiteiten gedaan

i

binnenshuis? Met als antwoordmogelijkheden:“geen dagen’,”X dagen’,“weet het niet”en “geen antwoord".
Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee volgende vragen gesteld.

IPAQ10h:  Uren per dag?

IPAQ10m: Minuten per dag?

Lichamelijke activiteiten tijdens de vrije tijd

IPAQ11: Zonder het wandelen dat u reeds hebt vermeld, op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen,
heeft u gewandeld gedurende minstens 10 minuten aan één stuk in uw vrije tijd? Met als antwoordmoge-
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"o,

lijkheden:“geen dagen”, “X dagen’, “weet het niet” en “geen antwoord". Enkel wanneer de respondent het
tweede antwoord koos werden de twee volgende vragen gesteld.

IPAQ11h:  Uren perdag?
IPAQ11m: Minuten perdag?

IPAQ12: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u zware lichamelijke activiteiten gedaan in

",

uw vrije tijd? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen’,“X dagen”,“weet het niet”en“geen antwoord".
Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee volgende vragen gesteld.

IPAQ12h:  Uren per dag?
IPAQ12m: Minuten per dag?

IPAQ13: Op hoeveel dagen, in de laatste zeven dagen, heeft u matige lichamelijke activiteiten gedaanin

",

uw vrije tijd? Met als antwoordmogelijkheden: “geen dagen’,“X dagen’,“weet het niet”en“geen antwoord".
Enkel wanneer de respondent het tweede antwoord koos werden de twee volgende vragen gesteld.

IPAQ13h:  Uren per dag?
IPAQ13m: Minuten per dag?

Tijd die zittend wordt doorgebracht
Hoeveel tijd heeft u gemiddeld gezeten op een weekdag, in de laatste zeven dagen?

IPAQ14h:  Uren per dag?
IPAQ14m: Minuten per dag?

Hoeveel tijd heeft u gemiddeld gezeten op een weekenddag, in de laatste zeven dagen?

IPAQ15h:  Uren per dag?

IPAQ15m: Minuten per dag?

2.4.2.Indicatoren

Voor het creéren van de verschillende indicatoren werd gebruik gemaakt van het IPAQ protocol, waarin
kleine wijzigingen werden aangebracht door de Vakgroep Bewegings- en sportwetenschappen aan de
UGent. Deze aangepaste versie gebruikt andere maximale waarden voor de hoeveelheid lichamelijke acti-
viteit dat mogelijk is in de verschillende domeinen (45;46).

Lichaamsbeweging

Continue indicatoren

De informatie binnen de vier domeinen van lichamelijke activiteit worden volgens het IPAQ protocol
gebruikt om de totale matige en zwaar intensieve lichamelijke activiteit te berekenen. Voor de totale
matige-, zware- en matige tot zware lichamelijke activiteit werd een correctiefactor gebruikt van 0,8 om
de typische overschatting van de hoeveelheid lichamelijke activiteit via zelf-rapportage in rekening te
brengen (45;46).

IP_MPA_T Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) matige lichamelijke
activiteit uitoefenen (wandelen geincludeerd) (2004 & 2014).

IP_VPA_T Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) zware lichamelijke
activiteit uitoefenen (2004 & 2014).

IP_MVPA_T Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) matige tot zware
lichamelijke activiteit uitoefenen (wandelen geincludeerd) (2004 & 2014).De vol-
gende domein-gerelateerde indicatoren werden berekend. Deze laten toe om een



vergelijking te maken met de indicatoren van de FPAQ (adolescenten) en ToyBox
(kinderen).

IP_Walk_WO_sub Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) wandelen op het

werk, in de subpopulatie die aangeeft te werken.

IP_MPA_WO_sub Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) matige lichame-

IP_VPA_WO_sub

lijke activiteit op het werk uitoefenen (wandelen inbegrepen), in de subpopulatie die
aangeeft te werken.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) zware lichamelijke
activiteit op het werk uitoefenen, in de subpopulatie die aangeeft te werken.

IP_MVPA_WO_sub Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) matige tot zware

IP_Walk_TR_sub

IP_Mod_TR_sub

IP_MVPA_TR_sub

lichamelijke activiteit op het werk uitoefenen (wandelen inbegrepen), in de subpo-
pulatie die aangeeft te werken.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) wandelen in
het kader van actief transport, in de subpopulatie die aangeeft actief transport te
hebben.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) fietsen in het kader
van actief transport, in de subpopulatie die aangeeft actief transport te hebben.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) wandelen en/of
fietsen in het kader van actief transport, in de subpopulatie die aangeeft actief trans-
port te hebben.

IP_MVPA_HW_sub Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) matige tot zware

IP_Walk_LT _sub

IP_MPA_LT_sub

IP_VPA_LT_sub

IP_MVPA_LT_sub

IP_Work_per

IP_Home_per

IP_LeTi_per

lichamelijke activiteit uitoefenen in het kader van huishoudelijke taken, in de subpo-
pulatie die aangeeft huishoudelijk werk te doen.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) wandelen in hun
vrije tijd, in de subpopulatie die aangeeft te bewegen in de vrije tijd.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) matige lichame-
lijke activiteit uitoefenen tijdens hun vrije tijd (wandelen inbegrepen), in de subpo-
pulatie die aangeeft te bewegen in de vrije tijd.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) zware lichamelijke
activiteit uitoefenen tijdens hun vrije tijd, in de subpopulatie die aangeeft te bewe-
gen in de vrije tijd.

Gemiddeld aantal minuten per week dat volwassenen (18-64 jaar) matige tot zware
lichamelijke activiteit uitoefenen (wandelen inbegrepen) tijdens hun vrije tijd, in de
subpopulatie die aangeeft te bewegen in de vrije tijd.

Het gemiddelde percentage van de totale lichamelijke activiteit die door volwasse-
nen (18-64 jaar) op het werk plaatsvindt.IP_Tran_per Het gemiddelde percentage
van de totale lichamelijke activiteit die door volwassenen (18-64 jaar) in het kader
van actief transport plaatsvindt, zijnde wandelen en fietsen.

Het gemiddelde percentage van de totale lichamelijk activiteit die door volwassenen
(18-64 jaar) in het kader van huishoudelijke taken en tuinieren plaatsvindt.

Het gemiddelde percentage van de totale lichamelijke activiteit die door volwasse-
nen (18-64 jaar) tijdens de vrije tijd plaatsvindt.
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Categorische indicatoren

IP_WHO_CI_T
IP_WHO_Suff T
IP_WHO_Hepa_T
Sedentair gedrag
IP_TTSBD_tot
IP_TVSBD_tot
IP_TSSBD_T

IP_T5SBSTD_tot
IP_T2SBSTD_tot
IP_sit_CI_T

Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) ingedeeld volgens hun lichamelijke activi-
teit op basis van de WGO classificatie (2004 & 2014).

Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) die voldoende lichamelijk actief zijn vol-
gens de aanbeveling van de WGO (2004 & 2014).

Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) die voldoende lichamelijk actief zijn om
hun gezondheid te verbeteren volgens de aanbeveling van de WGO (2004 & 2014).

Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) zitten, zitten in een
voertuig inbegrepen.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) zitten in een
voertuig.

Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) zitten, zitten in een
voertuig niet inbegrepen (2004 & 2014).

Gemiddeld aantal minuten per weekdag dat volwassenen (18-64 jaar) zitten.
Gemiddeld aantal minuten per weekenddag dat volwassenen (18-64 jaar) zitten.

Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) die gemiddeld langer dan 8 uur per dag
zitten.



3.LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG BlJ KINDEREN

3.1. LICHAAMSBEWEGING

Het niveau van lichamelijke activiteit van kinderen (3-9 jaar) werd geévalueerd op basis van de gegevens
van de accelerometers die aangevuld werden met de gegevens uit de logboeken. De gemiddelde duur
van de licht intensieve lichamelijke activiteiten en de gemiddelde duur van de matig tot zwaar intensieve
activiteiten worden berekend en geanalyseerd in dit onderdeel.

3.1.1. Lichtintensieve lichamelijke activiteiten

Kinderen (3-9 jaar) hebben in Belgi€ in 2014 gemiddeld 4 uur en 46 minuten licht intensieve lichamelijke
activiteiten per dag (bijvoorbeeld zich omkleden of de tafel dekken) (19). Het belang van deze activiteiten
zijn gelijkaardig tijdens de week en in het weekend. Kinderen spenderen gemiddeld 39,2% van de totale
tijd van hun dag® aan deze soort activiteiten tijdens de week en 39,1% tijdens het weekend.

De gemiddelde duur van de licht intensieve lichamelijke activiteiten ligt hoger bij jongens (4 uur en 50
minuten per dag) dan bij meisjes (4 uur en 42 minuten minuten per dag). Dit verschil blijkt significant na
correctie voor de leeftijd. Gemiddeld spenderen de jongste kinderen (3-5 jaar) dagelijks meer tijd (5 uur
en 8 minuten per dag) aan het uitvoeren van licht intensieve lichamelijke activiteiten dan kinderen van 6
tot 9 jaar (4 uur en 32 minuten per dag) (Figuur 2). Dit verschil blijkt significant na correctie voor geslacht.

De tijd die gemiddeld gespendeerd wordt aan licht intensieve lichamelijke activiteiten varieert niet sig-
nificant volgens het opleidingsniveau van het gezin, noch volgens regio (Vlaanderen versus Wallonié)’.

Dit gemiddelde varieert echter wel volgens het seizoen: het gemiddelde ligt immers lichtjes hoger in de
lente en in de zomer (4 uur en 52 minuten per dag) dan in de herfst en in de winter (respectievelijk 4 uur
en 39 minuten per dag en 4 uur en 40 minuten per dag). Na correctie voor leeftijd en geslacht hebben
kinderen significant meer licht intensieve lichamelijke activiteiten in de zomer dan in de winter.

Figuur2| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan lichamelijke
activiteit met lage intensiteit, volgens geslacht en leeftijd, Voedselconsumptiepeiling, Belgié,
2014
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6 Het gaat om de som van de duur waarop de accelerometer werd gedragen en de activiteiten die vermeld werden in het
logboek. Er wordt hier dus geen rekening gehouden met de tijd die al slapend wordt doorgebracht.

7 Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de
drie regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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3.1.2. Matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten

In Belgié€ in 2014 hebben kinderen (3-9 jaar) gemiddeld 60 minuten matig (stappen bijvoorbeeld) tot zwaar
(basketbal bijvoorbeeld) intensieve lichamelijke activiteiten per dag. Het uitvoeren van matig tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteiten is gelijkaardig tijdens de week en het weekend (8,2% van de wakkere
tijd).

Jongens hebben meer matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten (66 min/d) dan meisjes (54
min/d), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd. Dit gemiddelde ligt bovendien hoger bij
kinderen van 6 tot 9 jaar (62 min/d) dan bij de jongste kinderen van 3 tot 5 jaar (57 min/d). Hoewel dit ver-
schil relatief klein is (ongeveer 5 minuten), blijkt dit significant na correctie voor geslacht. Figuur 3 toont
duidelijk dat dit leeftijdsverschil meer uitgesproken is bij jongens dan bij meisjes.

Er werd geen verschil volgens het opleidingsniveau van het gezin gevonden. Er werd echter wel een regi-
onaal verschil geobserveerd: na correctie voor leeftijd en geslacht hebben kinderen die in Vlaanderen
wonen significant meer matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten (62 min/d) dan kinderen die
in Wallonié wonen (55 min/d).

De tijd die gemiddeld gespendeerd wordt aan matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten is het
laagst in de herfst (55 min/d) en het hoogst in de lente (64 min/d). Na correctie voor leeftijd en geslacht
voeren kinderen significant meer matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten uit in de lente dan in
de herfst of winter.

Ten slotte wordt er een verband waargenomen tussen de BMI® en de gemiddelde dagelijkse duur van de
matig tot zwaar intensieve activiteiten. Kinderen die aan obesitas lijden spenderen immers minder tijd
aan lichamelijke activiteiten van dit intensiteitniveau dan kinderen met een lagere BMI (ondergewicht,
normaal gewicht of overgewicht) (44 min/d tegenover 55 min/d voor kinderen met ondergewicht of over-
gewicht en 62 min/d voor kinderen met een BMI dat als normaal wordt beschouwd). Deze verschillen zijn
significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Figuur3| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan
lichamelijke activiteit met matige tot zware intensiteit, volgens geslacht en leeftijd,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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8 BMI categorisatie (ondergewicht, normaal, overgewicht, obesitas) voor kinderen volgens de richtlijnen van het IOTF
(grenswaarden volgens leeftijd en geslacht). Extra informatie de omtrent BMI kan gevonden worden in het hoofdstuk
“Antropometrie”.



3.2. RICHTLIJNEN VOOR LICHAAMSBEWEGING

De proportie kinderen die aan de richtlijnen voor lichaamsbeweging voldoen, werd geévalueerd aan de
hand van de accelerometergegevens. Het is belangrijk op te merken dat deze richtlijnen verschillen voor
de bestudeerde leeftijdsgroepen (3-5 jaar versus 6-9 jaar), wat grotendeels de verschillende prevalenties
in deze twee leeftijdsgroepen verklaart.

3.2.1. Kinderen van 3 tot 5 jaar

Voor kinderen van 3 tot 5 jaar is het aangeraden om dagelijks minimum drie uur lichamelijke activiteit van
alle intensiteitniveaus te hebben (licht, matig of zwaar) (21;22;24). Ter herinnering, er wordt hier gesteld
dat een kind de richtlijn naleeft indien op elke geldige dag waarop het de accelerometer droeg, een mini-
mum van drie uur lichamelijke activiteit van lichte, matige of zware intensiteit werd geregistreerd.

In Belgié in 2014 heeft 96,2% van de kinderen van 3 tot 5 jaar minimum drie uur licht, matig of zwaar inten-
sieve lichamelijke activiteiten per dag. Dit percentage varieert niet significant volgens geslacht, opleiding-
sniveau, regio (Vlaanderen versus Wallonié) of seizoen.

Bijna op alle geldige dagen (99,2%°) waarop de lichamelijke activiteit werd gemeten bij kinderen van 3 tot
5 jaar, werd een minimum van drie uur lichamelijke activiteiten behaald, ongeacht de intensiteit ervan.

3.2.2.Kinderen van 6 tot 9 jaar

Voor kinderen en adolescenten vanaf 6 jaar beveelt de WGO een minimum van 60 minuten matig tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteiten per dag aan (3). In deze studie wordt bepaald dat een kind deze richtlijn
naleeft indien er op elke geldige dag waarop de accelerometer werd gedragen gedurende minstens 60
minuten matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten werden geregistreerd.

In Belgié in 2014 heeft slechts 6,5% van de kinderen van 6 tot 9 jaar minstens 60 minuten matig tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteiten per dag. Deze prevalentie ligt significant hoger bijjongens (11,3%) dan
bij meisjes (1,6%) (OR 7,58; 95% BI 2,17-26,54).

Het percentage kinderen (6-9 jaar) dat aan deze richtlijn voldoet, verschilt volgens het opleidingsniveau
van het gezin: het ligt hoger bij kinderen wiens ouders (of voogd) een relatief laag opleidingsniveau heb-
ben (geen diploma, diploma lager of secundair onderwijs) (10,4%) dan bij kinderen wiens ouders een
diploma hoger onderwijs bezitten van het korte type (3,3%). Dit verschil is significant na correctie voor
geslacht (OR 3,65;95% Bl 1,13-11,83).

Er werd echter geen verschil waargenomen volgens regio (Vlaanderen versus Wallonié) of seizoen.

Bovendien werd op 45,5%'° van alle geldige dagen waarop lichamelijke activiteit werd gemeten bij kin-
deren van 6 tot 9 jaar een minimum van 60 minuten aan matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteit
vastgesteld. Dit percentage bedraagt 55,0% voor jongens en 35,0% voor meisjes.

3.3. DOMEINEN VAN LICHAMELLKE ACTIVITEIT

De lichamelijke activiteit wordt beschreven aan de hand van vragen afkomstig uit de Europese
ToyBox-studie:

« Actief transport naar school;
« Georganiseerde sport in een sportclub;
« Lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd (actief spel buiten).

® Ongewogen percentage.
' Ongewogen percentage.
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3.3.1. Actief transport naar school

Percentage actief transport

In Belgié€ in 2014 gebruikt 21,0% van de kinderen (3-9 jaar) exclusief actief transport van en naar de school.
Ruimer bekeken gebruikt 47,6% van de kinderen (eventueel naast passief transport) ook actieve trans-
portmiddelen naar en van school. 22,2% van de kinderen maakt eens gebruik van de fiets (een kleine
minderheid gebruikt een step of skateboard) en 35,4% wandelt eens naar en van school (meerdere trans-
portmiddelen per kind zijn mogelijk).

Oudere kinderen van 6 tot 9 jaar (31,8%) zijn minder geneigd om te wandelen naar en van school dan
jongere kinderen van 3 tot 5 jaar (40,6%). Deze bevinding is significant na correctie voor geslacht (OR 0,68;
95% BI 0,49-0,93).

Kinderen waarvan de ouders hoger zijn opgeleid (korte of lange type) wandelen minder vaak naar en van
school (respectievelijk 28,5% en 32,9%) dan kinderen waarvan de ouders lager opgeleid zijn (43,5%). Deze
verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht (korte type: OR0,51; 95% Bl 0,35-0,75; lange
type: OR 0,62; 95% BI 0,42-0,92).

Kinderen in Wallonié gebruiken opvallend minder vaak actief transport dan kinderen in Vlaanderen (33,4%
versus 53,8%), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 0,34; 95% BI 0,31-
0,60)". Dit verschil kan vooral verklaard worden doordat kinderen in Wallonié zelden de fiets gebruiken
om zich te verplaatsen naar en van school in vergelijking met kinderen in Vlaanderen (3,6% versus 36,2%),
opnieuw een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 0,07; 95% BI 0,03-0,13).

Er zijn geen significante verschillen in het percentage kinderen dat wandelt naar en van school volgens
geslacht, regio, BMI of seizoen en geen significante verschillen in het percentage kinderen dat fietst naar
en van school voor geslacht, leeftijd, opleidingsniveau, BMI of seizoen.

Gemiddelde duur actief transport

Kinderen die gebruik maken van actief transport (wandelen en/of fietsen) naar en van school besteden
hier tijdens een schoolweek gemiddeld 1 uur en 40 minuten aan. Opnieuw wordt er een sterk regionaal
verschil gevonden: kinderen in Wallonié besteden minder tijd aan actief transport naar en van school dan
kinderen in Vlaanderen (1 uur en 24 minuten versus 1 uur en 42 minuten). Dit verschil is significant na cor-
rectie voor leeftijd en geslacht.

Er zijn geen significante verschillen in gemiddelde duur van actief transport naar en van school volgens
geslacht, leeftijd, opleidingsniveau, BMI of seizoen.

Bijkomende analyses tonen aan dat er een significant verband is tussen het al dan niet gebruiken van een
actief transportmiddel naar en van school en de afstand tot de school. Namelijk wanneer de school binnen
de twee kilometer gelegen is, zijn er meer kinderen die actief transport gebruiken naar en van school dan
wanneer de school verder dan twee kilometer gelegen is (Tabel 2).

Tabel 2 | Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat actief transport gebruikt (wandelen en/of fiet-
sen) naar en van school, volgens afstand school (meer or minder dan 2 km), N=1055,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014

Afstand school

Minder dan 2 km Meer dan 2 km
Geen actief transport 17% 36%
Actief transport 40% 7%

" Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de
drie regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



3.3.2.Sportclub
In Belgié in 2014 zijn 56,0% van de kinderen van 3 tot 9 jaar lid van een sportclub.

Oudere kinderen van 6 tot 9 jaar (64,8%) zijn vaker lid van een sportclub dan jongere kinderen van 3 tot 5
jaar (43,6%), een verschil dat significant is na correctie voor geslacht (OR 2,39;95% BI 1,76-3,23) (Figuur 4).

Kinderen die ouders hebben met een diploma hoger onderwijs van het korte type (62,5%) of van het lange
type (63,3%) zijn vaker lid van een sportclub dan kinderen die ouders hebben met het laagste opleidings-
niveau (44,5%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht (korte type: OR 2,16;
95% BI 1,48-3,14; lange type: OR 2,28; 95% Bl 1,57-3,32).

Kinderen met obesitas (39,0%) zijn, na correctie voor leeftijd en geslacht, significant minder vaak lid van
een sportclub dan kinderen met een normaal gewicht (57,7%) (OR 0,41; 95% BI 0,18-0,95). Na extra cor-
rectie voor opleidingsniveau van de ouders is dit verschil niet meer significant.

Er zijn geen significante verschillen in het percentage kinderen die lid zijn van een sportclub volgens
geslacht, regio of seizoen.

Figuur4| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat lid is van een sportclub, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014

80_
70
m_
g2 50
g
o
a 40
;t:l
= 30

107

[] JONGENS [ MEISJES

Kinderen die lid zijn van een sportclub besteden gemiddeld 2 uur en 23 minuten aan het beoefenen van
een sport in clubverband in hun vrije tijd. Jongens spenderen er meer tijd aan dan meisjes (2 uur en 36
minuten versus 2 uur en 10 minuten), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd (Figuur 5). Uit
Figuur 5 blijkt dat het geslachtsverschil vooral tot uiting komt in de leeftijdsgroep van 6 tot 9 jaar.

Oudere kinderen van 6 tot 9 jaar (2 uur en 45 minuten) besteden meer tijd aan het uitoefenen van een
sport in clubverband dan de jongeren kinderen van 3 tot 5 jaar (1 uur en 37 minuten). Dit verschil is signi-
ficant na correctie voor geslacht.

Er zijn geen significante verschillen in gemiddelde duur van het beoefenen van de sport in clubverband
tijdens de vrije tijd volgens opleidingsniveau, regio, BMI of seizoen.
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Figuur5| Gemiddeld aantal minuten per week dat kinderen (3-9 jaar) die lid zijn van een sportclub
spenderen aan het beoefenen van de sport in clubverband, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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De sporten die de kinderen het vaakst beoefenen in clubverband zijn zwemmen (30,5%), dans (25,1%),
voetbal (20,7%) en kleuterturnen (14,8%) (Tabel 3).



Tabel 3| Verdeling van de genoemde sporten die kinderen (3-9 jaar) in clubverband beoefenen (aantal
antwoorden gedeeld door het aantal ouders/voogd van de kinderen dat geantwoord heeft;

Moo =610 0 =3135 0 =297), Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
Sportcategorie (TX05) % ruw totaal % ruw jongens % ruw meisjes
Zwemmen 30,5 31,6 29,3
Dans 25,1 1.9 49,5
Voetbal 20,7 39,0 1,3
Kleuterturnen 14,8 12,8 16,8
Gevechtssport 8,5 12,1 4,7
Tennis 6,2 8,9 34
Andere sport 54 6,4 51
Paardrijden 54 1,9 9,1
Balsport 54 58 51
Turnen 3,0 1,9 4,0
Atletiek en loopsport 2,8 29 2,7
Omnisport 2,0 2,2 1,7
TOTAAL* 129,8 127,4 132,7

*Het totaal is meer dan 100% omdat de ouders/voogd meer dan één sport konden aangeven.

Legende:
- Dans: ballet, streetdance, jazz, capoeira, enz.

Turnen: gymnastiek, tumbling, trampoline, lange mat, circus, enz.

Gevechtssport: aikido, boksen, capoeira, judo, karate, jiu-jitsu, tai-jutsi, taekwondo, gqwan ki do en kung-fu.

Atletiek en loopsport: atletiek, (hard)lopen en triatlon.

Balsport: basketbal, volleybal, handbal en korfbal.

Omnisport: bewegingsschool, sportacademie, multimove en omnisport.

Andere sport: hockey, badminton, ping pong, squash, fietsen, (kunst-)schaatsen, rope skipping, rollerskating en waterpolo.

De populairste sporten variéren sterk naargelang het geslacht. De sporten voetbal en gevechtssport wor-
den vaker aangegeven voor jongens, terwijl de sporten dans en paardrijden vaker aangegeven worden
voor meisjes. Voor de andere sportcategorieén worden kleinere verschillen waargenomen.

Men observeert ook verschillen in de populariteit van sporten volgens leeftijdsgroep (3-5 jaar versus 6-9
jaar) waartoe de kinderen behoren. Zwemmen en kleuterturnen worden vaker aangeven voor de jongere
kinderen (respectievelijk 37,3% en 28,8%) dan voor de oudere kinderen (respectievelijk 26,3% en 6,1%).
In het algemeen zijn alle andere sporten iets populairder in de oudere leeftijdsgroep dan in de jongere
leeftijdsgroep.

Men observeert ook een aantal verschillen in de populariteit van sporten volgens regio (Vlaanderen ver-
sus Walloni€). Kleuterturnen blijkt populairder te zijn in Vlaanderen (20,1%) dan in Wallonié (6,5%), terwijl
zwemmen en paardrijden populairder blijkt te zijn in Wallonié (respectievelijk 36,1% en 10,2%) dan in
Vlaanderen (respectievelijk 26,3% en 2,8%).
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3.3.3. Vrije tijd

Percentage actief spel buiten

In Belgi€ in 2014 hebben 79,4% van de kinderen actief buiten gespeeld tijdens de vorige weekdag'?, terwijl
82,3% van de kinderen actief hebben buiten gespeeld tijdens de vorige weekenddag'

Kinderen die ouders hebben met het hoogste opleidingsniveau spelen vaker actief buiten tijdens een
week- en weekenddag (respectievelijk 85,9% en 90,6%) dan kinderen waarvan de ouders het laagste oplei-
dingsniveau hebben (respectievelijk 75,0% en 76,2%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor
leeftijd en geslacht (weekdag: OR 2,04; 95% BI 1,32-3,14 en weekenddag: OR 3,04; 95% Bl 1,91-4,84).

In Wallonié wordt er minder actief spel gerapporteerd tijdens een week- en weekenddag (respectievelijk
76,1% en 78,9%) dan in Vlaanderen (respectievelijk 82,8% en 85,4%). Deze verschillen zijn significant na
correctie voor leeftijd en geslacht (weekdag: OR 0,66; 95% Bl 0,46-0,95 en weekenddag: OR 0,64; 95% BI
0,43-0,94).

Kinderen met obesitas zijn, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau, minder geneigd actief
buiten te spelen tijdens een week- en weekenddag (respectievelijk 55,4% en 60,4%) dan kinderen met
een normaal gewicht (respectievelijk 80,4% en 83,9%). Deze verschillen in percentages zijn significant na
correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau (weekdag: OR 0,32; 95% BI 0,13-0,76 en weekenddag:
OR0,30; 95% BI 0,14-0,65).

Kinderen zijn ook meer geneigd om actief buiten te spelen op een week- en weekenddag tijdens de lente
(respectievelijk 87,5% en 87,3%) en zomer (respectievelijk 90,0% en 85,1%) in vergelijking met de winter
(respectievelijk 68,9% en 75,0%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht voor
weekdag (lente: OR 3,17; 95% Bl 1,87-5,37 en zomer: OR 4,11; 95% BI 2,29-7,41) en weekenddag (lente: OR
2,29;95% BI 1,11-3,95 en zomer: OR 1,91; 95% Bl 1,13-3,21).

Er zijn geen significante verschillen in het percentage kinderen dat actief heeft buiten gespeeld tijdens de
voorgaande week- en weekenddag volgens geslacht of leeftijd.

Gemiddelde duur actief spel buiten

Kinderen die actief buiten hebben gespeeld, besteden hieraan gemiddeld 2 uur en 24 minuten op een
weekdag en 3 uur en 53 minuten op een weekenddag. Er wordt significant meer tijd besteed aan actief
spel buiten tijdens het weekend dan tijdens de week.

Jongere kinderen van 3 tot 5 jaar besteden significant, na correctie voor geslacht, meer tijd aan actief spel
tijdens een weekdag dan oudere kinderen van 6 tot 9 jaar (2 uur en 37 minuten versus 2 uur en 15 minuten)
(Figuur 6).

12 Vorige week/weekenddag op het moment van bevraging.



Figuur6| Gemiddeld aantal minuten dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan actief spel buiten op
de week- en weekenddag voorafgaand aan het interview, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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Eris een contrasterend regionaal verschil voor actief spel buiten op een week- en weekenddag. Kinderen in
Vlaanderen besteden meer tijd aan actief spel tijdens een weekdag dan kinderen in Wallonié (2 uur en 36
minuten versus 2 uur en 8 minuten), terwijl kinderen in Wallonié meer tijd besteden aan actief spel tijdens
een weekenddag dan kinderen in Vlaanderen (4 uur en 34 minuten versus 3 uur en 30 minuten). Deze
bevindingen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Kinderen besteden significant, na controle van leeftijd en geslacht, ook meer tijd aan actief spel buiten op
een week- en weekenddag tijdens de lente (respectievelijk 2 uur en 31 minuten en 4 uur en 51 minuten)
en de zomer (respectievelijk 3 uur en 15 minuten en 4 uur en 12 minuten) in vergelijking met de winter
(respectievelijk 1 uur en 44 minuten en 2 uur en 50 minuten).

Er zijn geen significante verschillen in gemiddelde duur van actief spel buiten op een week- en weekend-
dag volgens geslacht, opleidingsniveau of BMI.

Sedentair gedrag
De totale tijd van sedentair gedrag wordt berekend op basis van de accelerometrie, aangevuld met de
gegevens van de logboeken.
Voorts worden volgende domeinen van het sedentair gedrag beschreven aan de hand van de vragen
afkomstig uit het Europese ToyBox-project:
« Passief transport naar school
« Sedentaire activiteiten in de vrije tijd, zijnde:
- Rustig spel (week- en weekenddag);
- Totale schermtijd, tv-kijken en computergebruik (week- en weekenddag).
Ten slotte wordt er berekend hoeveel kinderen er voldoen aan de richtlijnen van “schermtijd” met behulp

van de vragen uit de ToyBox studie (week- en weekenddag). Deze richtlijnen zijn leeftijdsspecifiek en ver-
schillen voor jongere kinderen (3-5 jaar) en oudere kinderen (6-9 jaar).
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3.3.4.Sedentair gedrag

Kinderen (3-9 jaar) spenderen in Belgié€ in 2014 gemiddeld 6 uur en 27 minuten per dag aan sedentaire
activiteiten, zoals rustig zitten, lezen of tv-kijken. De tijd die kinderen aan sedentaire activiteiten besteden
is vergelijkbaar tijdens de week (52,6% van de gemiddelde tijd van een dag) en het weekend (52,7%).

Meisjes besteden gemiddeld meer tijd aan sedentaire activiteiten (6 uur en 34 minuten per dag) dan jon-
gens (6 uuren 21 minuten per dag), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd. Figuur 7 brengt
evenwel aan het licht dat dit geslachtsverschil meer uitgesproken is in de leeftijdsgroep 3-5 jaar danin de
leeftijdsgroep 6-9 jaar.

De gemiddelde duur van de sedentaire activiteiten neemt bovendien toe met de leeftijd: na correctie voor
geslacht blijkt dit significant hoger bij kinderen van 6 tot 9 jaar (6 uur en 50 minuten per dag) dan bij de
jongere kinderen van 3 tot 5 jaar (5 uur en 51 minuten per dag) (Figuur 7).

Figuur7| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan sedentaire
activiteiten, volgens geslacht en leeftijd, Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014

BOO|

450

400 ------mmmm e

350

300

250

. Gemiddelde

1

200

AC_

150

100

50

7] JONGENS [ MEISJES

Bij kinderen verschilt de gemiddelde duur van sedentaire activiteiten niet significant volgens het oplei-
dingsniveau van het gezin. Er werd echter wel een regionaal verschil waargenomen: kinderen die in
Wallonié wonen zijn immers gemiddeld meer sedentair (6 uur en 37 minuten per dag) dan kinderen die
in Vlaanderen wonen (6 uur en 21 minuten per dag). Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en
geslacht.

De tijd die gespendeerd wordt aan sedentaire activiteiten verschilt volgens het seizoen: de gemiddelde
duur bedraagt 6 uur en 37 minuten per dag in de winter, 6 uur en 34 minuten per dag in de herfst, 6 uur
en 28 minuten per dag in de lente en 6 uur en 11 minuten per dag in de zomer. Na correctie voor leeftijd
en geslacht besteden kinderen duidelijk meer tijd aan sedentaire activiteiten in de winter dan in de zomer.

Het zijn kinderen die aan obesitas lijden die gemiddeld de meeste tijd spenderen aan sedentaire activitei-
ten (7 uur en 3 minuten per dag), gevolgd door kinderen met ondergewicht (6 uur en 44 minuten per dag)
en kinderen met overgewicht (6 uur en 33 minuten per dag). Kinderen met een BMI dat als normaal wordt
beschouwd, spenderen daarentegen minder tijd aan sedentaire activiteiten (6 uur en 23 minuten per dag).
Na correctie voor leeftijd en geslacht zijn deze verschillen echter niet significant.



3.3.5.Domeinen van sedentair gedrag

Passief transport naar school

In Belgié in 2014 gebruikt 52,4% van de kinderen (3-9 jaar) alleen maar passieve transportmiddelen (op
fiets van ouders of in buggy, bus of ander openbaar vervoer, auto of motorfiets) om zich te verplaatsen
naar en van school. Ruimer bekeken gebruikt 79,0% van de kinderen wel eens een passief transportmid-
del. 10% van de kinderen zit wel eens op de fiets van de ouders (of in de buggy), 9% gebruikt wel eens het
openbaar vervoer en 73% verplaatst zich wel eens met de auto of motorfiets naar en van school.

In Wallonié gebruiken meer kinderen een passief transportmiddel naar en van school dan in Vlaanderen
(85,4% versus 76,3%), dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 1,81; 95% BI 1,20-
2,75). Dit verschil komt vooral tot uiting in het meer gebruiken van de auto of motorfiets in Wallonié
(82,4%) dan in Vlaanderen (69,0%). Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 2,10
; 95% BI 1,44-3,07).

Er zijn minder oudere kinderen van 6 tot 9 jaar die achterop de fiets van de ouders zitten (of in de buggy)
naar en van school dan de jongere kinderen van 3 tot 5 jaar (5,7% versus 14,8%). Dit verschil is significant
na correctie van geslacht (OR 0,35; 95% BI 0,21-0,60). Voor het gebruik van dit passief transportmiddel vin-
den we, gelijkaardig aan de bevinding van het fietsen, dat er in Wallonié (4,2%) minder kinderen op de fiets
van de ouders naar en van school gaan dan kinderen in Vlaanderen (12,4%) (OR 0,30; 95% Bl 0,15-0,62).

Oudere kinderen van 6 tot 9 jaar zijn meer geneigd om de bus of ander openbaar vervoer te gebruiken
naar en van school dan de jongere kinderen van 3 tot 5 jaar, wat significant is na correctie voor geslacht
(OR 2,06; 95% BI 1,19-3,57). Er zijn minder kinderen uit hogeropgeleide gezinnen (korte type: 5,7%; lange
type: 5,8%) die de bus of het openbaar vervoer nemen naar en van school dan kinderen uit de laagstopge-
leide gezinnen (14,0%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht (korte type:
OR0,36;95% Bl 0,17-0,73 en lange type: OR 0,38; 95% Bl 0,20-0,72). Kinderen met obesitas (27,9%) nemen
ook significant (na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau) vaker de bus of ander openbaar
vervoer naar en van school dan kinderen met een normaal gewicht (8,9%) (OR 3,62; 95% BI 1,44-9,06).

In tegenstelling tot het gebruik van het openbaar vervoer, zijn er meer kinderen uit hogeropgeleide gezin-
nen (korte type: 77,1% en lange type: 76,1%) die met de auto (of motorfiets) naar en van school gaan
dan kinderen uit de laagstopgeleide gezinnen (67,3%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor
leeftijd en geslacht (korte type: OR 1,64; 95% Bl 1,09-2,48 en lange type: OR 1,56; 95% Bl 1,02-2,40).

Er zijn geen significante verschillen in het percentage kinderen dat op de fiets van de ouders (of in buggy)
naar en van school gaat volgens geslacht, opleidingsniveau, BMI of seizoen. Voor het percentage kinderen
dat het openbaar vervoer gebruikt, zijn er geen significante verschillen volgens geslacht, regio of seizoen.
Vervolgens voor het percentage kinderen dat de auto of motorfiets gebruikt naar en van school zijn er
geen significante verschillen volgens geslacht, leeftijd, regio, BMI of seizoen.

Kinderen die een passief transportmiddel gebruiken, besteden hier wekelijks gemiddeld 1 uur en 36 minu-
ten aan per schoolweek. Er zijn geen significante verschillen in gemiddelde duur van passief transport naar
en van school.

Sedentaire activiteiten in vrije tijd

Rustig spel

In Belgié in 2014 besteedt 93,9% van de kinderen tussen 3 en 9 jaar tijd aan rustig spel (bijvoorbeeld in
boeken kijken, met de blokken spelen, met de poppen spelen, tekenen, bouwen) in hun vrije tijd op een
gemiddelde weekdag en 94,7% van de kinderen op een gemiddelde weekenddag. Met andere woorden
bijna elk kind besteedt dagelijks tijd aan rustig spel.

Na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau zijn er significant minder kinderen met obesitas
(77,7%) (OR 0,16; 95% BI 0,05-0,48) en overgewicht (86,0%) (OR 0,25; 95% BI 0,08-0,81) die tijd besteden
aan rustig spel op een gemiddelde weekdag dan kinderen met een normaal gewicht (95,5%). Ook op een
gemiddelde weekenddag zijn er significant minder kinderen met obesitas (77,7%) (OR 0,12; 95% Bl 0,04-
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0,39) en overgewicht (84,8%) (OR 0,17; 95% BI 0,05-0,54) die tijd besteden aan rustig spel dan kinderen
met een normaal gewicht (96,6%).

Er zijn geen significante verschillen in het percentage rustig spel tijdens week- en weekenddag volgens
leeftijd, geslacht, opleidingsniveau, regio of seizoen.

De kinderen die tijd besteden aan rustig spel, besteden hieraan gemiddeld 54 minuten op een gemid-
delde weekdag en 2 uur en 3 minuten op een gemiddelde weekenddag. Er wordt tijdens het weekend
significant meer tijd besteed aan rustig spel dan tijdens de week.

Meisjes besteden, na correctie voor leeftijd, significant meer tijd aan rustig spel in hun vrije tijd op een
week- en weekenddag (respectievelijk 57 minuten en 2 uur en 14 minuten) dan jongens (respectievelijk
50 minuten en 1 uur en 51 minuten) (Figuur 8).

Op zowel een week- als weekenddag besteden jongere kinderen van 3 tot 5 jaar (respectievelijk 1 uuren 4
minuten en 2 uur en 19 minuten) na correctie voor leeftijd significant meer tijd aan rustig spel dan oudere
kinderen van 6 tot 9 jaar (respectievelijk 46 minuten en 1 uur en 51 minuten).

Specifiek op een weekenddag spenderen kinderen met ouders van het hoogste opleidingsniveau (2 uur
en 13 minuten), na correctie voor leeftijd en geslacht, significant meer tijd aan rustig spel dan kinderen
met ouders van het laagste opleidingsniveau (1 uur en 52 minuten).

Na correctie voor leeftijd en geslacht, wordt in de winter (2 uur en 11 minuten) ook significant meer tijd
besteed aan rustig spel op een weekenddag dan in de lente (1 uur en 52 minuten).

Er zijn geen significante verschillen voor gemiddelde duur van rustig spel op een weekdag volgens oplei-
dingsniveau, regio, BMI of seizoen en volgens regio of BMI op een weekenddag.

Figuur 8| Gemiddeld aantal minuten dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan rustig spel tijdens hun vrije
tijd op een week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling,
Belgié, 2014
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Totale schermtijd

In dit onderdeel wordt de term “schermtijd” gebruikt als verzamelnaam voor alle activiteiten waarbij kin-
deren (3-9 jaar) gebruik maken van een scherm zoals tv/dvd’s kijken of video- of computerspelletjes spelen
met de computer of met spelconsoles (bv. Playstation, Xbox, GameCube).

De kinderen die tv-kijken en/of de computer gebruiken, besteden hieraan gemiddeld 1 uur en 12 minuten
op een gemiddelde weekdag en 2 uur en 29 minuten op een gemiddelde weekenddag. In lijn met voor-
gaande bevindingen vertonen kinderen significant meer schermtijd tijdens het weekend dan tijdens de
weekdagen.



Jongens vertonen, na correctie voor leeftijd, significant meer schermtijd dan meisjes op een gemiddelde
weekdag (1 uur en 18 minuten versus 1 uur en 6 minuten) en weekenddag (2 uur en 46 minuten versus 2
uur en 11 minuten). Oudere kinderen van 6 tot 9 jaar vertonen, na correctie voor geslacht, significant meer
schermtijd dan jongere kinderen van 3 tot 5 jaar op een gemiddelde weekdag (1 uur en 18 minuten versus
1 uur en 3 minuten) en weekenddag (2 uur en 46 minuten versus 2 uur en 5 minuten). Bovendien wordt er
een significante interactie gevonden tussen geslacht en leeftijd voor een week- en weekenddag: jongens
vertonen meer schermtijd dan meisjes meer hoofdzakelijk in de leeftijdsgroep van 6-9 jaar (Figuur 9).

Figuur 9| Gemiddeld aantal minuten dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan schermtijd tijdens hun vrije
tijd (tv-kijken en computergebruik) op een week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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Op zowel een gemiddelde week- als weekenddag neemt de schermtijd significant toe naarmate de ouders
van de kinderen een lagere opleidingsachtergrond hebben. Meer specifiek de schermtijd neemt toe van
60 minuten op een weekdag en 1 uur en 59 minuten op een weekenddag bij kinderen waarvan ouders het
hoogste opleidingsniveau hebben tot 1 uur en 31 minuten op een weekdag en 2 uur en 57 minuten op een
weekenddag bij kinderen waarvan de ouders het laagste opleidingsniveau hebben.

Kinderen met obesitas vertonen, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau, significant meer
schermtijd op zowel een gemiddelde week- als weekenddag (respectievelijk 2 uur en 22 minuten en 4 uur
en 42 minuten) dan kinderen met een normaal gewicht (respectievelijk 1 uur en 7 minuten en 1 uur en 55
minuten).

Op een gemiddelde weekdag vertonen kinderen in Vlaanderen, na correctie voor leeftijd en geslacht,
significant meer schermtijd dan kinderen in Wallonié (1 uur en 17 minuten versus 1 uur en 6 minuten).

Er zijn geen significante verschillen voor gemiddelde duur van schermtijd op een gemiddelde weekdag
volgens seizoen en op een gemiddelde weekenddag volgens regio of seizoen.

Tv-kijken

In Belgié in 2014 kijkt 95,4% van de kinderen tussen 3 en 9 jaar naar de tv op een gemiddelde weekdag en
98,2% van de kinderen kijkt tv op een gemiddelde weekenddag. Met andere woorden bijna elk kind kijkt
dagelijks tv (dvd’s en video's inbegrepen).

Kinderen die tv-kijken, besteden hieraan gemiddeld 54 minuten op een gemiddelde weekdag en 1 uuren
54 minuten op een gemiddelde weekenddag. Er wordt significant meer tijd besteed aan tv-kijken tijdens
het weekend dan tijdens de week.

Jongens kijken significant, na correctie voor leeftijd, meer tv tijdens een gemiddelde weekenddag dan
meisjes (2 uur en 2 minuten versus 1 uur en 46 minuten). Oudere kinderen van 6 tot 9 jaar kijken ook signi-
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ficant (na correctie voor geslacht) meer tv tijdens een gemiddelde weekenddag dan jongere kinderen van
3 tot 5 jaar (2 uur en 1 minuut versus 1 uur en 44 minuten). Bovendien wordt er een significante interactie
gevonden tussen geslacht en leeftijd voor tv-kijken op een gemiddelde week- en weekenddag (Figuur 10):
vooral in de leeftijdsgroep van 6 tot 9 jaar blijken jongens meer tv te kijken dan meisjes.

Figuur 10 | Gemiddeld aantal minuten dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan tv-kijken tijdens hun vrije
tijd op een week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling,

Belgié, 2014
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De gemiddelde tijd gespendeerd door kinderen aan tv-kijken op een gemiddelde week- en weekenddag
daalt significant, na correctie voor leeftijd en geslacht, naarmate het opleidingsniveau van de ouders stijgt.
Tijdens een weekdag kijken kinderen met de laagstopgeleide ouders gemiddeld 1 uur en 8 minuten tv, ter-
wijl kinderen met de hoogstopgeleide ouders gemiddeld 44 minuten tv-kijken. Tijdens een weekenddag
kijken kinderen met de laagstopgeleide ouders gemiddeld 2 uur en 16 minuten tv, kinderen met hoge-
ropgeleide ouders van het korte type gemiddeld 1 uur en 53 minuten en kinderen met hogeropgeleide
ouders van het lange type gemiddeld 1 uur en 30 minuten.

Kinderen met obesitas kijken langer tv tijdens een week- en weekenddag in vergelijking met kinderen
met een normaal gewicht. Deze significante bevindingen blijven echter niet meer overeind na extra cor-
rectie voor opleidingsniveau. Dit kan worden verklaard door de sterke samenhang tussen enerzijds BMI
en opleidingsniveau en anderzijds tussen opleidingsniveau en tv-kijken.

Er zijn geen significante verschillen voor gemiddelde duur tv-kijken op een week- en weekenddag volgens
regio of seizoen.

Computergebruik

In Belgié€ in 2014 gebruikt 55,5% van de kinderen tussen 3 en 9 jaar de computer of spelconsoles (voor
activiteiten zoals spelletjes spelen) op een gemiddelde weekdag en 68,6% van de kinderen gebruikt de
computer op een gemiddelde weekenddag. Met andere woorden er zijn significant meer kinderen die de
computer gebruiken op een weekenddag dan op een weekdag.

Op een gemiddelde week- en weekenddag maken minder meisjes gebruik van de computer (respectie-
velijk 49,5% en 62,0%) dan jongens (respectievelijk 61,3% en 74,9%). Deze verschillen zijn significant na
correctie voor leeftijd (weekdag: OR 0,61; 95% Bl 0,45-0,82 en weekenddag: OR 0,52; 95% BI 0,38-0,72)
(Figuur 11).

Op een gemiddelde week- en weekenddag maken meer oudere kinderen (6-9 jaar) gebruik van de compu-
ter (respectievelijk 65,3% en 79,5%) dan jongere kinderen (3- 5 jaar) (respectievelijk 41,7% en 53,2%). Deze



verschillen zijn significant na correctie voor geslacht (weekdag: OR 2,66;95% BI 1,97-3,61 en weekenddag:
OR 3,50; 95% BI 2,53-4,85).

Op een gemiddelde week- en weekenddag maken minder kinderen in Wallonié (respectievelijk 47,4%
en 61,2%) gebruik van de computer dan kinderen in Vlaanderen (respectievelijk 63,1% en 75,0%). Deze
verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht (weekdag: OR 0,49; 95% Bl 0,36-0,68 en
weekenddag: OR 0,48; 95% Bl 0,34-0,68).

Meer kinderen met obesitas gebruiken de computer op een weekdag dan kinderen met een normaal
gewicht (73,6% versus 55,4%) (OR 2,16; 95% BI 1,01-4,63). Dit verschil is echter niet meer significant na cor-
rectie voor opleidingsniveau naast de correctie voor leeftijd en geslacht.

Er zijn geen significante verschillen in het percentage computergebruik op week- en weekenddagen vol-
gens opleidingsniveau of seizoen.

Figuur 11| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat de computer of spelconsoles gebruikt
tijdens hun vrije tijd op een week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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De kinderen die de computer of spelconsoles gebruiken, besteden hieraan gemiddeld 32 minuten op
een gemiddelde weekdag en 52 minuten op een gemiddelde weekenddag. Opnieuw besteden kinderen
significant meer tijd aan deze schermactiviteit tijdens het weekend dan tijdens de weekdagen.

Op een gemiddelde weekenddag besteden jongens significant (na correctie voor leeftijd) meer tijd aan
computergebruik dan meisjes (60 versus 42 minuten).

Op een gemiddelde week- en weekenddag besteden oudere kinderen van 6 tot 9 jaar (respectievelijk 34
en 58 minuten), na correctie voor geslacht, significant meer tijd aan computergebruik dan jongere kinde-
ren van 3 tot 5 jaar (respectievelijk 27 en 41 minuten) (Figuur 12).

Op een gemiddelde weekenddag besteden kinderen uit gezinnen met het laagste opleidingsniveau sig-
nificant (na correctie voor leeftijd en geslacht) meer tijd aan computergebruik dan kinderen uit gezinnen
met het hoogste opleidingsniveau (60 versus 43 minuten).

Op een gemiddelde week- en weekenddag besteden kinderen met obesitas (respectievelijk 1 uur en 27
minuten en 2 uur en 10 minuten), na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau, significant ook
meer tijd aan het gebruik van de computer of spelconsoles dan kinderen met een normaal gewicht (res-
pectievelijk 27 en 49 minuten).
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Er zijn geen significante verschillen voor gemiddelde duur van computergebruik op een gemiddelde
weekdag volgens geslacht, opleidingsniveau, regio of seizoen en op een gemiddelde weekenddag vol-
gens regio of seizoen.

Figuur 12 | Gemiddeld aantal minuten dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan computergebruik
tijdens hun vrije tijd op een week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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3.3.6. Richtlijnen schermtijd

Kinderen van 3 tot 5 jaar

Voor de kinderen van 3 tot 5 jaar luidt de richtlijn minder dan 1 uur per dag schermtijd (21;22). In Belgié
in 2014 voldoet 35,4% van de kinderen tussen de 3 en 5 jaar niet aan deze richtlijn op een gemiddelde
weekdag, terwijl 74,8% van de kinderen tussen de 3 en 5 jaar niet voldoet aan deze richtlijn op een gemid-

delde weekenddag.

Er zijn significant meer jongens dan meisjes die niet voldoen aan de richtlijn door meer dan 1 uur per
weekenddag (81,6% versus 67,7%) te besteden aan schermtijd. Dit verschil is significant na correctie voor
leeftijd (OR 2,17; 95% BI 1,20-3,92) (Figuur 13). Uit Figuur 13 blijkt ook dat het percentage kinderen dat de
richtlijn rond schermtijd niet volgt, lineair stijgt met de leeftijd. Deze lineaire stijging is het meest uitge-
sproken bij jongens dan bij meisjes.

Er volgen meer kinderen uit gezinnen met het laagste opleidingsniveau de richtlijn niet dan kinderen uit
gezinnen met het hoogste opleidingsniveau op zowel een gemiddelde week- (53,4% versus 27,6%) als
weekenddag (84,0% versus 62,0%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht
(weekdag: OR 3,17; 95% Bl 1,59-6,30 en weekenddag: OR 3,35;95% Bl 1,65-6,81). Ook meer kinderen waar-
van ouders geen diploma, lager of secundair diploma hebben, volgen de richtlijn niet op een weekdag
dan kinderen waarvan de ouders een diploma hoger onderwijs hebben van het korte type (53,4% versus
24,0%), wat opnieuw significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 3,92; 95% BI 1,94-7,93).



Figuur 13 | Percentage jongere kinderen (3-5 jaar) dat meer dan 1 uur per dag spendeert aan schermtijd
op een week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié,
2014
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Er zijn geen significante verschillen in het percentage jongere kinderen dat niet voldoet aan de richtlijn
rond schermtijd op een gemiddelde weekdag volgens geslacht, regio, seizoen of BMI en op een gemid-
delde weekenddag volgens regio, seizoen of BMI.

Kinderen van 6 tot 9 jaar

Voor de kinderen van 6 tot 9 jaar luidt de richtlijn minder dan 2 uur per dag schermtijd (21;22). In Belgié
in 2014 voldoet 10,9% van de kinderen tussen de 6 en 9 jaar niet aan deze richtlijn op een gemiddelde
weekdag, terwijl 53,7% van de kinderen tussen de 6 en 9 jaar niet aan deze richtlijn voldoet op een gemid-

delde weekenddag.

Er zijn significant meer jongens dan meisjes die de richtlijn niet volgen door meer dan twee uur aan
schermtijd te besteden op een week- (15,8% versus 5,9%) en weekenddag (65,4% versus 42,3%). Deze
verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd (weekdag: OR 3,35; 95% BI 1,66-6,75 en weekenddag:
OR 2,75; 95% BI 1,79-4,23) (Figuur 14). Uit Figuur 14 blijkt ook dat het percentage kinderen dat de richtlijn
rond schermtijd niet volgt, lineair stijgt met de leeftijd. Deze lineaire stijging is het meest uitgesproken bij
jongens dan bij meisjes.
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Figuur 14 | Percentage oudere kinderen (6-9 jaar) dat meer dan 2 uur per dag spendeert aan schermtijd
op een week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié,
2014
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In overeenstemming met de bevindingen voor de jongere kinderen, volgen meer oudere kinderen uit
gezinnen met het laagste opleidingsniveau de richtlijn niet in vergelijking met oudere kinderen uit gezin-
nen met het hoogste opleidingsniveau op zowel een gemiddelde week- (19,6% versus 7,4%) als weekend-
dag (62,7% versus 41,2%). Deze verschillen zijn significant na correctie voor geslacht en leeftijd (weekdag:
OR 2,86;95% BI 1,03-7,95 en weekenddag: OR 2,25; 95% BI 1,32-3,83). Ook meer oudere kinderen waarvan
ouders geen diploma, lager of secundair diploma hebben, volgen de richtlijn niet op een weekdag dan
oudere kinderen waarvan de ouders een diploma hoger onderwijs van het korte type hebben (19,6%
versus 4,3%), wat opnieuw significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 5,87; 95% Bl 2,53-13,60).

Meer kinderen met obesitas volgen de richtlijn niet dan kinderen met een normaal gewicht op zowel een
week- (43,8% versus 7,6%) als weekenddag (92,5% versus 50,8%). Deze verschillen zijn significant na cor-
rectie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau (weekdag: OR 8,43; 95% Bl 2,85-24,94; weekenddag: OR
11,09; 95% BI 2,16-57,06'3). Ook meer kinderen met overgewicht volgen de richtlijn niet op een weekdag
dan kinderen met een normaal gewicht (21,1% versus 7,6%) (OR 3,10; 95% BI 1,29-7,44).

Er zijn geen significante verschillen in het percentage oudere kinderen dat niet voldoet aan de richtlijn
rond schermtijd op een gemiddelde week- en weekenddag volgens regio of seizoen.

3 De 95% betrouwbaarheidsintervallen van de betreffende Odds Ratio’s zijn breed vanwege het laag percentage kinderen
in de BMI-categorie obesitas.



4. LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG BIJ ADOLESCENTEN

4.1. LICHAAMSBEWEGING

Het niveau van lichamelijke activiteit van adolescenten (10-17 jaar) werd geévalueerd aan de hand van de
accelerometergegevens die aangevuld werden met de gegevens uit de logboeken. In dit onderdeel wor-
den de gemiddelde duur van de licht intensieve lichamelijke activiteiten en de matig tot zwaar intensieve
lichamelijke activiteiten berekend en geanalyseerd.

4.1.1. Lichtintensieve lichamelijke activiteiten

Adolescenten (10-17 jaar) spenderen in Belgié in 2014 gemiddeld 3 uur en 21 minuten per dag aan licht
intensieve lichamelijke activiteiten (de afwas doen bijvoorbeeld). Dit activiteitsniveau is lichtjes maar sig-
nificant hoger tijdens het weekend (26,5% van de dag'%; 95% BI 25,8-27,2) dan tijdens de week (25,8% van
de dag; 95% BI 25,1-26,4).

Jongens voeren meer licht intensieve lichamelijke activiteiten uit (3 uur en 28 minuten per dag) dan meis-
jes (3 uur en 14 minuten), een verschil dat significant blijkt na correctie voor leeftijd. In dezelfde lijn als wat
bij kinderen werd waargenomen, daalt de gemiddelde duur die dagelijks aan dit soort activiteiten wordt
gespendeerd met de leeftijd: na correctie voor geslacht ligt dit gemiddelde significant lager bij adoles-
centen van 14 tot 17 jaar (3 uur en 1T minuut per dag) dan bij adolescenten van 10 tot 13 jaar (3 uur en 42
minuten per dag) (Figuur 15).

Het uitoefenen van licht intensieve lichamelijke activiteiten heeft de neiging om te dalen naarmate het
opleidingsniveau van het gezin toeneemt. Na correctie voor leeftijd en geslacht hebben adolescenten
wiens ouders een relatief laag opleidingsniveau hebben (geen diploma, diploma lager of middelbaar
onderwijs) significant meer licht intensieve lichamelijke activiteiten (3 uur en 29 minuten per dag) dan
adolescenten wiens ouders een diploma hoger onderwijs van het lange type bezitten (3 uur en 14 minuten
per dag).

Er werden echter geen significante verschillen waargenomen volgens regio (Vlaanderen versus Wallonié€)™.

Het uitvoeren van licht intensieve lichamelijke activiteiten verschilt volgens seizoen: adolescenten verto-
nen immers gemiddeld minder lichamelijke activiteiten van dit type in de winter (3 uur en 13 minuten per
dag) dan in de lente (3 uur en 31 minuten per dag). Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en
geslacht.

* Het gaat om de som van de duur waarop de accelerometer werd gedragen en de activiteiten die vermeld werden in het
logboek. Er wordt hier dus geen rekening gehouden met de tijd die al slapend wordt doorgebracht.

> Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de
drie regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd
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Figuur 15 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan lichamelijke
activiteit met lage intensiteit, volgens geslacht en leeftijd, Voedselconsumptiepeiling, Belgié,

2014
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4.1.2. Matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten

In Belgié in 2014 hebben adolescenten (10-17 jaar) gemiddeld 48 minuten matig tot zwaar intensieve
lichamelijke activiteiten per dag (zoals fietsen bijvoorbeeld). Ze hebben significant meer matig tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteiten op weekdagen (6,3% van de wakkere tijd; 95% Bl 6,0-6,6) dan op week-
enddagen (5,8%; 95% Bl 5,4-6,3).

Jongens voeren meer matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten uit (56 min/d) dan meisjes (41
min/d), een verschil dat significant blijkt na correctie voor leeftijd (Figuur 16). Het uitoefenen van matig tot
zwaar intensieve lichamelijke activiteiten varieert bij adolescenten echter niet significant volgens leeftijd
(10-13 jaar versus 14-17 jaar), opleidingsniveau of seizoen.

Net zoals bij de kinderen werd een regionaal verschil waargenomen: na correctie voor leeftijd en geslacht
blijkt immers dat adolescenten in Vlaanderen meer matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten
hebben (50 min/d) dan adolescenten in Wallonié (44 min/d).



Figuur 16 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan
lichamelijke activiteit met een matig tot zware intensiteit, volgens geslacht en leeftijd,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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Ten slotte heeft de gemiddelde dagelijkse duur van matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten de
neiging om af te nemen naarmate de BMI'® toeneemt: het gemiddelde bedraagt 52 min/d bij adolescenten
met ondergewicht, 49 min/d bij adolescenten met een normale BMI, 45 min/d bij adolescenten met over-
gewicht en 39 min/d bij adolescenten die aan obesitas lijden. Na correctie voor leeftijd en geslacht blijkt
het waargenomen gemiddelde bij obese adolescenten significant lager te liggen dan dat bij adolescenten
met een normale BMI of ondergewicht.

4.2. RICHTLIJNEN VOOR LICHAMELUKE ACTIVITEIT

De proportie adolescenten die de richtlijnen voor lichamelijke activiteit naleeft, werd geévalueerd op basis
van de accelerometergegevens. Zoals voor kinderen van 6 tot 9 jaar worden adolescenten van 10 tot 17
jaar aangeraden om per dag gedurende minstens 60 minuten matig tot zwaar intensieve lichamelijke
activiteiten uit te voeren (3). In dit onderzoek werden adolescenten enkel beschouwd als adolescenten
die deze richtlijn naleven als ze op elke geldige dag waarop de accelerometer gedragen werd, minstens
60 minuten matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten opbouwden.

Op basis van deze richtlijn blijkt slechts 2,4% van de Belgische adolescenten voldoende actief in 2014. Dit
percentage ligt significant hoger bij jongens (4,2%) dan bij meisjes (0,5%) (OR 9,00; 95% BI 1,16-70,00).
Deze prevalentie verschilt niet significant volgens leeftijd (10-13 jaar versus 14-17 jaar), opleidingsniveau,
regio (Vlaanderen versus Wallonié) of seizoen.

Daarnaast werd op 29,4%'7 van alle geldige dagen waarop lichamelijke activiteit werd gemeten bij adoles-
centen van 10 tot 17 jaar, een minimum behaald van 60 minuten matig tot zware intensieve lichamelijke
activiteiten. Dit percentage bedraagt 37,3% bij jongens en 21,9% bij meisjes.

6 BMI categorisatie (ondergewicht, normaal, overgewicht, obesitas) voor adolescenten (10-17 jaar) volgens de richtlijnen
van het IOTF (grenswaarden volgens leeftijd en geslacht). Extra informatie omtrent de BMI kan gevonden worden in het
hoofdstuk antropometrie.

7 Ongewogen percentages.
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4.3. DOMEINEN VAN LICHAMELUKE ACTIVITEIT

De lichamelijke activiteit wordt aan de hand van de FPAQ vragenlijst beschreven in volgende domeinen:
« Actief transport naar school;
« Sportin de vrije tijd;
« Sport op school (tijdens lichamelijke opvoeding en buiten de schooluren).

4.3.1. Actief transport

School

In Belgié in 2014 gebruikt 40,2% van de adolescenten (10-17 jaar) een actief transportmiddel naar en van
school: 27,3% gebruikt de fiets, 12,3% gaat te voet en een kleine minderheid (0,7%) gebruikt de step of
rollerblades om zich te verplaatsen naar en van school (adolescenten konden slechts één transportmiddel
aangeven die ze meestal gebruiken).

Adolescenten waarvan de ouders het hoogste opleidingsniveau hebben, gebruiken frequenter actief
transport naar en van school (48,1%) dan adolescenten waarvan de ouders het laagste opleidingsniveau
hebben (35,6%), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 1,68; 95% Bl 1,18-
2,38). Dit verschil kan voornamelijk verklaard worden doordat adolescenten met ouders van het hoogste
opleidingsniveau significant vaker de fiets gebruiken (36,5%) om zich te verplaatsen naar en van school
dan adolescenten met ouders van het laagste opleidingsniveau (20,1%) (OR 2,28; 95% Bl 1,56-3,36).

In Vlaanderen'® gebruiken adolescenten opvallend vaker actief transport (58,9%) dan in Wallonié (16,5%),
een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 7,40; 95% BI 4,90-11,16). Dit verschil
kan vooral worden verklaard door het feit dat in Wallonié adolescenten zelden de fiets gebruiken om zich
te verplaatsen naar en van school (1,9%) in vergelijking met Vlaanderen (48,4%) (OR 0,02; 95% B1 0,01-0,06).
Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht (Figuur 17).

Er kunnen geen significante verschillen waargenomen worden in het percentage adolescenten dat actief
transport gebruikt volgens geslacht, leeftijd, BMI of seizoen.

Figuur 17 | Verdeling van de adolescenten (10-17 jaar) volgens type transport naar en van school, volgens
regio (Vlaanderen versus Wallonié€), Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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'® Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de
drie regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Adolescenten die gebruik maken van actief transport om zich te verplaatsen naar en van school besteden
er wekelijks (tijdens een schoolweek) gemiddeld 2 uur en 9 minuten aan.

Oudere adolescenten (14-17 jaar) spenderen er meer tijd aan dan jongere adolescenten (10-13 jaar) (res-
pectievelijk 2 uur en 26 minuten en 1 uur en 52 minuten), een verschil dat significant is na correctie voor
geslacht (Figuur 18).

Adolescenten waarvan de ouders het hoogste opleidingsniveau hebben spenderen er ook meer tijd aan
dan adolescenten met ouders met het laagste opleidingsniveau (respectievelijk 2 uur en 23 minutenen 1
uur en 55 minuten). Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Adolescenten met een normaal gewicht besteden, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau,
significant meer tijd aan actief transport naar en van school dan adolescenten met obesitas (respectieve-
lijk 2 uur en 13 minuten en 1 uur en 28 minuten).

Er kunnen geen significante verschillen gevonden worden voor gemiddelde duur van actief transport naar
en van school volgens geslacht, regio of seizoen.

Figuur 18 | Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die actief transport
(wandelen, fietsen en step/rollerblades) gebruiken naar en van school spenderen aan dit actief
transport, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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4.3.2.Vrije tijd
In Belgié€ in 2014 geeft 75% van de adolescenten aan minstens één sport te beoefenen tijdens hun vrije tijd.

Jongens geven iets vaker aan minstens één sport te beoefenen tijdens hun vrije tijd dan meisjes (78,2%
versus 71,7%), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd (OR 1,25; 95% Bl 0,91-1.72) (Figuur
19).

Adolescenten die ouders hebben met een hoger diploma van het korte type (77,3%) (OR 1,71;95% BI 1,17-
2,52) of van het lange type (83,8%) (OR 2,60; 95% BI 1,69-4,01) beoefenen ook vaker een sport tijdens hun
vrije tijd dan adolescenten die ouders hebben met het laagste opleidingsniveau (66,8%). Deze verschillen
zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Adolescenten met ondergewicht (65%) beoefenen, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsni-
veau, significant minder vaak een sport tijdens de vrije tijd dan adolescenten met een normaal gewicht
(77,2%) (OR 0,52; 95% BI 0,31-0,88).
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Adolescenten geven, na correctie voor leeftijd en geslacht, in de zomer (82,6%) significant veel vaker
aan om minstens één sport te beoefenen tijdens de vrije tijd dan in de winter (70,8%) (OR 1,82; 95% BI
1,05-3,14).

Er kunnen geen significante verschillen waargenomen worden in het percentage adolescenten dat één of
meerdere sport(en) beoefent tijdens de vrije tijd volgens leeftijd of regio.

Figuur 19 | Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat aangeeft één (of meerdere) sport(en) te
beoefenen tijdens de vrije tijd, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié,
2014
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Adolescenten die één of meerdere sporten beoefenen tijdens de vrije tijd spenderen er in totaal wekelijks
gemiddeld 3 uur en 52 minuten aan. Jongens spenderen er meer tijd aan dan meisjes (4 uur en 37 minuten
per week versus 3 uur per week), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd (Figuur 20).

In Vlaanderen spenderen adolescenten ook meer tijd aan sport tijdens de vrije tijd dan in Wallonié (4 uur
en 10 minuten per week versus 3 uur en 28 minuten per week). Dit verschil is significant na correctie voor
leeftijd en geslacht.

Adolescenten met obesitas spenderen, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau, significant
minder tijd aan hun sport tijdens de vrije tijd (2 uur en 50 minuten per week) dan adolescenten met nor-
maal gewicht (3 uur en 49 minuten per week).

Er konden geen verschillen worden waargenomen in de gemiddelde tijd gespendeerd aan sport tijdens
de vrije tijd volgens leeftijd, opleidingsniveau of seizoen.



Figuur 20 | Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die één of meer sport(en)
beoefenen tijdens de vrije tijd spenderen aan de sport(en), volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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De sporten die adolescenten het vaakst aangeven te beoefenen tijdens hun vrije tijd zijn voetbal (24,6%),
dans (19,7%), atletiek en loopsport (14,9%) en zwemmen (11,5%).

De populariteit van sporten bij adolescenten varieert sterk naargelang het geslacht. Voetbal, fietssport
en basketbal worden opmerkelijk vaker aangegeven door jongens, terwijl dans, paardensport en turnen
vaker aangegeven worden door meisjes. Voor de andere sportcategorieén kunnen ook kleinere geslachts-
verschillen worden waargenomen (Tabel 4).
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Tabel4| Verdeling van de genoemde sporten die adolescenten (10-17 jaar) tijdens de vrije tijd beoe-
fenen (aantal antwoorden gedeeld door het aantal adolescenten dat geantwoord heeft;

Neoa=7 11 N, =367 Nmeisjes=344), Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
Sportcategorie (FQ_12) % ruw totaal % ruw jongens % ruw meisjes
Voetbal 24,6 45,8 2,0
Dans 19,7 2,2 38,4
Atletiek en loopsport 14,9 13,6 16,3
Zwemmen 11,5 9,8 13,4
Tennis 104 11,7 9,0
Fietssport 9,6 13,6 572
Paardensport 83 1,4 15,7
Fitness 79 9,0 6,7
Turnen 7,6 4,1 11,3
Andere sporten 7,2 74 7,0
Vechtsport 6,6 9,0 4,1
Basketbal 4,9 7,9 1,7
Volleybal 4,4 2,7 6,1
Watersport 3,1 2,5 3,8
Skaten 3,1 3,8 2,3
Badminton 3,0 3,0 2,9
Tafeltennis 2,8 4,9 0,6
Balsport 2,5 33 1,7
TOTAAL* 152,1 155,7 148,2

*Het totaal is meer dan 100% omdat adolescenten meer dan één sport konden aangeven.

Legende:
«  Voetbal = inclusief minivoetbal en zaalvoetbal.

Dans = ballet, breakdance, standaarddans, moderne dans, klassieke dans, hip hop, zumba, streetdance, enz.

Atletiek en loopsport = atletiek, joggen, lopen, enz.

Fietssport = fietsen, wielrennen, mountainbike, BMX, spinning, hometrainer.

Paardensport=inclusief paardrijden.

Fitness = cardio- en krachttraining (gewichtstraining, buikspieroefeningen, aerobic, step, body attack, body combat, enz.).
Turnen = turnen, gymnastiek, acrobatie, trampoline, yoga, enz.

Andere sporten = ropeskipping, airsoft, hockey, (muur)klimmen, ski, zaalsport, squash, boogschieten, motorcross, golf, free-
running of parkour, enz.

Vechtsport = boksen, kickboksen, judo, zelfverdediging, karate, jiujitsu, aikido, kungfu, enz.

Watersport = waterballet, duiken, surfen, waterpolo, zeilen, kajak, reddersclub, aquagym, enz. (exclusief zwemmen).
Skaten = skateboard, longboard, rollerblades, schaatsen, enz.

Balsport = handbal, korfbal, kinbal, rugby, honkbal, softbal, enz. (exclusief voetbal, basketbal en volleybal).

Men observeert ook een aantal duidelijke verschillen in de populariteit van sporten volgens leeftijds-
groep (10-13 jaar versus 14-17 jaar). Fitness (13,8%) en atletiek en loopsport (19,4%) worden vaker beoe-
fend door de oudere adolescenten dan de jongere adolescenten (respectievelijk 2,0% en 10,4%), terwijl
dans en zwemmen veel populairder zijn in de jongere leeftijdsgroep (respectievelijk 24,7% en 14,6%) dan
in de oudere leeftijdsgroep (respectievelijk 14,6% en 8,5%).



Men observeert ook een aantal, weliswaar kleinere, verschillen in de populariteit van sporten volgens
regio (Vlaanderen versus Wallonié). Turnen blijkt wel opmerkelijk populairder te zijn in Vlaanderen (10,4%)
dan in Wallonié (3,3%).

4.3.3.School

Lichamelijke opvoeding of sport

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) gemiddeld 1 uur en 33 minuten aan lichamelijke
opvoeding of sport op school tijdens de week (inclusief zwemlessen).

Dit gemiddelde ligt iets hoger bij jongens dan bij meisjes (1 uur en 36 minuten per week versus 1 uur en
29 minuten per week), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd.

Adolescenten in Wallonié spenderen wekelijks gemiddeld ook iets meer tijd aan lichamelijke opvoeding of
sport op school dan adolescenten in Vlaanderen (1 uur en 39 minuten per week versus 1 uur en 29 minuten
per week). Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Er kunnen geen significante verschillen waargenomen worden in de gemiddelde tijd die gespendeerd
wordt aan lichamelijke opvoeding of sport op school tijdens de week volgens leeftijd, opleidingsniveau,
BMI of seizoen.

Sportdeelname op school (buiten de lesuren)

lets meer dan de helft (54,4%) van de adolescenten (10-17 jaar) in Belgié geeftin 2014 aan dat ze de moge-
lijkheid hebben om sport uit te oefenen of te bewegen op school buiten de lessen lichamelijke opvoeding.

Adolescenten die uit een gezin komen met het hoogste opleidingsniveau (61,3%) geven deze mogelijk-
heid vaker aan dan adolescenten die uit een gezin komen met het laagste opleidingsniveau (50,0%), een
verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 1,58; 95% BI 1,12-2,25).

Adolescenten in Vlaanderen (68,1%) hebben ook veel vaker de mogelijkheid om deel te nemen aan sport
of beweging op school buiten de lesuren dan adolescenten in Wallonié (35,8%) (OR 3,83;95% Bl 2,77-5,30).
Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Er kunnen geen significante verschillen waargenomen worden voor de mogelijkheid tot sportdeelname
op school buiten de lesuren volgens geslacht, leeftijd, BMI of seizoen.

In Belgié in 2014 geeft 44,7% van de adolescenten (10-17 jaar) die de mogelijkheid hebben om deel te
nemen aan sport of beweging op school aan hieraan deel te nemen.

Meisjes (32,9%) nemen hier minder frequent aan deel dan jongens (55,3%) (OR 0,36; 95% BI 0,24-0,55), een
verschil dat significant is na correctie voor leeftijd (Figuur 21).

Jongere adolescenten met een leeftijd van 10 tot 13 jaar (57,3%) nemen ook vaker deel aan deze sportac-
tiviteiten op school dan oudere adolescenten met een leeftijd van 14 tot 17 jaar (34,0%), een verschil dat
significant is na correctie voor geslacht (OR 2,82; 95% Bl 1,89-4,22).

In de lente (53,4%) geven adolescenten, na correctie voor leeftijd en geslacht, significant vaker aan deel te
nemen aan deze sportactiviteiten dan in de winter (39,2%) (OR 1,94; 95% Bl 1,17-3,24).

Er kunnen geen significante verschillen waargenomen worden in sportdeelname op school buiten de
lesuren volgens opleidingsniveau, regio of BMI.
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Figuur 21 | Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) die de mogelijkheid hebben om deel te nemen
aan sport of beweging op school (buiten de lesuren) hieraan deelneemt, volgens leeftijd en
geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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Als we kijken binnen de groep van adolescenten dat aangeeft deel te nemen aan sportactiviteiten op
school buiten de lesuren, zien we dat deze adolescenten hier wekelijks gemiddeld 2 uur en 7 minuten aan
spenderen.

Jongens spenderen er wekelijks, na correctie voor leeftijd, significant meer tijd aan dan meisjes (respectie-
velijk 2 uur en 27 minuten per week en 1 uur en 31 minuten per week).

Jongere adolescenten (10-13 jaar) besteden er ook gemiddeld meer tijd aan dan oudere adolescenten
(14-17 jaar) (respectievelijk 2 uur en 31 minuten per week en 1 uur en 33 minuten per week), een verschil
dat significant is na correctie voor geslacht (Figuur 22).

Er kunnen geen significante verschillen waargenomen worden in de gemiddelde wekelijkse tijd gespen-
deerd aan sportactiviteiten op school buiten de lesuren volgens opleidingsniveau, regio, BMI of seizoen.



Figuur 22 | Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die deelnemen aan sport
of beweging op school (buiten de lesuren) spenderen aan deze sport en beweging, volgens
leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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4.4. SEDENTAIR GEDRAG

De totale tijd van sedentair gedrag wordt berekend op basis van de accelerometrie, aangevuld met de
gegevens van de logboeken.

Voorts worden volgende domeinen van het sedentair gedrag beschreven aan de hand van de FPAQ
vragenlijst:
« Passief transport naar school;

« Totale schermtijd: tv/dvd's kijken; video- of computerpelletjes spelen; internetten, e-mailen of
chatten (week- en weekenddag);

« Huiswerk maken (week- en weekenddag);
« Andere sedentaire activiteiten (week- en weekenddag).

Ten slotte wordt er berekend hoeveel adolescenten er voldoen aan de richtlijnen van “schermtijd”aan de
hand van de gegevens bekomen door de FPAQ vragenlijst (week- en weekenddag).

4.4.1. Sedentair gedrag

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) gemiddeld 8 uur en 44 minuten per dag aan seden-
taire activiteiten. Het sedentair gedrag van adolescenten is vergelijkbaar tijdens de week (67,9% van de
gemiddelde tijd van een dag) en tijdens het weekend (67,7%).

Meisjes wijden meer tijd aan sedentaire activiteiten (8 uur en 56 minuten per dag) dan jongens (8 uur en
33 minuten per dag), dit verschil is significant na correctie voor leeftijd. Het verschil tussen jongens en
meisjes is echter meer uitgesproken in de leeftijdsgroep van 14-17 jaar dan die van 10-13 jaar (Figuur 23).

In dezelfde lijn als wat bij de kinderen waargenomen werd, heeft de gemiddelde dagelijkse duur van de
sedentaire activiteiten bovendien de neiging om te stijgen met de leeftijd (Figuur 7): na correctie voor
geslacht ligt dit significant hoger bij adolescenten van 14 tot 17 jaar (9 uur en 12 minuten per dag) dan bij
adolescenten van 10 tot 13 jaar (8 uur en 16 minuten per dag).
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Figuur 23 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan sedentaire
activiteiten, volgens geslacht en leeftijd, Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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De gemiddelde tijd die adolescenten aan sedentaire activiteiten besteden, verschilt volgens het hoogste
opleidingsniveau van het gezin. Zo spenderen adolescenten wiens ouders een diploma hoger onderwijs
hebben (van het korte of lange type) gemiddeld meer tijd aan sedentaire activiteiten (respectievelijk 8
uur en 46 minuten per dag en 8 uur en 54 minuten per dag) dan adolescenten wiens ouders een lager
opleidingsniveau hebben (8 uur en 31 minuten per dag). Deze verschillen blijken significant na correctie
voor leeftijd en geslacht.

Er werd geen enkel significant verschil waargenomen volgens regio (Vlaanderen versus Wallonié).

Er bestaat een verband tussen het seizoen en het sedentair gedrag bij adolescenten. De gemiddelde dage-
lijkse duur van sedentaire activiteiten bij adolescenten bedraagt namelijk 8 uur en 57 minuten per dagin
de winter, 8 uur en 51 minuten per dag in de herfst, 8 uur en 36 minuten per dag in de lente en 8 uur en
35 minuten per dag in de zomer. Na correctie voor leeftijd en geslacht zijn adolescenten significant meer
sedentair in de winter dan in de lente of zomer.

4.4.2.Domeinen van sedentair gedrag

Passief transport school

In Belgié in 2014 gebruikt 59,8% van de adolescenten (10-17 jaar) een passief transportmiddel (auto, trein,
bus of motorfiets) om zich te verplaatsen naar en van school.

Adolescenten met ouders van het hoogste opleidingsniveau gebruiken minder vaak een passief transport-
middel naar en van school (51,9%) dan adolescenten met ouders van het laagste opleidingsniveau (64,4%),
een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 0,60; 95% Bl 0,42-0,84).

In Wallonié gaan adolescenten veel vaker met een passief transportmiddel naar en van school dan in
Vlaanderen (83,5% versus 41,4%), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht (OR
7,40; 95% Bl 4,90-11,16) (Figuur 17).

Adolescenten die een passief transportmiddel gebruiken besteden hier wekelijks gemiddeld 3 uur en 35
minuten aan.

Jongens geven aan er meer tijd aan te besteden dan meisjes (respectievelijk 3 uur en 52 minuten per week
en 3 uur en 16 minuten per dag), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd (Figuur 24).



Oudere adolescenten (14-17 jaar) die passief transport gebruiken naar en van school besteden er wekelijks
ook meer tijd aan dan jongere adolescenten (10-13 jaar) (respectievelijk 4 uur en 18 minuten per dag en 2
uur en 44 minuten per dag).

In de zomer rapporteren adolescenten een kortere wekelijkse duur voor passief transport naar en van
school (3 uur en 6 minuten per dag) dan in de winter (3 uur en 42 minuten per dag). Dit verschil is signifi-
cant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Er kunnen geen significante verschillen worden waargenomen in de totale wekelijkse tijd gespendeerd
aan passief transport naar en van school volgens opleidingsniveau, regio of BMI.

Figuur 24 | Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die passief transport (auto,
trein, bus of motorfiets) naar en van school gebruiken, spenderen aan dit passief transport,
volgens leeftijd en geslacht, Belgi&, Voedselconsumptiepeiling, 2014
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Schermtijd

In dit onderdeel wordt de term “schermtijd” gebruikt als verzamelnaam voor alle activiteiten waarbij ado-
lescenten gebruik maken van een scherm zoals tv/dvd’s kijken, video- of computerspelletjes spelen of de
computer gebruiken voor internetten, e-mailen of chatten.

Totale schermtijd

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) op een normale weekdag gemiddeld 2 uur en 48
minuten aan schermtijd. Op een normale weekenddag is de gemiddelde schermtijd significant langer en
loopt op tot 4 uur en 40 minuten.

Op weekenddagen vertonen jongens, na correctie voor leeftijd, significant meer schermtijd dan meisjes
(4 uur en 52 minuten per dag versus 4 uur en 27 minuten per dag).

Oudere adolescenten (14-17 jaar) vertonen zowel op een normale week- als weekenddag significant meer
schermtijd (respectievelijk 3 uur en 17 minuten per dag en 5 uur en 9 minuten per dag) dan jongere ado-
lescenten (10-13 jaar) (respectievelijk 2 uur en 16 minuten per dag en 4 uur en 9 minuten per dag) (Figuur
25). Deze verschillen zijn significant na correctie voor geslacht.
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Figuur 25 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10 tot 17 jaar) besteden aan
schermtijd op een normale week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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De gemiddelde schermtijd van een adolescent neemt toe zowel op een normale week- als weekenddag
naarmate het opleidingsniveau van het gezin afneemt. Adolescenten afkomstig uit een gezin met het laag-
ste opleidingsniveau spenderen gemiddeld 3 uur en 15 minuten aan schermtijd op een normale weekdag
en 5 uur en 9 minuten op een normale weekenddag, terwijl adolescenten afkomstig uit een gezin met een
hoger opleidingsniveau er op een normale weekdag gemiddeld van 2 uur en 19 minuten tot 2 uur en 41
minuten aan spenderen en op een normale weekenddag van 4 uur en 5 minuten tot 4 uur en 36 minuten.
Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

In Wallonié vertonen adolescenten zowel op een normale week- als weekenddag gemiddeld meer scherm-
tijd (respectievelijk 3 uur en 5 minuten per dag en 5 uur en 13 minuten per dag) dan adolescenten in
Vlaanderen (respectievelijk 2 uur en 39 minuten per dag en 4 uur en 22 minuten per dag). Deze verschillen
zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Op een normale weekenddag vertonen adolescenten met overgewicht, na correctie voor leeftijd en
geslacht, significant meer schermtijd (5 uur en 4 minuten per dag) dan adolescenten met een normaal
gewicht (4 uur en 35 minuten per dag). Na een extra correctie voor opleidingsniveau verdwijnt dit signifi-
cant verschil echter.

Er kunnen geen significante verschillen waargenomen worden voor gemiddelde duur van schermtijd vol-
gens geslacht, BMI of seizoen op een normale weekdag en volgens seizoen op een weekenddag.

Tv/dvd’s kijken

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) op een normale weekdag gemiddeld 1 uur en 14
minuten aan tv/dvd’s kijken. Op een normale weekenddag wordt er significant meer tijd besteed aan tv/
dvd’s kijken en loopt de gemiddelde tijd op tot 2 uur en 6 minuten.

De gemiddelde tijd die adolescenten spenderen aan tv/dvd’s kijken op een normale weekdag neemt toe
naarmate het opleidingsniveau van het gezin daalt (1 uur en 1 minuut per dag voor adolescenten uit een
gezin met het hoogste opleidingsniveau en 1 uur en 26 minuten per dag voor adolescenten uit een gezin
met het laagste opleidingsniveau). Adolescenten uit een gezin met het laagste opleidingsniveau spen-
deren ook op een normale weekenddag meer tijd aan tv/dvd’s kijken (2 uur en 15 minuten per dag) dan
adolescenten uit een gezin met een hoger opleidingsniveau (van 1 uur en 52 minuten per dag tot 2 uuren
7 minuten per dag). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.



Adolescenten met overgewicht of obesitas spenderen, na correctie voor leeftijd en geslacht, significant
meer tijd aan tv/dvd’s kijken op een normale weekdag (respectievelijk 1 uur en 26 minuten per dag en 1
uur en 41 minuten per dag) dan adolescenten met een normaal gewicht (1 uur en 11 minuten per dag).
Na een extra correctie voor opleidingsniveau blijven deze verschillen significant, behalve voor het verschil
tussen adolescenten met een normaal gewicht en obesitas. Op een normale weekenddag besteden ado-
lescenten met overgewicht, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau, significant meer tijd
aan tv/dvd’s kijken (2 uur en 28 minuten per dag) dan adolescenten met een normaal gewicht (2 uuren 3
minuten per dag).

Er kunnen geen significante verschillen worden waargenomen voor de gemiddelde tijd gespendeerd aan
tv/dvd’s kijken op een normale week- of weekenddag volgens geslacht, leeftijd, regio of seizoen.

Video- of computerspelletjes spelen

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) op een normale weekdag gemiddeld 39 minuten
aan het spelen van video- of computerspelletjes. Op een normale weekenddag is de gemiddelde duur
significant langer en loopt op tot 1 uur en 15 minuten.

Jongens spenderen er zowel op een normale week- als weekenddag (respectievelijk 52 minuten per dag
en 1 uur en 43 minuten per dag) meer tijd aan dan meisjes (respectievelijk 26 en 46 minuten per dag).
Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd. Dit geslachtsverschil is het meest uitgesproken
bij oudere adolescenten (14-17 jaar) (Figuur 26).

Figuur 26 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan het spelen
van video- of computerspelletjes op een normale week- en weekenddag, volgens leeftijd en
geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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Adolescenten waarvan het gezin het hoogste opleidingsniveau heeft spenderen zowel op een normale
week- als weekenddag minder tijd aan het spelen van video- of computerspelletjes (respectievelijk 30 en
60 minuten) dan adolescenten waarvan het gezin een lager opleidingsniveau heeft (respectievelijk van 39
tot 47 minuten per dag en van 1 uur en 17 minuten tot 1 uur en 28 minuten per dag). Deze verschillen zijn
significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

In Wallonié spenderen adolescenten zowel op een normale week- als weekenddag meer tijd aan video- of
computerspelletjes (respectievelijk 50 minuten per dag en 1 uur en 32 minuten per dag) dan in Vlaanderen
(respectievelijk 33 minuten en 1 uur en 5 minuten). Deze regionale verschillen zijn significant na correctie
voor leeftijd en geslacht.

Adolescenten met ondergewicht of overgewicht spenderen, na correctie voor leeftijd en geslacht, signi-
ficant meer tijd (respectievelijk 1 uur en 34 minuten en 1 uur en 24 minuten per dag) aan het spelen van
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video- of computerspelletje op een normale weekenddag dan adolescenten met een normaal gewicht (1
uur en 10 minuten). Na een extra correctie voor opleidingsniveau verdwijnt echter het significant verschil
tussen adolescenten met een normaal gewicht en overgewicht.

Er kunnen geen significante verschillen worden waargenomen voor de gemiddelde duur gespendeerd
aan het spelen van video- of computerspelletjes volgens leeftijd, BMI of seizoen op een normale weekdag
en volgens leeftijd of seizoen op een normale weekenddag.

Internetten, e-mailen of chatten

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) op een normale weekdag gemiddeld 55 minuten
aan internetten, e-mailen of chatten. Op een normale weekenddag is deze gemiddelde duur significant
langer en loopt op tot 1 uur en 19 minuten.

Meisjes spenderen zowel op een normale week- als weekenddag (respectievelijk T uur en 3 minuten en 1
uur en 32 minuten) meer tijd aan internetten, e-mailen of chatten dan jongens (respectievelijk 47 minuten
en 1 uur en 7 minuten). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd.

Oudere adolescenten (14-17 jaar) spenderen zowel op week- als weekenddagen meer tijd aan internet-
ten, e-mailen of chatten (respectievelijk 1 uur en 17 minuten en 1 uur en 50 minuten per dag) dan jongere
adolescenten (10-13 jaar) (respectievelijk 30 en 46 minuten per dag) (Figuur 27). Deze verschillen zijn
significant na correctie voor geslacht.

Adolescenten met ouders met het laagste opleidingsniveau spenderen meer tijd aan internetten, e-mailen
of chatten (1 uur en 2 minuten per dag) op een normale weekdag dan adolescenten met ouders met een
hoger opleidingsniveau (van 50 tot 48 minuten per dag). Deze verschillen zijn significant na correctie voor
leeftijd en geslacht.

In Wallonié besteden adolescenten zowel op een normale week- als weekenddag meer tijd aan internet-
ten, e-mailen of chatten (respectievelijk 1T uur en 1 minuut en 1 uur en 28 minuten) dan adolescenten in
Vlaanderen (respectievelijk 49 minuten en 1 uur en 12 minuten per dag). Deze verschillen zijn significant
na correctie voor leeftijd en geslacht.

Er kunnen geen significante verschillen worden waargenomen voor de gemiddelde tijd gespendeerd aan
internetten, e-mailen of chatten volgens BMI of seizoen op een normale weekdag en volgens opleidings-
niveau, BMI of seizoen op een normale weekenddag.

Figuur 27 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan internetten,
e-mailen of chatten op een normale week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014

160
T —

120 4o
100 o T

(min/dag)

& 3 E

P
=

=

FO 20 en FOQ 21: Gemiddelde

JOMNGENS ‘ MEISIES JOMNGENS ‘ MEISIES

10-13 jaar 14-17 jaar

Weekdag mWeekenddag



Huiswerk maken

In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) op een normale weekdag gemiddeld 1 uur en 6
minuten aan het maken van hun huiswerk (inclusief lezen, schrijven en op de computer werken). Op een
normale weekenddag spenderen adolescenten er significant meer tijd aan, namelijk 1 uur en 20 minuten.

Meisjes spenderen, na correctie voor leeftijd, significant meer tijd aan het maken van huiswerk op een
normale weekdag dan jongens (1 uur en 17 minuten versus 55 minuten). Dit significant geslachtsverschil
kan ook teruggevonden worden op een normale weekenddag (1 uur en 33 minuten versus 1 uur en 6
minuten) (Figuur 28).

Oudere adolescenten (14-17 jaar) besteden ook meer tijd aan het maken van huiswerk, zowel op een
normale week- als weekenddag (respectievelijk 1 uur en 14 minuten en 1 uur en 36 minuten per dag) dan
jongere adolescenten (10-13 jaar) (respectievelijk 57 minuten en 1 uur en 2 minuten per dag). Deze ver-
schillen zijn significant na correctie voor geslacht.

Figuur 28 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan huiswerk
maken (inclusief lezen, schrijven en op computer werken) op een normale week- en
weekenddag, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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Adolescenten die uit een gezin komen met het laagste opleidingsniveau besteden, na correctie voor leef-
tijd en geslacht, significant minder tijd aan huiswerk maken op een normale week- en weekenddag (res-
pectievelijk 54 minuten en 1 uur en 1 minuut per dag) dan adolescenten die uit een gezin komen met een
hoger opleidingsniveau. Zij spenderen er namelijk op weekdagen gemiddeld 1 uur en 13 minuten tot 1
uur en 14 minuten aan en op weekenddagen 1 uur en 29 minuten tot 1 uur en 34 minuten.

In Vlaanderen besteden adolescenten meer tijd aan het maken van huiswerk op een normale weekdag (1
uur en 10 minuten) dan adolescenten in Wallonié (58 minuten). Dit verschil is significant na correctie voor
leeftijd en geslacht.

Adolescenten met een normaal gewicht spenderen, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidings-
niveau, significant meer tijd aan huiswerk maken dan adolescenten met overgewicht. Dit verschil geldt
zowel op weekdagen (1 uur en 10 minuten versus 44 minuten) als weekenddagen (1 uur en 24 minuten
versus 49 minuten).

Er kan geen verschil waargenomen worden voor de gemiddelde tijd gespendeerd aan het maken van huis-
werk volgens seizoen op een normale weekdag en volgens regio of seizoen op een normale weekenddag.
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Andere sedentaire activiteiten
Volgende sedentaire activiteiten werden samengevoegd tot de groep “andere sedentaire activiteiten”:
. Zittend luisteren naar muziek (op radio, cd, mp3, iPod, enz.);
. Zittend telefoneren of sms'en;
. Zitten, rondhangen, praten met vrienden of familie;
« Boek, strips of tijdschrift lezen (niet voor school);
- Inactieve hobby's (muziek, film, kunst, enz.).
In Belgié in 2014 spenderen adolescenten (10-17 jaar) op een normale weekdag gemiddeld 2 uur en 32

minuten aan andere sedentaire activiteiten. Op een normale weekenddag wordt er significant meer tijd
aan gespendeerd: 3 uur en 40 minuten.

Meisjes spenderen zowel op een normale weekdag (2 uur en 51 minuten) als een normale weekenddag
(4 uur en 16 minuten) meer tijd aan andere sedentaire activiteiten dan jongens (respectievelijk 1 uur en
55 minuten en 2 uur en 49 minuten). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd (Figuur 29).

Oudere adolescenten (14-17 jaar) besteden zowel op een normale weekdag (3 uur en 5 minuten) als nor-
male weekenddag (4 uur en 28 minuten) meer tijd aan sedentaire activiteiten dan jongere adolescenten
(10-13 jaar) (respectievelijk 1 uur en 55 minuten en 2 uur en 49 minuten). Deze verschillen zijn significant
na correctie voor geslacht.

Figuur 29 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan andere
sedentaire activiteiten op een normale week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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In Wallonié wordt zowel op een normale week- als weekenddag meer tijd besteed aan andere sedentaire
activiteiten (respectievelijk 3 uur en 1T minuut per dag en 4 uur en 4 minuten per dag) dan in Vlaanderen
(respectievelijk 2 uur en 13 minuten per dag en 3 uur en 22 minuten per dag). Deze verschillen zijn signifi-
cant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Er kunnen geen significante verschillen worden waargenomen voor de gemiddelde tijd besteed aan
andere sedentaire activiteiten op een normale week- of weekenddag volgens opleidingsniveau, BMI of
seizoen.



4.4.3. Richtlijn schermtijd
Voor adolescenten wordt aangeraden om de schermtijd tot 2 uur per dag te beperken (21;22).

54,9% van de adolescenten in Belgié spendeert meer dan 2 uur aan schermtijd op een normale weekdag
en volgt de richtlijn dus niet. Op een normale weekenddag besteedt zelfs 83,8% van de adolescenten meer
dan 2 uur aan schermtijd.

Jongens zijn meer geneigd om meer dan 2 uur per dag te spenderen aan schermtijd op een normale week-
dag (58,8%) dan meisjes (50,9%) (OR 0,71; 95% BI 0,54-0,95). Ook op een normale weekenddag zijn jongens
(87,0%) iets vaker geneigd deze richtlijn te overschrijden dan meisjes (80,6%) (OR 0,61; 95% BI1 0,41-0,91).
Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd (Figuur 30).

Het percentage adolescenten dat dagelijks meer dan 2 uur schermtijd vertoont, ligt zowel op een nor-
male week- als weekenddag hoger bij de oudere adolescenten van 14 tot 17 jaar (respectievelijk 65,2% en
89,0%) dan de jongere adolescenten van 10 tot 13 jaar (respectievelijk 43,9% en 78,3%). Deze verschillen
zijn significant na correctie voor geslacht (weekdag: OR 2,41; 95% BI 1,80-3,21 en weekenddag: OR 2,26;
95% BI 1,51-3,38).

Figuur 30 | Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat meer dan 2 uur per dag spendeert
aan schermtijd op een normale week- en weekenddag, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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Adolescenten met ouders van het laagste opleidingsniveau spenderen op een normale weekdag vaker
meer dan 2 uur per dag aan schermtijd (64,9%) dan adolescenten met ouders met een diploma hoger
onderwijs van het korte type (51,6%) (OR 2,43; 95% BI 1,69-3,49) en van het lange type (44,6%) (OR 1,74;
95% BI 1,22-2,49). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Adolescenten met ouders met een diploma hoger onderwijs van het lange type spenderen op een nor-
male weekenddag minder vaak meer dan 2 uur per dag aan schermtijd (76,7%) dan adolescenten met
ouders met een diploma hoger onderwijs van het korte type (84,5%) (OR 0,58; 95% BI 0,35-0,94) en ado-
lescenten met ouders zonder een diploma of een diploma lager of secundair onderwijs (88,3%) (OR 0,43;
95% BI 0,26-0,68). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Er kunnen geen significante verschillen gevonden worden voor het percentage dat de richtlijn van
schermtijd (maximum 2 uur per dag) op een normale week- of weekenddag niet volgt volgens regio, BMI
of seizoen.
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5.LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG BlJ VOLWASSENEN

5.1. TOTALE LICHAMELIJKE ACTIVITEIT

De totale lichamelijke activiteit werd bij de volwassenen berekend met de IPAQ-vragenlijst. De informatie
binnen de vier domeinen van de lichamelijke activiteit werden volgens het IPAQ protocol gebruikt om de
totale matige, zwaar en matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteit te berekenen (Figuur 31).

5.1.1. Matige lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 heeft een volwassene (18-64 jaar) gemiddeld 1 uur en 31 minuten matige lichamelijke
activiteit per dag.

Mannen (1 uur en 33 minuten) en vrouwen (1 uur en 29 minuten) hebben dagelijks ongeveer evenveel
matige lichamelijke activiteit. De jongste leeftijdsgroep (18-34 jaar, 1 uur en 23 minuten) heeft, na correctie
voor geslacht, dagelijks gemiddeld significant minder lang matige lichamelijke activiteit dan de oudere
leeftijdsgroepen (1 uur en 35 minuten).

De dagelijkse hoeveelheid matige lichamelijke activiteit lijkt sterk beinvioedt te worden door het oplei-
dingsniveau. Na correctie voor leeftijd en geslacht hebben zowel hogeropgeleiden van het lange type (1
uur en 13 minuten), als van het korte type (1 uur en 30 minuten) dagelijks significant minder matige licha-
melijke activiteit in vergelijking met mensen zonder een diploma hoger onderwijs (1 uur en 44 minuten).

De hoeveelheid matige lichamelijke activiteit wordt eveneens beinvlioed door de regio waar men verblijft.
Mensen die in Wallonié wonen (1 uur en 47 minuten) hebben, na correctie voor leeftijd en geslacht, signi-
ficant meer matige lichamelijke activiteit per dag in vergelijking met mensen die in Vlaanderen wonen (1
uur en 26 minuten)'.

Mensen geven aan meer lichamelijke activiteit te hebben in vergelijking met 2004. Na correctie voor leef-
tijd en geslacht blijkt dat individuen in 2014 significant meer matige activiteit rapporteren per dag (1 uur
en 31 minuten) in vergelijking met 2004 (1 uur en 4 minuten).

De hoeveelheid matige lichamelijke activiteit hangt samen met de BMI: mensen met ondergewicht, een
normaal gewicht, overgewicht en obesitas hebben dagelijks gemiddeld respectievelijk 1T uur en 11 minu-
ten, 1 uuren 25 minuten, 1 uur en 36 minuten en 1 uur en 41 minuten matige lichamelijke activiteit. Na cor-
rectie voor leeftijd en geslacht hebben mensen met obesitas significant meer matige lichamelijke activiteit
per dag in vergelijking met mensen met een normaal gewicht. Aangezien enerzijds eerder in deze studie®
werd aangetoond dat mensen met een lager opleidingsniveau meer kans hebben om aan obesitas te lij-
den en anderzijds lageropgeleiden vaak meer lichamelijk actief zijn op het werk, werd besloten om naast
leeftijd en geslacht ook voor het opleidingsniveau te corrigeren. Na deze correctie waren de verschillen
volgens BMI niet langer significant.

De hoeveelheid matige lichamelijke activiteit hangt af van het seizoen: in de winter, lente, zomer en herfst
hebben volwassenen dagelijks gemiddeld respectievelijk 1T uur en 24 minuten, 1 uur en 38 minuten, 1 uur
en 39 minuten en 1 uur en 25 minuten per dag matige lichamelijke activiteit. Na correctie voor leeftijd en
geslacht blijkt dat volwassenen in de lente en de zomer dagelijks significant meer lichamelijke activiteit
hebben dan in de winter.

5.1.2. Zware lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 heeft een volwassene (18-64 jaar) gemiddeld 15 minuten per dag zware lichamelijke
activiteit.

Na correctie voor leeftijd blijkt dat mannen dagelijks significant meer zware lichamelijke activiteit hebben
(19 minuten) dan vrouwen (10 minuten). Ook blijken de jongere leeftijdsgroepen (18-34 en 35-50 jaar),
na correctie voor geslacht, dagelijks significant langer zware lichamelijke activiteit te hebben (18 en 16
minuten respectievelijk) in vergelijking met de oudere leeftijdsgroep (51-64 jaar, 10 minuten).

1% Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de
drie regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
20 Zie hoofdstuk “Antropometrie”.



De verschillen volgens opleidingsniveau zijn na correctie voor leeftijd en geslacht eveneens significant
verschillend. Mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type hebben dagelijks significant
minder zware lichamelijke activiteit (12 minuten) dan mensen met een diploma hoger onderwijs van het
korte type (17 minuten) en mensen zonder een diploma hoger onderwijs (16 minuten).

De hoeveelheid zware lichamelijke activiteit is, na correctie voor leeftijd en geslacht, niet significant ver-
schillend volgens de regio (Vlaanderen versus Walloni€), het jaartal, het seizoen of de BMI. In alle BMI
categorieén wordt gemiddeld ongeveer 15 minuten per dag zware lichamelijke activiteit aangegeven.

5.1.3. Matige tot zware lichamelijke activiteit

De categorie matige tot zware activiteit is de som van de twee voorgaande categorieén: matige lichame-
lijke activiteit en zware lichamelijke activiteit.

In Belgié€ in 2014 hebben volwassenen (18-64 jaar) gemiddeld 1 uur en 46 minuten matige tot zware licha-
melijke activiteit per dag.

Na correctie voor leeftijd is het verschil volgens geslacht significant: mannen hebben dagelijks gemiddeld
meer matige tot zware lichamelijke activiteit (1 uur en 52 minuten) dan vrouwen (1 uur en 40 minuten). De
verschillen volgens leeftijd zijn na correctie voor geslacht niet significant.

De verschillen volgens opleidingsniveau blijven significant na correctie voor leeftijd en geslacht. De tijd
die dagelijks gespendeerd wordt aan matige tot zware lichamelijke activiteit neemt significant toe met
een dalend opleidingsniveau. Zo spenderen mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type
dagelijks 1 uur en 24 minuten in matige tot zware lichamelijke activiteit, mensen met een diploma hoger
onderwijs van het lange type 1 uur en 47 minuten en mensen zonder diploma hoger onderwijs 2 uur.

De regionale verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht. Mensen in Wallonié hebben
dagelijks gemiddeld meer matige tot zware lichamelijke activiteit (2 uur en 4 minuten) dan mensen die in
Vlaanderen wonen (1 uur en 40 minuten).

De bevolking heeftin 2014 meer (1 uur en 46 minuten) matige tot zware lichamelijke activiteit per dag in
vergelijking met 2004 (1 uur en 17 minuten). Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

De hoeveelheid matige tot zware lichamelijke activiteit hangt samen met de BMI. Mensen met onderge-
wicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas hebben respectievelijk dagelijks gemiddeld 1 uur
en 26 minuten, 1 uur en 40 minuten, 1 uur en 50 minuten en 1 uur en 55 minuten matige tot zware licha-
melijke activiteit. Desondanks blijkt na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau dat geen van
deze verschillen significant is.

De hoeveelheid matige tot zware lichamelijke activiteit wordt beinvloed door het seizoen. In de winter,
lente, zomer en herfst hebben de volwassenen dagelijks gemiddeld respectievelijk 1 uur en 39 minuten,
1 uuren 53 minuten, 1 uur en 56 minuten en 1 uur en 37 minuten matige tot zware lichamelijke activiteit.
Volwassenen hebben in de zomer, na correctie voor leeftijd en geslacht, gemiddeld dagelijks significant
meer matige tot zware lichamelijke activiteit dan in de winter.
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Figuur 31 | Gemiddeld aantal minuten per dag die door volwassenen (18-64 jaar) doorgebracht worden
in de verschillende lichamelijke activiteitsniveaus, volgens leeftijd en geslacht. Hierbij is MPA
matige lichamelijke activiteit, VPA zware lichamelijke activiteit en MVPA matige tot zware
lichamelijke activiteit (de som van MPA en VPA), Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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5.2. RICHTLIJNEN VAN LICHAMELLKE ACTIVITEIT

5.2.1. Indeling volgens de WGO classificatie

De WGO heeft een aantal richtlijnen in verband met lichamelijke activiteit. Deze richtlijnen laten toe de
volwassenen in te delen in drie groepen: diegenen die onvoldoende lichamelijk actief zijn, diegenen
die voldoende lichamelijk actief zijn en diegenen die voldoende lichamelijke activiteit hebben om hun
gezondheid te verbeteren.

Volgens de WGO richtlijn zouden volwassenen (18-64 jaar) minstens 150 minuten per week aan matige
intensiteit of 75 minuten per week aan zware intensiteit of een equivalente combinatie van matige- en
zware intensiteit moeten bewegen (de “beweegnorm?”). Voorts wordt er een gezondheidsbevorderende
lichamelijke activiteit beschreven als er minimum 300 minuten per week matig intensief of minimum 150
minuten per week zwaar intensief of een equivalente combinatie van matig- en zwaar intensief wordt
bewogen (de “gezondheidsbevorderende norm”).

Op basis van de totale wekelijkse matig en zwaar intensieve lichamelijke activiteit, berekend met de IPAQ,
is binnen de volwassen bevolkingsgroep (18-64 jaar), in Belgié in 2014, volgens de WGO richtlijnen:

+ 9,1% onvoldoende lichamelijk actief;
+ 12,0% voldoende lichamelijk actief;
« 78,9% voldoende actief om een gezondheidsbevorderend effect te hebben.

Vrouwen voldoen iets minder frequent aan de WGO richtlijn: 77,5% is gezondheidsbevorderend lichame-
lijk actief, 12,9% is voldoende lichamelijk actief en slechts 9,7% is onvoldoende lichamelijk actief. Bij de
mannen gaat het om respectievelijk 80,3%, 11,1% en 8,6%. Deze verschillen zijn echter niet significant na
correctie voor leeftijd.

De leeftijd heeft een invloed op de proportie mensen die voldoet aan de WGO aanbevelingen voor
gezondheidsbevorderend lichamelijk activiteit. Namelijk, de proportie mensen in de categorie gezond-
heidsbevorderende lichamelijk activiteit stijgt met een toenemende leeftijd: 74,6% van de 18-34 jarigen,
80,1% van de 35-50 jarigen en 82,1% van de 50-64 jarigen. Na correctie voor geslacht is de proportie vol-
wassenen die gezondheidsbevorderend lichamelijk actief is significant groter in de oudste leeftijdsgroep
in vergelijking met de jongste leeftijdsgroep (Figuur 32).



Figuur 32 | Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) en hun WGO classificatie van hun lichamelijke
activiteit, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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Het opleidingsniveau lijkt ook een invloed te hebben op de WGO classificatie: mensen zonder een diploma
hoger onderwijs zijn significant vaker gezondheidsbevorderend actief (83,6%) in vergelijking met mensen
met een diploma hoger onderwijs van het korte type (78,1%) en het lange type (72,5%), dit na correctie
voor leeftijd en geslacht.

Mensen die in Wallonié wonen zijn frequenter gezondheidsbevorderend lichamelijk actief (84,8%) dan
mensen die in Vlaanderen wonen (77,2%). Na correctie voor leeftijd en geslacht is dit verschil significant:
mensen die in Walloni€ wonen zijn dus beter vertegenwoordigd in de categorie ‘gezondheidsbevorderend
lichamelijk actief’dan Vlamingen.

In 2014 zijn de volwassenen vaker voldoende lichamelijk actief en gezondheidsbevorderend lichamelijk
actief (90,9%) dan in 2004 (69,9%). Na correctie voor leeftijd en geslacht blijkt dat in 2014 significant min-
der mensen zich in de categorie onvoldoende lichamelijk actief bevinden, in vergelijking met 2004.

Wanneer de WGO classificatie bekeken wordt in de verschillende BMI categorieén wordt vastgesteld dat
naarmate de BMI toeneemt de proportie mensen die zich in de categorie onvoldoende lichamelijk actief
bevindt licht afneemt:

+ 30,0% van de mensen met ondergewicht;

+ 9,0% van de mensen met een normaal gewicht;
+ 79% van de mensen met overgewicht;

+ 8,3% van de mensen met obesitas.

Deze verschillen zijn echter niet significant, na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau.

5.2.2.0nvoldoende versus voldoende lichamelijk actief (WGO)

Om de effecten van een aantal demografische factoren beter te kunnen bestuderen eniillustreren, wordt er
even gefocust op mensen die onvoldoende lichamelijk actief zijn, versus mensen die voldoende lichame-
lijk actief zijn. Deze laatste categorie bestaat uit mensen die voldoende lichamelijk actief zijn en mensen
die voldoende lichamelijk actief zijn om een gezondheidsbevorderend effect te hebben.

In Belgié in 2014 is 90,9% van de volwassenen (18-64 jaar) voldoende lichamelijk actief. Mannen (91,4%)
en vrouwen (90,3%) zijn ongeveer even frequent voldoende lichamelijk actief. Bij de 18-34 jarigen is 88,6%
voldoende lichamelijk actief, dit stijgt tot 92,7% in de leeftijdsgroep van 35-50 jaar en daalt opnieuw in
de leeftijdsgroep van 51-64 jaar naar 91,2%. Deze verschillen zijn echter niet significant na correctie voor
geslacht.
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De proportie mensen die zich in de categorie voldoende lichamelijk actief bevindt, is niet significant ver-
schillend volgens het opleidingsniveau, dit na correctie voor leeftijd en geslacht. De proportie mensen die
voldoet aan de WGO richtlijn voor voldoende lichamelijke activiteit is verschillend per regio. Mensen die
in Wallonié (94,7%) wonen voldoen frequenter aan deze richtlijn dan mensen die in Vlaanderen wonen
(88,5%) (OR 2,37;95% BI 1,44-3,90) en dit na correctie voor leeftijd en geslacht.

In 2014 is de proportie volwassenen die voldoende lichamelijk actief (90,9%) is, na correctie voor leeftijd
en geslacht, groter dan in 2004 (70,9%) (OR 4,13; 95% BI 3,15-5,42). Dit verschil blijft significant wanneer
eveneens voor het opleidingsniveau wordt gecorrigeerd.

Wanneer de WGO classificatie in functie van de BMI bekeken wordt, wordt gezien dat met een toenemende
BMI, ook de proportie mensen die voldoende lichamelijk actief is toeneemt: 70,0% van de volwassenen
met ondergewicht, 91,0% van de volwassenen met een normaal gewicht, 92,1% van de volwassenen met
overgewicht en 91,7% van de mensen met obesitas. Opnieuw is na correctie voor geslacht, leeftijd en
opleidingsniveau geen van deze verschillen significant.

5.2.3. Onvoldoende versus voldoende lichamelijk actief voor een gezondheidsbevorderend
effect (WGO)

Om de invloed van een aantal demografische factoren beter te kunnen bestuderen en illustreren, wordt
er even gefocust op mensen die voldoende lichamelijk actief zijn om een gezondheidsbevorderend effect
te hebben versus mensen die hiervoor onvoldoende lichamelijk actief zijn. Deze laatste categorie bestaat
dus uit de mensen die onvoldoende lichamelijk actief zijn en de mensen die voldoende lichamelijk actief
zijn, maar tegelijk onvoldoende lichamelijk actief om een gezondheidsbevorderend effect te bereiken.

In Belgi€ in 2014, is 78,9% van de volwassenen (18-64 jaar) voldoende lichamelijk actief om een gezond-
heidsbevorderend effect te bereiken. Mannen zijn frequenter voldoende lichamelijk actief om een gezond-
heidsbevorderend effect te hebben (80,3%), dan vrouwen (77,5%), al is dit verschil niet significant. De pro-
portie volwassenen in de categorie gezondheidsbevorderend actief stijgt met een toenemende leeftijd:
74,6% van de 18-34 jarigen, 80,1% van de 35-50 jarigen en 82,1% van de 51-64 jarigen. Na correctie voor
geslacht blijkt dat er zich significant meer 51-64 jarigen bevinden in de categorie gezondheidsbevorde-
rende lichamelijke activiteit dan 18-34 jarigen (OR 1,57; 95% BI 1,06-2,33).

De proportie van de volwassenen die voldoende lichamelijk actief is om een gezondheidsbevorderend
effect te bereiken is verschillend volgens het opleidingsniveau. Na correctie voor leeftijd en geslacht is de
proportie hoogopgeleiden van het lange type die voldoende lichamelijk actief is voor het bereiken van
een gezondheidsbevorderend effect (72,5%) significant lager dan de proportie mensen zonder diploma
hoger onderwijs (83,6%) (OR 0,52; 95% BI 0,35-0,78).

De proportie mensen die voldoende lichamelijk actief is voor het bereiken van een gezondheidsbevor-
derend effect is hoger bij de volwassenen die in Wallonié wonen (84,8%) dan bij de volwassenen die in
Vlaanderen wonen (77,2%), dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht (OR 1,67; 95% BI
1,17-2,40).

In 2014 is de proportie mensen die gezondheidsbevorderend actief is significant groter dan in 2004 (78,9%
versus 55,2%, OR 3,07; 95% Bl 2,49-3,79), dit na correctie voor leeftijd en geslacht.

De proportie volwassenen die voldoende lichamelijk actief is voor het bereiken van een gezondheidsbe-
vorderend effect varieert niet volgens de BMI, met uitzondering voor de mensen met ondergewicht: 54,0%
van de mensen met ondergewicht, 76,8% van de mensen met een normaal gewicht, 81,9% van de mensen
met overgewicht en 82,2% van de mensen met obesitas zijn voldoende lichamelijk actief om positieve
gezondheidseffecten te ondervinden.

5.3. LICHAMELUKE ACTIVITEIT IN DE VERSCHILLENDE ACTIVITEITSDOMEINEN

De lichamelijke activiteit wordt beschreven aan de hand van vier domeinen in de IPAQ vragenlijst:
- actief transport (wandelen, fietsen en de som van wandelen en fietsen);
- vrije tijd (wandelen, matig intensief, zwaar intensief en de som van de voorgaande activiteiten);
- het werk (wandelen, matig intensief, zwaar intensief en de som van voorgaande activiteiten);



+ huishoudelijk werk, klusjes en gezinstaken (matig tot zwaar intensief).

Daarnaast wordt ook de procentuele bijdrage van de vier domeinen aan de totale lichamelijke activiteit
beschreven.

5.3.1. Lichamelijke activiteit tijdens actief transport

In Belgié in 2014 spendeert een volwassenen (18-64 jaar) wekelijks gemiddeld 2 uur en 15 minuten aan
actief transport, hiervan wordt gemiddeld 1 uur en 41 minuten al wandelend en 33 minuten al fietsend
doorgebracht. Omdat een relatief grote proportie (34,7%) nooit enige vorm van actief transport heeft,
wordt in de volgende onderdelen de lichamelijke activiteit tijdens het transport beschreven in de subpo-
pulatie van de mensen die aangeven actief transport te hebben.

Wandelen tijdens actief transport

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft actief transport te hebben gemid-
deld 2 uur en 35 minuten per week al wandelend in het kader van actief transport. Mannen en vrouwen
wandelen wekelijks gemiddeld ongeveer even lang, en ook de verschillen volgens leeftijd zijn klein en
niet significant.

Het opleidingsniveau lijkt na correctie voor leeftijd en geslacht wel een rol te spelen. Volwassenen zonder
een diploma hoger onderwijs (3 uur en 7 minuten) wandelen wekelijks gemiddeld significant langer dan
volwassenen met een diploma hoger onderwijs van het lange type (2 uur en 9 minuten). Volwassenen
met een diploma hoger onderwijs van het korte type wandelen gemiddeld 2 uur en 12 minuten per week.

Mensen die in Wallonié wonen (3 uur en 47 minuten) wandelen wekelijks significant langer dan mensen
die in Vlaanderen wonen (1 uur en 58 minuten), en dit na correctie voor leeftijd en geslacht.

In diegenen die aangeven aan actief transport te doenis er in functie van de BMI geen verschil in het aantal
minuten dat gemiddeld per week gewandeld wordt tijdens actief transport. De tijd die men tijdens actief
transport wandelt varieert niet volgens seizoen.

Fietsen tijdens actief transport

In Belgi€ in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft actief transport te hebben gemiddeld
51 minuten per week aan fietsen in het kader van actief transport. Mannen (56 minuten) fietsen wekelijks
gemiddeld iets langer dan vrouwen (47 minuten), al is dit verschil niet significant na correctie voor leeftijd.
Ook de verschillen volgens leeftijd zijn niet significant na correctie voor geslacht.

De hoeveelheid tijd die gefietst wordt varieert niet volgens het opleidingsniveau, na correctie voor leeftijd
en geslacht.

InVlaanderen (1 uur en 14 minuten per week) is fietsen populairder dan in Wallonié (15 minuten per week),
een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht.

Het gemiddeld aantal minuten per week dat iemand fietst varieert volgens de BMI. Mensen met onder-
gewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas fietsen wekelijks respectievelijk gemiddeld 51
minuten, 1 uur en 3 minuten, 44 minuten en 37 minuten. Na correctie voor leeftijd en geslacht blijkt dat
volwassenen met een normaal gewicht wekelijks gemiddeld significant langer fietsen in vergelijking met
mensen met overgewicht en obesitas.

Het seizoen heeft geen invloed op de hoeveelheid tijd die wekelijks gefietst wordt tijdens actief transport.

Wandelen en fietsen tijdens actief transport

Deze variabele is de som van de twee vorige variabelen, namelijk wandelen en fietsen tijdens transport.

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft actief transport te hebben gemiddeld
3 uur en 26 minuten per week aan wandelen en fietsen. Mannen (3 uur en 35 minuten) spenderen weke-
lijks gemiddeld iets meer tijd al wandelend en fietsend in het kader van actief transport dan vrouwen (3
uur en 18 minuten). Dit verschil volgens geslacht is niet significant na correctie voor leeftijd. De verschillen
volgens leeftijd zijn eveneens niet significant na correctie voor geslacht (Figuur 33).
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Mensen zonder een diploma secundair onderwijs (3 uur 52 minuten) spenderen wekelijks gemiddeld meer
tijd aan actief transport in vergelijking met mensen met een diploma hoger onderwijs (3 uur en 5 minu-
ten). Na correctie voor leeftijd en geslacht zijn deze verschillen echter net niet significant.

Volwassenen die in Wallonié wonen (3 uur en 52 minuten) spenderen wekelijks gemiddeld meer tijd aan
wandelen en fietsen in het kader van actief transport in vergelijking met volwassenen die in Vlaanderen
wonen (3 uur en 12 minuten). Dit verschil is niet significant na correctie voor leeftijd en geslacht. Wel werd
in de twee vorige onderdelen gezien dat mensen die in Wallonié wonen meer tijd al wandelend doorbren-
gen per week in het kader van actief transport dan mensen die in Vlaanderen wonen. Tegelijk werd vast-
gesteld dat mensen die in Vlaanderen wonen gemiddeld langer fietsen per week in het kader van actief
transport dan mensen die in Wallonié wonen.

Mensen met een hogere BMI lijken gemiddeld minder lang te wandelen en te fietsen in vergelijking met
mensen met een lagere BMI. De individuen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en
obesitas spenderen respectievelijk wekelijks gemiddeld 3 uur en 27 minuten, 3 uur en 41 minuten, 3 uur
en 16 minuten en 3 uur en 14 minuten al wandelend en fietsend in het kader van actief transport. Deze
verschillen zijn niet significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Figuur 33 | Gemiddeld aantal minuten per week die door volwassenen (18-64 jaar) al wandelend, al
fietsend en in matige tot zware lichamelijke activiteit (MVPA, wandelen en fietsen opgeteld)
worden doorgebracht, in het kader van actief transport, in de subgroep die aangeeft actief
transport te hebben, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié€, 2014
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5.3.2.Lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) gemiddeld 3 uur en 5 minuten per week aan
matige tot zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd, hiervan wordt gemiddeld 2 uur en 8 minuten
in matige lichamelijke activiteit (waaronder gemiddeld 1 uur en 29 minuten wandelen) en 57 minuten in
zware lichamelijke activiteit doorgebracht. Omdat een grote proportie van de bevolking (32%) nooit enige
vorm van lichamelijk activiteit heeft tijdens zijn vrije tijd, wordt in de komende onderdelen de lichamelijke
activiteit in de vrije tijd beschreven in die subpopulatie van mensen die aangeeft te bewegen tijdens de
vrije tijd (Figuur 34).

Wandelen tijdens de vrije tijd

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft lichamelijke activiteit te hebben tij-
dens de vrije tijd gemiddeld 2 uur en 11 minuten per week al wandelend. Vrouwen (2 uur en 23 minuten)
lijken wekelijks gemiddeld langer te wandelen dan mannen (1 uur en 59 minuten), maar dit verschil is niet



significant na correctie voor leeftijd. Ook de verschillen volgens leeftijd zijn na correctie voor geslacht niet
significant.

De tijd die gewandeld wordt tijdens de vrije tijd is, na correctie voor leeftijd en geslacht, niet significant
verschillend volgens opleidingsniveau.

In Wallonié wandelen de mensen, na correctie voor leeftijd en geslacht, wekelijks gemiddeld significant
langer (2 uur en 59 minuten) tijdens de vrije tijd, in vergelijking met Vlaanderen (1 uur en 45 minuten).

Wanneer de gemiddelde tijd die al wandelend gespendeerd wordt tijdens de vrije tijd, in de subpopulatie
die aangeeft te bewegen in de vrije tijd, vergeleken wordt in de verschillende BMI categorieén, is geen
van de verschillen statistisch significant na correctie voor leeftijd en geslacht. Ook het seizoen heeft geen
invloed op de hoeveelheid tijd die in de vrije tijd wordt gewandeld.

Matige lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft lichamelijke activiteit te hebben
tijdens de vrije tijd gemiddeld 3 uur en 8 minuten per week in matige lichamelijke activiteit (wandelen is
hierin inbegrepen). Vrouwen spenderen wekelijks gemiddeld iets meer tijd (3 uur en 18 minuten) in matige
lichamelijke activiteit dan mannen (2 uur en 57 minuten). Dit verschil is na correctie voor leeftijd echter
niet significant. Ook de verschillen volgens leeftijd zijn na correctie voor geslacht niet significant.

De gemiddelde tijd die in matige lichamelijke activiteit gespendeerd wordt, door individuen die aangeven
lichamelijke activiteit in de vrije tijd te hebben is, na correctie voor leeftijd en geslacht, niet significant
verschillend volgens opleidingsniveau.

Mensen die in Wallonié wonen brengen wekelijks gemiddeld significant meer tijd (3 uur en 45 minuten)
door in matige lichamelijke activiteit dan mensen die in Vlaanderen wonen (2 uur en 45 minuten).

In de verschillende BMI categorieén is de tijd die gemiddeld gespendeerd wordt in matige lichamelijke
activiteit, in de subgroep die aangeeft lichamelijke activiteit in de vrije tijd te hebben, niet significant
verschillend na correctie voor leeftijd en geslacht. De tijd die in matige lichamelijke activiteit wordt door-
gebracht varieert niet volgens het seizoen.

Zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft lichamelijke activiteit te hebben
tijdens de vrije tijd gemiddeld 1 uur en 24 minuten per week aan zware lichamelijke activiteit. Na correctie
voor leeftijd hebben mannen wekelijks gemiddeld significant meer (1 uur en 48 minuten) zware lichame-
lijke activiteit tijdens de vrije tijd dan vrouwen (59 minuten). De leeftijd speelt eveneens een belangrijke rol
in de hoeveelheid zware lichamelijke activiteit. De oudste leeftijdsgroep heeft, na correctie voor geslacht,
wekelijks gemiddeld significant minder (54 minuten) zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd dan
de jongere leeftijdsgroepen (35-50 jaar: 1 uur en 12 minuten; 18-34 jaar: 2 uur en 1 minuut).

Volwassenen met een hoger diploma lijken iets meer zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd aan te
geven, desondanks zijn deze verschillen niet significant na correctie voor leeftijd en geslacht. Ook mensen
die in Vlaanderen wonen rapporteren wekelijks een beetje meer (1 uur en 24 minuten) zware lichamelijke
activiteit dan mensen die in Walloni€ wonen (1 uur en 20 minuten), maar opnieuw is dit verschil niet signi-
ficant na correctie voor leeftijd en geslacht.

De gemiddelde tijd die gespendeerd wordt in zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd varieert
volgens de BMI. Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas spenderen
wekelijks respectievelijk gemiddeld 22 minuten, 1 uur en 48 minuten, 1 uur en 12 minuten en 39 minuten
in zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd. Na correctie voor leeftijd en geslacht blijkt dat mensen
met een normaal gewicht gemiddeld significant meer tijd doorbrengen in zware lichamelijke activiteit
tijdens de vrije tijd in vergelijking met mensen met overgewicht of obesitas.

De tijd die in zware lichamelijke activiteit gespendeerd wordt, varieert niet volgens het seizoen na cor-
rectie voor leeftijd en geslacht.
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Matige tot zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd

Matige en zware lichamelijke activiteit bestaat uit de som van de twee vorige variabelen: de matige licha-
melijke activiteit (wandelen inbegrepen) en de zware lichamelijke activiteit.

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft lichamelijke activiteit te hebben
tijdens de vrije tijd gemiddeld 4 uur en 32 minuten per week in matige tot zware lichamelijke activiteit
tijdens de vrije tijd. De hoeveelheid matige tot zware lichamelijke activiteit is niet significant verschillend
volgens geslacht, leeftijd of opleidingsniveau.

Mensen die in Wallonié wonen hebben wekelijks gemiddeld significant meer (5 uur en 5 minuten) matige
tot zware lichamelijke activiteit dan mensen die in Vlaanderen wonen (4 uur en 10 minuten).

De gemiddelde hoeveelheid tijd die in matige tot zware lichamelijke activiteit wordt door gebracht in de
vrije tijd varieert volgens BMI. Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas
spenderen wekelijks gemiddeld respectievelijk 5 uur en 29 minuten, 4 uur en 51 minuten, 4 uur en 23
minuten en 3 uur en 55 minuten in matige tot zware activiteit tijdens de vrije tijd. Deze verschillen zijn
echter niet significant na correctie voor leeftijd en geslacht. Bij de analyses van de vorige indicatoren werd
echter wel aangetoond dat mensen met overgewicht en obesitas minder tijd spenderen in zware licha-
melijke activiteit tijdens de vrije tijd. Tot slot heeft ook het seizoen geen invloed op de hoeveelheid tijd die
gespendeerd wordt in matige tot zware lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd.

Figuur 34 | Gemiddeld aantal minuten per week die volwassenen (18-64 jaar) al wandelend, in matige-
(MPA, wandelen inbegrepen), in zware (VPA)- en in matige tot zware (som MPA en VPA)
lichamelijke activiteit doorbrengen tijdens de vrije tijd, in de subgroep die aangeeft te
bewegen tijdens de vrije tijd, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgi€,
2014
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5.3.3.Lichamelijke activiteit op het werk
In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) gemiddeld 5 uur en 24 minuten per week aan
lichamelijke activiteit op het werk, hiervan wordt wekelijks gemiddeld:
« 2 uur en 4 minuten gespendeerd aan wandelen;
+ 4 uuren 11 minuten in matige lichamelijke activiteit (wandelen inbegrepen);
« T1uuren 13 minuten in zware lichamelijke activiteit.
Omdat een grote proportie van de bevolking (28,8%) aangeeft niet te werken, wordt in de volgende

onderdelen de lichamelijke activiteit op het werk enkel besproken bij de mensen die aangeven te werken
(Figuur 35).



Wandelen op het werk

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft te werken gemiddeld 2 uur en 54
minuten per week aan wandelen op het werk. Mannen (3 uur en 34 minuten) wandelen wekelijks gemid-
deld significant langer op het werk dan vrouwen (2 uur en 7 minuten), na correctie voor leeftijd. De
gemiddelde tijd die gewandeld wordt is niet significant verschillend volgens de leeftijd, na correctie voor
geslacht.

Mensen zonder een diploma hoger onderwijs (4 uur en 5 minuten) wandelen wekelijks gemiddeld langer
op het werk in vergelijking met mensen met een diploma hoger onderwijs van het korte (2 uur en 53 minu-
ten) en het lange type (1 uur en 39 minuten). Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en
geslacht. Ook wandelen mensen met een diploma hoger onderwijs van het korte type gemiddeld langer
op het werk in vergelijking met mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type.

In Wallonié wandelen volwassenen, na correctie voor leeftijd en geslacht, wekelijks gemiddeld significant
langer (4 uur en 31 minuten) op het werk dan mensen in Vlaanderen (2 uur en 13 minuten). Dit verschil
blijft significant als bijkomend voor opleidingsniveau wordt gecorrigeerd.

De gemiddelde hoeveelheid tijd die een persoon op het werk al wandelend doorbrengt varieert volgens
de BMI. Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas brengen wekelijks
respectievelijk gemiddeld 1 uur en 4 minuten, 2 uur en 7 minuten, 3 uur en 11 minuten en 4 uur en 24
minuten al wandelend door op het werk. Na correctie voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau blijkt dat
mensen met een normaal gewicht gemiddeld significant minder tijd al wandelend op het werk doorbren-
gen in vergelijking met mensen met overgewicht en obesitas.

De hoeveelheid tijd die op het werk wekelijks al wandelend wordt doorgebracht wordt niet beinvloed
door het seizoen.

Matige lichamelijke activiteit op het werk

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft te werken gemiddeld 5 uur en 53
minuten per week in matige lichamelijke activiteit (wandelen inbegrepen) op het werk. Mannen spen-
deren, na correctie voor leeftijd, wekelijks gemiddeld significant meer tijd (7 uur en 8 minuten) op het
werk in matige lichamelijke activiteit dan vrouwen (4 uur en 25 minuten). De hoeveelheid tijd die wordt
doorgebracht in matige lichamelijke activiteit op het werk is niet significant verschillend volgens leeftijd,
na correctie voor geslacht.

Opnieuw heeft het opleidingsniveau een invloed op de gemiddelde tijd die op het werk in matige licha-
melijke activiteit wordt doorgebracht. Mensen zonder een diploma hoger onderwijs brengen wekelijks
gemiddeld meer tijd (8 uur 34 minuten) door in matige lichamelijke activiteit op het werk dan mensen
met een diploma hoger onderwijs van het korte type (5 uur en 46 minuten) en het lange type (2 uur en 58
minuten), een verschil dat significant is na correctie voor leeftijd en geslacht. Tegelijk brengen mensen met
een diploma hoger onderwijs van het korte type significant meer tijd door in matige lichamelijke activiteit
dan mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type.

Mensen die in Vlaanderen wonen hebben wekelijks significant minder (5 uur en 16 minuten) matige licha-
melijke activiteit op het werk dan mensen die in Wallonié wonen (7 uur en 53 minuten), dit na correctie
voor leeftijd en geslacht. Ook wanneer bijkomend voor het opleidingsniveau wordt gecorrigeerd blijft dit
verschil significant.

De hoeveelheid matige lichamelijke activiteit op het werk varieert met de BMI. Mensen met ondergewicht,
een normaal gewicht, overgewicht en obesitas brengen wekelijks gemiddeld 4 uur en 2 minuten, 4 uur en
27 minuten, 6 uur en 11 minuten en 8 uur en 56 minuten door in matige lichamelijke activiteit. Na correctie
voor leeftijd en geslacht blijkt dat mensen met een normaal gewicht significant minder matige lichame-
lijke activiteit hebben op het werk in vergelijking met mensen met overgewicht en obesitas. Wanneer
bijkomend voor het opleidingsniveau wordt gecorrigeerd blijft enkel het verschil tussen mensen met een
normaal gewicht en obesitas significant.

De hoeveelheid tijd die op het werk in matige lichamelijke activiteit wordt gespendeerd is gelijk in de
verschillende seizoenen.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG |BlJ VOLWASSENEN

—
—
N



—
—
(ee)

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | BIJ VOLWASSENEN

Zware lichamelijke activiteit op het werk

In Belgié in 2014 spenderen volwassenen (18-64 jaar) die aangeven te werken gemiddeld 1 uur en 42
minuten per week aan zware lichamelijke activiteit op het werk. Mannen verrichten, na correctie voor
leeftijd, wekelijks gemiddeld tijdens een significant langere tijd (2 uur en 6 minuten) zware lichamelijke
activiteit op het werk dan vrouwen (1 uur en 15 minuten). De hoeveelheid zware lichamelijke activiteit op
het werk is niet significant verschillend volgens leeftijd, na correctie voor geslacht.

Het opleidingsniveau beinvloedt de tijd die wordt doorgebracht in zware lichamelijke activiteit. Mensen
zonder een diploma hoger onderwijs brengen wekelijks gemiddeld meer tijd (2 uur en 42 minuten) door
in zware lichamelijke activiteit op het werk, in vergelijking met mensen met een diploma hoger onderwijs
van het korte type (1 uur en 51 minuten) en het lange type (30 minuten). Deze verschillen zijn na correctie
voor leeftijd en geslacht significant. Het verschil tussen mensen met een diploma hoger onderwijs van
het korte type en mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type is eveneens significant.

In Wallonié spenderen volwassenen wekelijks gemiddeld meer tijd (2 uur en 24 minuten) in zware licha-
melijke activiteit op het werk dan mensen die in Vlaanderen wonen (1 uur en 33 minuten), dit na correctie
voor leeftijd en geslacht. Dit verschil blijft significant wanneer er eveneens voor het opleidingsniveau
wordt gecorrigeerd.

Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas hebben wekelijks respectie-
velijk gemiddeld 3 uur en 21 minuten, 1T uur en 13 minuten, 1 uur en 49 minuten en 2 uur en 31 minuten.
Na correctie voor leeftijd en geslacht blijkt dat mensen met een normaal gewicht gemiddeld significant
minder tijd op het werk in zware lichamelijke activiteit spenderen dan mensen met obesitas. Ook na een
bijkomende correctie voor opleidingsniveau blijft dit verschil significant.

De hoeveelheid tijd die wordt doorgebracht in zware lichamelijke activiteit varieert niet volgens het sei-
zoen, na correctie voor leeftijd en geslacht.

Matige tot zware lichamelijke activiteit op het werk

Matige en zware lichamelijke activiteit bestaat uit de som van de twee vorige variabelen: de matige licha-
melijke activiteit (wandelen inbegrepen) en de zware lichamelijke activiteit op het werk.

In Belgié in 2014, spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft te werken wekelijks gemiddeld 7
uur en 35 minuten aan matige tot zware lichamelijke activiteit op het werk. Mannen spenderen wekelijks,
na correctie voor leeftijd, gemiddeld significant meer tijd (9 uur en 14 minuten) aan matige tot zware
lichamelijke activiteit op het werk dan vrouwen (5 uur en 40 minuten). De hoeveelheid tijd die wekelijks in
matige tot zware lichamelijke activiteit wordt doorgebracht is niet significant verschillend volgens leeftijd,
na correctie voor geslacht.

Personen zonder een diploma hoger onderwijs hebben wekelijks gemiddeld significant meer (11 uuren 16
minuten) matige tot zware lichamelijke activiteit op het werk in vergelijking met mensen met een diploma
hoger onderwijs van het korte type (7 uur en 37 minuten) en het lange type (3 uur en 29 minuten), na
correctie voor leeftijd en geslacht. De invloed van het opleidingsniveau op zowel de hoeveelheid matige
als zware lichamelijke activiteit is gelijkaardig: hoe lager het opleidingsniveau hoe meer men lichamelijk
actief is.

Mensen die in Vlaanderen wonen hebben wekelijks gemiddeld significant minder (6 uur en 48 minuten)
matige tot zware lichamelijke activiteit op het werk in vergelijking met mensen die in Wallonié wonen (10
uur en 18 minuten), dit na correctie voor leeftijd en geslacht. Na een extra correctie voor het opleidings-
niveau blijft dit resultaat significant. Deze invloed werd waargenomen voor de verschillende activiteitsni-
veaus: mensen die in Wallonié wonen hebben zowel meer matige als zware lichamelijke activiteit op het
werk.

De gemiddelde hoeveelheid tijd die op het werk in matige tot zware lichamelijke activiteit wordt doorge-
bracht varieert volgens de BMI. Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas
hebben wekelijks respectievelijk gemiddeld 7 uur en 23 minuten, 5 uur en 40 minuten, 8 uuren 11 uur en
27 minuten matige tot zware lichamelijke activiteit op het werk. Na correctie voor leeftijd en geslacht blijkt
dat mensen met een normaal gewicht wekelijks gemiddeld significant minder tijd doorbrengen in matige



tot zware lichamelijke activiteit op het werk in vergelijking met mensen met overgewicht en obesitas.
Wanneer eveneens voor het opleidingsniveau wordt gecorrigeerd is enkel het verschil tussen mensen met
een normaal gewicht en obesitas significant.

Tot slot blijkt dat de tijd die wekelijks wordt doorgebracht in matige tot zware lichamelijke activiteit niet
verandert naargelang het seizoen.

Figuur 35 | Gemiddeld aantal minuten per week die door volwassenen (18-64 jaar) al wandelend, in
matige- (MPA, wandelen geincludeerd), in zware (VPA)- en in matige tot zware (som MPA
enVPA) lichamelijke activiteit doorbrengen op het werk, in de subpopulatie die aangeeft te
werken, volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgi€, 2014
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5.3.4.Lichamelijke activiteit tijdens klusjes in het huis of de tuin

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) gemiddeld 4 uur en 44 minuten per week in
matige tot zware lichamelijke activiteit, omwille van klusjes in het huis of in de tuin. Omdat een grote
proportie van de bevolking (25,1%) aangeeft geen klusjes uit te voeren, wordt in de volgende onderdelen
de lichamelijke activiteit in het huishouden enkel besproken bij mensen die aangeven taken in het huis-
houden op te knappen.

Matige tot zware lichamelijke activiteit tijdens klusjes in het huis of in de tuin.

In Belgié in 2014 spendeert een volwassene (18-64 jaar) die aangeeft klusjes in het huishouden op te knap-
pen 6 uur en 19 minuten per week in matige tot zware lichamelijke activiteit in het kader van het uitvoeren
van huishoudelijk werk. Vrouwen brengen, na correctie voor leeftijd, wekelijks gemiddeld significant meer
tijd (6 uur en 49 minuten) door in het kader van het huishouden in matige tot zware lichamelijke activi-
teit in vergelijking met mannen (5 uur en 44 minuten). De jongste leeftijdsgroep (18-34 jaar) spendeert
wekelijks gemiddeld significant minder tijd (4 uur en 30 minuten) in matige tot zware lichamelijke activi-
teit in vergelijking met de twee oudere leeftijdsgroepen (iets meer dan 7 uur), na correctie voor geslacht
(Figuur 36).

Het opleidingsniveau beinvloedt eveneens de tijd die gespendeerd wordt aan matige tot zware licha-
melijke activiteit in het kader van het huishouden. Mensen zonder diploma hoger onderwijs spenderen
wekelijks gemiddeld meer tijd (7 uur en 18 minuten) in matige tot zware lichamelijke activiteit in het kader
van het huishouden in vergelijking met mensen met een diploma hoger onderwijs van het korte (5 uur
en 59 minuten) en het lange type (5 uur en 13 minuten). Deze verschillen zijn significant na correctie voor
leeftijd en geslacht.
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Daarnaast blijken mensen die in Wallonié wonen wekelijks gemiddeld significant meer tijd (7 uur en 15
minuten) door te brengen in matige tot zware lichamelijke activiteit in het kader van het huishouden dan
mensen die in Vlaanderen wonen (6 uur en 8 minuten), dit na correctie voor leeftijd en geslacht.

De gemiddelde tijd die wordt doorgebracht in matige tot zware lichamelijke activiteit in het kader van
klusjes in het huishouden varieert niet volgens de BMI, na correctie voor leeftijd en geslacht. Volwassenen
hebben in de winter, lente, zomer en herfst wekelijks gemiddeld respectievelijk 5 uur en 27 minuten, 6 uur
en 25 minuten, 7 uur en 25 minuten en 6 uur en 5 minuten matige tot zware lichamelijke activiteit in het
kader van het huishouden. Volwassenen hebben wekelijks significant meer matige tot zware lichamelijke
activiteit in het huishouden tijdens de zomer in vergelijking met de winter.

Figuur 36 | Gemiddeld aantal minuten per week die door volwassenen (18-64 jaar) in matige tot zware
lichamelijke activiteit worden doorgebracht in het kader van huishoudelijke taken, in de
subgroep die aangeeft huishoudelijke taken uit te voeren, volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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5.3.5.Percentuele bijdrage van de verschillende activiteiten aan de totale
lichamelijke activiteit

Bijdrage van lichamelijke activiteit tijdens actief transport aan de totale lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 vindt ongeveer 19,4% van de totale lichamelijke activiteit van de volwassenen (18-64 jaar)
plaats in het kader van actief transport.

Bij vrouwen telt actief transport voor ongeveer 20,1% van de totale lichamelijke activiteit en bij mannen is
dit 18,7%, een verschil dat niet significant is na correctie voor leeftijd.

Wat betreft de leeftijd blijkt dat voor de 35-50 jarigen dat actief transport een kleiner aandeel heeft in de
totale lichamelijke activiteit (15,7%), in vergelijking met de leeftijdsgroep van 51-64 jaar (20,0%) en 18-34
jaar (23,0%) Het verschil tussen de jongste (18-34 jaar) en de middelste (35-50 jaar) leeftijdsgroep is signi-
ficant, na correctie voor geslacht.

Bij mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type is de bijdrage van actief transport aan de
totale lichamelijke activiteit het grootst (24,4%) en significant hoger als bij de mensen met een diploma
hoger onderwijs van het korte type (16,0%) en mensen zonder een diploma hoger onderwijs (18,5%), dit
na correctie voor leeftijd en geslacht.



De regionale verschillen zijn eveneens significant. Bij mensen die in Vlaanderen wonen heeft actief trans-
port, na correctie voor leeftijd en geslacht, proportioneel een significant groter aandeel in de totale licha-
melijke activiteit (19,8%) dan bij mensen die in Wallonié wonen (15,5%).

Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas spenderen respectievelijk
26,0%, 22,4%, 16,8% en 16,2% van hun totale lichamelijke activiteit tijdens actief transport. Na correctie
voor leeftijd en geslacht blijkt dat mensen met een normaal gewicht een significant grotere proportie van
hun lichamelijke activiteit hebben tijdens actief transport in vergelijking met mensen met overgewicht
en obesitas.

De poportie van de totale lichamelijke activiteit die tijdens actief transport plaatsvindt, varieert niet naar-
gelang het seizoen.

Bijdrage van de lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd aan de totale lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 vindt ongeveer 23,4% van de totale lichamelijke activiteit van de volwassenen (18-64
jaar) plaats in het kader van de vrije tijd. Vrouwen spenderen gemiddeld 22,5% van hun totale lichamelijke
activiteit tijdens de vrije tijd en mannen 24,4%, een verschil dat niet significant is na correctie voor leeftijd.
De proportie van de totale lichamelijke activiteit die tijdens de vrije tijd plaatsvindt, daalt met de leeftijd:
26,7% in de leeftijdsgroep van 18-34 jaar, 22,9% in de leeftijdsgroep van 35-50 jaar en 20,6% in de leef-
tijdsgroep van 51-64 jaar. Na correctie voor geslacht is de proportie van de totale lichamelijke activiteit die
tijdens de vrije tijd plaatsvindt significant lager in de oudste leeftijdsgroep (51-64 jaar) dan in de jongste
leeftijdsgroep (18-34 jaar).

Mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type hebben de grootste proportie van de totale
lichamelijke activiteit in de vrije tijd (32,6%), deze proportie is significant groter dan bij mensen met een
diploma hoger onderwijs van het korte type (22,6%) en mensen zonder een diploma hoger onderwijs
(17,5%), dit na correctie voor leeftijd en geslacht.

In Wallonié en Vlaanderen is de proportie van de totale lichamelijke activiteit in het kader van de vrije tijd
ongeveer even groot (23%).

Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas spenderen respectievelijk
19,0%, 29,1%, 20,1% en 17,3% van hun totale lichamelijke activiteit tijdens de vrije tijd. Na correctie voor
leeftijd en geslacht blijkt dat mensen met een normaal gewicht een significant grotere proportie van hun
totale lichamelijke activiteit doorbrengen tijdens hun vrije tijd in vergelijking met mensen met overge-
wicht en obesitas. Ook wanneer bijkomend voor het opleidingsniveau wordt gecorrigeerd blijven deze
verschillen significant.

De proportie van de totale lichamelijke activiteit die tijdens de vrije tijd plaatsvindt is gelijkaardig in de
verschillende seizoenen.

Bijdrage van de lichamelijke activiteit op het werk aan de totale lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 vindt ongeveer 24,1% van de totale lichamelijke activiteit van de volwassenen (18-64
jaar) plaats op het werk. Mannen spenderen gemiddeld 30,7% van hun totale lichamelijke activiteit op het
werk, bij vrouwen is dit slechts 17,3%. Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd. De proportie van
de totale lichamelijke activiteit die wordt gespendeerd op het werk varieert met de leeftijd: 25,7% in de
18-34 jarigen en 27,0% in de 35-50 jarigen versus 18,8% in de oudste leeftijdsgroep (51-64 jaar). Na correc-
tie voor het geslacht is de proportie van de totale lichamelijke activiteit die plaatsvindt op het werk signi-
ficant kleiner in de oudste leeftijdsgroep (51-64 jaar) dan in de twee jongere leeftijdsgroepen (18-50 jaar).

De mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type spenderen gemiddeld een kleinere pro-
portie van hun lichamelijke activiteit op het werk (15,6%) in vergelijking met de mensen met een diploma
hoger onderwijs van het lange type (27,0%) en mensen zonder een diploma hoger onderwijs (27,7%).
Deze verschillen zijn significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

In Wallonié is de proportie van de totale lichamelijke activiteit op het werk (27,5%) iets groter dan in
Vlaanderen (23,5%), desondanks is dit verschil niet significant na correctie voor leeftijd en geslacht.
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Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas spenderen gemiddeld 16,5%,
19,1%, 26,8% en 31,2% van hun totale lichamelijke activiteit op het werk. Na correctie voor leeftijd en
geslacht blijkt dat mensen met overgewicht en obesitas een significant grotere proportie van hun licha-
melijke activiteit hebben tijdens het werk in vergelijking met mensen met een normaal gewicht. Dit ver-
schil blijft significant wanneer er eveneens voor het opleidingsniveau wordt gecorrigeerd.

De proportie van de totale lichamelijke activiteit die men heeft op het werk, varieert niet volgens seizoen.

Bijdrage van de lichamelijke activiteit in het huishouden aan de totale lichamelijke activiteit

In Belgié in 2014 vindt 31,2% van de totale lichamelijke activiteit van de volwassenen (18-64 jaar) plaats
in het kader van huishoudelijke taken. Vrouwen spenderen gemiddeld 38,1% van de totale lichamelijke
activiteit tijdens huishoudelijk werk, dit is na correctie voor leeftijd, significant meer dan mannen (24,3%).

De proportie van de totale lichamelijke activiteit tijdens huishoudelijk werk neemt toe met de leeftijd. De
oudste leeftijdsgroep spendeert, na correctie voor leeftijd en geslacht, een significant grotere proportie
van de totale lichamelijke activiteit tijdens het huishoudelijk werk (38,3%) dan de mensen in de jongere
leeftijdsgroepen (35-50 jaar 33,0% en 18-34 jaar 22,6%).

De proportie van de totale lichamelijke activiteit die besteed wordt tijdens het huishoudelijk werk daalt
naarmate het opleidingsniveau toeneemt: 34,3% van de mensen zonder een diploma hoger onderwijs,
31,5% van de mensen met een diploma hoger onderwijs van het korte type en 26,5% van de mensen met
een diploma hoger onderwijs van het lange type. Na correctie voor leeftijd en geslacht is de proportie van
de totale lichamelijke activiteit die gespendeerd wordt tijdens het huishouden significant groter bij de
mensen zonder diploma hoger onderwijs in vergelijking met mensen met een diploma hoger onderwijs
van het lange type.

Er zijn geen significante verschillen volgens regio, BMI of seizoen.

Figuur 37 | Proportie van de totale lichamelijke activiteit die in de verschillende domeinen plaatsvindt,
volgens leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgi&, 2014
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5.4. SEDENTAIR GEDRAG

De tijd die al zitten wordt doorgebracht is gebruikt als een proxy voor sedentair gedrag bij de volwasse-
nen. Verschillende indicatoren zijn berekend:

- Totale zittijd op een weekdag (zitten in een voertuig niet inbegrepen)

- Totale zittijd op een weekend dag (zitten in een voertuig niet inbegrepen)

- Totale zittijd op een dag - week en weekend (zitten in een voertuig niet inbegrepen)
« Langer dan 8 uur per dag zitten (zitten in een voertuig niet inbegrepen)

. Totale zittijd in een voertuig

- Totale zittijJdop een dag — week en weekend (zitten in een voertuig inbegrepen)

5.4.1. Zitten op een weekdag (zitten in een voertuig niet inbegrepen)
In Belgié in 2014 zitten volwassenen (18-64 jaar) gemiddeld 6 uur en 6 minuten op een weekdag.

Mannen zitten gemiddeld iets langer (6 uur en 11 minuten) op een weekdag in vergelijking met vrouwen
(6 uur en 2 minuten). Dit verschil is echter niet significant na correctie voor leeftijd. De gemiddelde tijd die
een persoon zit op een weekdag hangt, na correctie voor geslacht, niet af van de leeftijd van een persoon.

De gemiddelde tijd die een persoon op een weekdag zit hangt samen met het opleidingsniveau van deze
persoon. Na correctie voor leeftijd en geslacht zitten mensen zonder een diploma hoger onderwijs gemid-
deld significant minder lang (5 uur en 17 minuten) op een weekdag, in vergelijking met zowel mensen met
een diploma hoger onderwijs van het korte type (6 uur en 16 minuten), als van het lange type (7 uur en
14 minuten).

In Wallonié is de gemiddelde tijd die een persoon zit op een weekdag, na correctie voor leeftijd en geslacht
significant kleiner (5 uur en 18 minuten) in vergelijking met Vlaanderen (6 uur en 23 minuten).

De mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas zitten op een weekdag res-
pectievelijk 5 uur en 2 minuten, 6 uur en 19 minuten, 5 uur en 51 minuten en 5 uur en 45 minuten. Mensen
met overgewicht en obesitas zitten, na controle voor leeftijd en geslacht, gemiddeld significant minder
lang op een werkdag, dan mensen met een normaal gewicht. Wanneer bijkomend voor opleidingsniveau
wordt gecorrigeerd zijn deze verschillen niet langer significant.

De gemiddelde tijd die op een weekdag wordt gezeten is in de winter, lente, zomer en herfst respectieve-
lijk 6 uur en 22 minuten, 6 uur en 5 minuten, 5 uur en 32 minuten en 6 uur en 24 minuten. Na correctie voor
leeftijd en geslacht zitten volwassenen in de winter gemiddeld langer op een weekdag dan in de zomer.

5.4.2.Zitten op een weekenddag (zitten in een voertuig niet inbegrepen)

In Belgié in 2014 zitten volwassenen (18-64 jaar) gemiddeld 4 uur en 57 minuten per weekenddag, dit is
minder dan op een weekdag (6 uur en 6 minuten).

Mannen zitten gemiddeld iets langer (6 uur en 8 minuten) op een weekenddag dan vrouwen (5 uur en 45
minuten), dit verschil is niet significant na correctie voor leeftijd. De middelste leeftijdsgroep (35-50 jaar)
zit, na correctie voor geslacht, significant minder lang (4 uur en 31 minuten) op een weekenddag dan de
jongste (18-34 jaar) (5 uur en 8 minuten) en de oudste leeftijdsgroep (51-64 jaar) (5 uur en 17 minuten).

In Vlaanderen zitten mensen gemiddeld langer (5 uur en 12 minuten) op een weekenddag in vergelijking
met Wallonié (4 uur en 30 minuten). Dit verschil is significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas zitten op een weekenddag
respectievelijk gemiddeld 4 uur en 28 minuten, 4 uur en 51 minuten, 5 uur en 6 minuten en 5 uur en 55
minuten. Na correctie voor leeftijd en geslacht zijn deze resultaten niet significant verschillend.

De gemiddelde tijd die een volwassene zit op een weekenddag is niet verschillend naargelang het oplei-
dingsniveau of het seizoen.
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5.4.3.Zitten op een dag (zitten in een voertuig niet inbegrepen)

In Belgié in 2014 zitten volwassenen (18-64 jaar) gemiddeld tijdens 5 uur en 47 minuten per dag, hierin
wordt zitten in een voertuig niet meegerekend.

Mannen zitten dagelijks gemiddeld iets langer (5 uur en 53 minuten) per dag dan vrouwen (5 uur en 40
minuten), dit verschil is niet significant na correctie voor leeftijd. De tijd die dagelijks al zittend wordt door-
gebracht is niet significant verschillend volgens de leeftijd na correctie voor geslacht.

Het opleidingsniveau heeft wel een invloed op de tijd die dagelijks gemiddeld al zittend wordt doorge-
bracht. Mensen zonder een diploma hoger onderwijs brengen gemiddeld significant minder tijd (5 uur en
9 minuten) al zittend door in vergelijking met zowel mensen met een diploma hoger onderwijs van het
korte type (5 uur en 58 minuten) als van het lange type (6 uur en 34 minuten), dit na correctie voor leeftijd
en geslacht.

Mensen die in Vlaanderen wonen zitten, na correctie voor leeftijd en geslacht, dagelijks gemiddeld signi-
ficant langer (6 uur en 3 minuten) per dag dan mensen die in Wallonié wonen (5 uur en 5 minuten).

In 2014 zitten mensen dagelijks gemiddeld significant minder lang (5 uur en 47 minuten) in vergelijking
met 2004 (6 uur en 47 minuten) en dit na correctie voor leeftijd en geslacht.

Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas zitten dagelijks respectievelijk
gemiddeld 4 uur en 52 minuten, 6 uur en 1 minuut, 5 uur en 38 minuten en 5 uur en 31 minuten. Deze
verschillen zijn niet significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

In de winter, lente, zomer en herfst zitten volwassenen dagelijks gemiddeld respectievelijk 6 uur en 54
minuten, 6 uur en 51 minuten, 6 uur en 37 minuten en 6 uur en 45 minuten. Volwassenen zitten in de win-
ter, na correctie voor leeftijd en geslacht, dagelijks significant langer dan in de zomer.

Figuur 38 | Gemiddeld aantal minuten per dag die een volwassene (18-64 jaar) zit op een weekdag, een
weekenddag en globaal per dag (totaal aantal minuten per week gedeeld door 7), volgens
leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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5.4.4.Langer dan 8 uur zitten per dag (zitten in een voertuig niet inbegrepen)
In Belgié in 2014 zit 22,2% van de volwassenen (18-64 jaar) langer dan 8 uur per dag.

De proportie mannen (24,0%) die gemiddeld langer dan 8 uur per dag zit is groter dan de proportie vrou-
wen (20,4%), al is dit verschil niet significant na correctie voor leeftijd.



De proportie mensen die gemiddeld langer dan 8 uur per dag zit daalt naarmate de leeftijd toeneemt:
27,8% van de 18-34 jarigen, 21,6% van de 35-50 jarigen en 16,9% van de 51-64 jarigen. Na correctie voor
geslacht blijkt dat de proportie mensen in de oudste leeftijdsgroep die langer dan 8 uur zit significant lager
is dan in de jongste leeftijdsgroep (OR 0,53; 95% Bl 0,35-0,81) (Figuur 39).

De proportie mensen met een diploma hoger onderwijs van het korte type die gemiddeld langer dan 8
uur zitten is, na correctie voor leeftijd en geslacht, significant groter (23,8%) in vergelijking met de pro-
portie mensen zonder een diploma hoger onderwijs (16,5%) (OR 1,58; 95% BI 1,05-2,40). Analoog is de
proportie mensen met een diploma hoger onderwijs van het lange type die gemiddeld langer dan 8 uur
per dag zitten significant groter (29,4%) dan bij mensen zonder een diploma hoger onderwijs (OR 3,54;
95% BI 1,39-3,11).

In Wallonié is de proportie mensen die gemiddeld langer dan 8 uur per dag zit significant kleiner (12,8%)
dan de proportie mensen in Vlaanderen (26,8%) (OR 0,39; 95% BI 0,27-0,57), dit na correctie voor leeftijd
en geslacht.

De proportie mensen die dagelijks gemiddeld langer dan 8 uur zit is significant kleiner in vergelijking in
2014 (22,2%) dan de proportie mensen in 2004 (29,8%) (OR 0,66; 95% BI 0,53-0,82), dit na correctie voor
leeftijd en geslacht.

De proportie mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas die gemiddeld
langer dan 8 uur per dag zit is respectievelijk: 15,3%, 26,7%, 19,0% en 15,8%. De proportie mensen die
langer dan 8 uur zitten is significant groter bij de mensen met een normaal gewicht in vergelijking met
mensen met overgewicht en obesitas. Maar indien bijkomend gecorrigeerd wordt voor het opleidingsni-
veau zijn deze verschillen niet langer significant.

De proportie mensen die dagelijks gemiddeld langer dan 8 uur zit is niet significant verschillend volgens
het seizoen.

Figuur 39 | Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) die gemiddeld langer dan 8 uur per dag zit, volgens
leeftijd en geslacht, Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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5.4.5.Zitten in een voertuig

In Belgié in 2014 brengt een volwassene (18-64 jaar) dagelijks gemiddeld 53 minuten al zittend in een
voertuig door.

Mannen zitten dagelijks gemiddeld langer (57 minuten) in een voertuig in vergelijking met vrouwen (48
minuten). Na correctie voor leeftijd is dit verschil niet significant. Volwassenen in de oudste leeftijdsgroep
(51-64 jaar) brengen dagelijks gemiddeld het minste tijd al zittend in een voertuig door. Na correctie voor
geslacht blijkt dat de oudste leeftijdsgroep dagelijks gemiddeld significant minder tijd (41 minuten) al zit-
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tend in een voertuig doorbrengt in vergelijking met de jongere leeftijdsgroepen (35-50 jarigen: T uuren 3
minuten en 18-34 jarigen: 52 minuten).

In Wallonié brengen de volwassenen dagelijks gemiddeld een significant langere tijd (1 uur) door al zittend
in een voertuig dan in Vlaanderen (49 minuten), na correctie voor leeftijd en geslacht.

Het gemiddeld aantal minuten die dagelijks al zittend in een voertuig wordt doorgebracht is, na correctie
voor leeftijd en geslacht, niet significant verschillend volgens opleidingsniveau, BMI of seizoen.

5.4.6. Zitten per dag (zitten in een voertuig inbegrepen)

In Belgié in 2014 zit een volwassene (18-64 jaar) dagelijks gemiddeld 6 uur en 39 minuten, hierin is de tijd
die al zittend in een voertuig wordt doorgebracht inbegrepen.

Mannen zitten dagelijks gemiddeld iets langer (6 uur en 50 minuten) dan vrouwen (6 uur en 28 minuten),
alis dit verschil niet significant na correctie voor de leeftijd. De hoeveelheid tijd die men gemiddeld zit per
dag daalt naarmate de leeftijd toeneemt: 6 uur en 49 minuten in 18-34 jarigen, 6 uur en 46 minuten in de
35-50 jarigen en 6 uur en 20 minuten in de 51-64 jarige, maar ook deze verschillen zijn na correctie voor
geslacht niet significant (Figuur 40).

De gemiddelde hoeveelheid tijd die dagelijks gezeten wordt stijgt naarmate het opleidingsniveau toe-
neemt. Mensen zonder een diploma hoger onderwijs zitten dagelijks significant minder lang (5 uur en 59
minuten) in vergelijking met zowel mensen met een diploma hoger onderwijs van het korte type (6 uur en
55 minuten), als het lange type (7 uur en 27 minuten), dit na correctie voor leeftijd en geslacht.

In Vlaanderen brengen volwassenen dagelijks significant meer tijd (6 uur en 52 minuten) al zittend door
dan in Wallonié wonen (6 uur en 4 minuten), na correctie voor leeftijd en geslacht.

Mensen met ondergewicht, een normaal gewicht, overgewicht en obesitas brengen dagelijks gemiddeld
respectievelijk 5 uur en 50 minuten, 6 uur en 51 minuten, 6 uur en 36 minuten en 6 uur en 21 minuten al
zittend door. Deze verschillen zijn echter niet significant na correctie voor leeftijd en geslacht.

In de winter, lente, zomer en herfst zitten volwassenen dagelijks gemiddeld respectievelijk 7 uur en 1
minuut, 6 uur en 28 minuten, 6 uur en 10 minuten en 6 uur en 54 minuten. Na correctie voor leeftijd en
geslacht blijkt dat volwassenen in de winter significant langer zitten dan in de zomer.

Figuur 40 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt in
een voertuig, al zittend doorbrengt (uitgezonderd in een voertuig) en de totale tijd die men
zit (som van zitten in een voertuig en zitten buiten een voertuig), volgens leeftijd en geslacht,
Voedselconsumptiepeiling, Belgié, 2014
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6. DISCUSSIE

6.1. LICHAAMSBEWEGING

6.1.1. Totale hoeveelheld lichamelijke activiteit

De jonge kinderjaren vormen een cruciale periode om gezonde leefgewoontes aan te nemen, meer
bepaald in termen van lichaamsbeweging. Als deze gezonde gewoontes of dit gezond gedrag vanaf een
jonge leeftijd aangeleerd worden, hebben ze immers meer kans om verworven te worden en gedurende
de kindertijd, adolescentie en tot de volwassen leeftijd te blijven voortduren (47).

Objectieve metingen met de accelerometers geven aan dat kinderen tussen 3 en 9 jaar gemiddeld een uur
per dag actief waren aan een matige tot zware intensiteit. Dit daalde voor adolescenten tot drie kwartier
per dag. Ook voor de licht intensieve activiteiten was er een daling van 4,8 uur per dag bij 3- tot 5-jarigen
naar 3,4 uur per dag bij 14- tot 17-jarigen. Gelijkaardige leeftijdstrenden zijn al eerder geobserveerd in
cross-sectionele Belgische cohorten (48).

Zoals in andere studies zijn jongens meer actief dan meisjes, zowel in de kindertijd als in de adolescentie
(49-52). Deze verschillen zouden verklaarbaar zijn door socio-culturele aspecten waardoor jongens inten-
sievere activiteiten doen zowel tijdens de sportlessen op school als buiten de schooluren en frequenter
deelnemen aan ploegsporten (50). Dit wordt ook bevestigd door de huidige bevindingen afkomstig uit
de zelf gerapporteerde vragenlijsten rond de context en type lichamelijke activiteiten bij kinderen en
adolescenten.

Volwassenen rapporteerden dat ze ongeveer 106 minuten per dag matig tot zware lichamelijke activi-
teiten uitoefenen. Deze cijfers verschillen duidelijk van de resultaten van de Gezondheidsenquéte 2013
waar de volwassen Belg (15 jaar en ouder) gemiddeld dagelijks 43,4 minuten matig tot zware lichaams-
beweging rapporteerde (53). Het grote verschil is voornamelijke verklaarbaar door het feit dat‘wandelen’
in de Gezondheidsenquéte niet meegenomen werd in de berekeningen. Een herberekening van de VCP
2014 resultaten zonder wandelen toont aan dat de volwassen Belg gemiddeld 54 minuten per dag matig
tot zware lichaamsbeweging heeft. Wandelen heeft dus een belangrijk aandeel in de totale lichaamsbe-
weging. Voorts zijn er ook verschillen in de gebruikte vragenlijst en de leeftijdsgrenzen van de volwassen
bevolking.

Zoals aangetoond in andere studies zijn volwassenen mannen meer lichamelijk actief dan vrouwen (27).
Mannen, volwassenen met een lager opleidingsniveau en mensen die in Wallonié wonen besteden meer
tijd aan lichamelijke activiteit, voornamelijk door het uitoefenen van meer en zwaardere werkgerelateerde
lichamelijke activiteit. Meerdere studies hebben geobserveerd dat mensen met een manueel beroep meer
lichamelijke activiteit hebben dan mensen in een niet-manueel beroep (54).

Bij volwassenen werd er geen leeftijdstrend in de totale lichamelijke activiteit geobserveerd, maar de jon-
gere leeftijdsgroepen (18-50 jaar) vertonen iets meer zwaar intensieve lichamelijke activiteit in vergelijking
met de oudere leeftijdsgroep (51-64 jaar).

In de Voedselconsumptiepeiling van 2004 spendeerden volwassenen dagelijks 1,3 uur aan activiteiten van
matig tot zware intensiteit. In 2014 heeft een volwassene gemiddeld een kwartier per dag zwaar inten-
sieve lichamelijke activiteit, dit is niet veranderd tegenover 2004. De matig intensieve activiteit daarente-
gen is toegenomen met een ongeveer een half uur per dag in 2014. In 2004 werd de lichamelijke activiteit
in volwassenen bevraagd met behulp van de korte versie van de zelf gerapporteerde vragenlijst IPAQ,
terwijl in 2014 gebruik gemaakt werd van de lange versie van dezelfde vragenlijst, die toelaat lichamelijke
activiteit in vier verschillende domeinen na te gaan. In de literatuur wordt gewaarschuwd dat het gebruik
van de lange versie van de IPAQ leidt tot een hogere inschatting van de totale lichamelijke activiteit in
vergelijking met de korte versie (55). Daarom is het belangrijk de verschillen die waargenomen worden
tussen 2004 en 2014 met de nodige voorzichtigheid te interpreteren.

Een accelerometer is een goede betrouwbare en objectieve meetmethode om de dagelijkse lichamelijke
activiteit te meten, maar het geeft geen informatie over het type lichamelijke activiteit dat wordt geregis-
treerd. Zelf gerapporteerde vragenlijsten daarentegen hebben een lage betrouwbaarheid en validiteit wat
betreft het meten van de hoeveelheid lichamelijke activiteit en kunnen beter gebruikt worden als activi-
teit-ranking instrument (56). Het is geweten dat de IPAQ vragenlijst in de VCP2014-15 die gebruikt werd
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bij de volwassenen leidt tot een overschatting van de totale lichaamsbeweging en de matig tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteit terwijl het sedentaire gedrag onderschat wordt (12;57;58). Daardoor zijn
resultaten bekomen met behulp van een vragenlijst (voor volwassenen) ook moeilijk te vergelijken met
meer objectieve gegevens, zoals gegevens bekomen door accelerometers (voor kinderen en adlescenten).

Het gebruik van accelerometers kent echter bepaalde nadelen waarmee rekening gehouden moet wor-
den bij de interpretatie van de behaalde resultaten bij de kinderen en adolescenten. Wanneer ze rond
de middel gedragen worden, kunnen accelerometers de lichamelijke activiteit waarbij het bovenlichaam
weinig beweegt, zoals bij fietsen, minder goed correct evalueren (59). Dit element zou een impact kunnen
hebben op de berekening van de lichamelijke activiteit van de personen die zich regelmatig met de fiets
verplaatsen. Een andere beperking is de gebruikte drempelwaarde om de lichamelijke activiteiten van
een matige tot zware intensiteit (= 2296 counts per minuut) te definiéren: hoewel deze drempelwaarde
tot voor kort als geldig werd beschouwd bij kinderen en adolescenten van 5 jaar en ouder, werd onlangs
aangetoond dat deze weinig gepast is voor kinderen van 4 tot 6 jaar en ze werd niet werd gevalideerd
voor kinderen van minder dan vier jaar (39;60;61). De meting van de duur van de matig tot zwaar inten-
sieve lichamelijke activiteiten in de leeftijdscategorie 3-5 jaar moet bijgevolg voorzichtig geinterpreteerd
worden.

6.1.2. Richtlijnen op gebied van lichamelijke activiteit

Kinderen en adolescenten

Voor de kinderen van voorschoolse leeftijd (d.w.z. jonger dan 5 jaar) hebben verschillende landen en
regio’s (Australié, Canada, Verenigd Koninkrijk, Vlaanderen) recent specifieke richtlijnen ontwikkeld: vol-
gens deze richtlijnen zouden de kinderen van deze leeftijd elke dag een minimum van drie uur (180 minu-
ten) aan (lichte en matige tot zware) lichamelijke activiteiten moeten (21;22;24,47). De resultaten van de
peiling tonen aan dat in Belgié in 2014 de grote meerderheid (96%) van de kinderen van 3 tot 5 jaar aan
deze richtlijn voldoet. Deze prevalentie is hoger dan de 84% die in Canada vastgesteld werd bij kinderen
van 3 en 4 jaar tussen 2009 en 2011 (62). De resultaten van deze peiling zijn daarentegen wel van dezelfde
grootteorde als de resultaten van een studie uitgevoerd in Portugal bij een steekproef van kinderen van
4 tot 6 jaar: deze stelde immers vast dat 97% van de meisjes en 99% van de jongens voldeden aan deze
richtlijnen op gebied van lichamelijke activiteit (63).

De Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) beveelt aan dat kinderen en adolescenten van 5 tot 17 jaar
dagelijks minimaal 60 minuten matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten uitoefenen (4). De pei-
ling toont aan dat in Belgié 6% van de kinderen van 6 tot 9 (11% van de jongens en 2% van de meisjes) dit
activiteitsniveau behalen in 2014. Deze cijfers liggen lager bij de adolescenten (10-17 jaar) waarbij slechts
2% het aanbevolen niveau haalt (4% van de jongens en 0,5% van de meisjes). Gemiddeld zijn dus 4% van
de Belgische kinderen en adolescenten tussen 6 en 17 jaar (7% van de jongens en 1% van de meisjes)
dagelijks voldoende actief. Deze resultaten zijn lichtjes lager dan de prevalentie van 7% die in Canada werd
vastgesteld bij kinderen en adolescenten van 6 tot 19 jaar tussen 2007 en 2009 (49). Daarnaast zijn ze wel
relatief gelijkaardig aan de resultaten van een recente internationale studie die aantoonde dat 9% van de
jongens en 2% van de meisjes (3-18 jaar) dagelijks minimum 60 minuten lichamelijke activiteit van matige
tot zware intensiteit (60).

Op dit vlak moeten de vergelijkingen tussen de studies met de nodige voorzorg gemaakt worden. De ver-
werking van de gegevens van de accelerometers (genaamd “databehandeling”) zorgt ervoor dat meerdere
methodologische keuzes gemaakt worden die de behaalde resultaten zouden kunnen beinvloeden. Het
gaat hier meer bepaald om:
+ de keuze van de “epoch”;
- de keuze van de drempelwaarden die gebruikt worden om vast te stellen wanneer de accelero-
meter niet gedragen wordt;
+ de keuze van de drempelwaarden die gebruikt worden om de verschillende intensiteitsniveaus te
definiéren (sedentair gedrag, lichamelijke activiteit van lichte, matige of zware intensiteit);
- de definitie van de geldige dagen (minimum aantal uren waarop de accelerometer gedragen
moet worden);

« het minimum aantal geldige dagen dat in beschouwing genomen moet worden.



Er zijn dus heel wat elementen die kunnen bijdragen tot de verschillen tussen de studies en die vergelij-
kingen bijgevolg moeilijk maken. De gebruikte drempelwaarden om de intensiteitsniveaus te definiéren
hebben een bijzonder belangrijke invioed op de verkregen resultaten: in functie van de gekozen waarden
gaat op die manier het percentage van de kinderen die aan de richtlijnen van de WGO voldoen van 1%
voor de meest strikte drempelwaarden naar 78-100% voor de minst strikte drempelwaarden (64).

Het duidelijk hogere aandeel kinderen van 3 tot 5 jaar dat de richtlijnen op gebied van lichamelijke activi-
teit naleeft (96%) in vergelijking met de hogere leeftijdscategorieén (6%, 3% en 2%), wordt verklaard door
de verschillen in volume en intensiteit van de lichamelijke activiteit van de twee gebruikte richtlijnen: 180
minuten op alle intensiteitsniveaus versus 60 minuten op matig tot zwaar niveau (62). In het eerste geval
worden alle observaties beschouwd die zich boven de drempelwaarde van het sedentair gedrag (100
counts per minuut) bevinden, wat bijgevolg zorgt voor een lange dagelijkse duurtijd. De kinderen van 3
tot 5 jaar spenderen bijvoorbeeld gemiddeld ongeveer 6 uur per dag aan dit soort activiteiten. De drem-
pelwaarden die gebruikt worden om de lichamelijke activiteiten van matige tot zware intensiteit te defini-
eren zijn daarentegen meer beperkend (> 2296 counts per minuut). Dit verklaart waarom het percentage
van kinderen en adolescenten van 6 tot 17 jaar dat aan deze richtlijn voldoet, lager ligt.

Een andere reden voor de lage percentages bij de kinderen en adolescenten van 6 tot 17 jaar ligt in de
strikte interpretatie van de WGO richtlijn die in deze studie gebruikt wordt. In het kader van deze peiling is
hetimmers niet de gemiddelde duur gespendeerd aan de uitoefening van de lichamelijke activiteiten van
matige tot zware intensiteit die gebruikt wordt om de prevalentie van de bevolking te berekenen die een
voldoende niveau van lichamelijke activiteit bereikt. Enkel de kinderen of adolescenten die elke dag strikt
genomen 60 minuten matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten uitvoeren, worden beschouwd
als jongeren die derichtlijn naleven. Dit verklaart eveneens waarom amper 6% van de kinderen van 6 tot 9
jaar aan derichtlijnen op gebied van lichaamsbeweging voldoet, terwijl de gemiddelde duur van de matig
tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten in deze leeftijdscategorie 62 minuten bedraagt.

Door een minder strikte interpretatie toe te passen van de WGO richtlijn waarbij gekeken wordt naar de
gemiddelde tijd die gespendeerd wordt aan de uitvoering van matig tot zwaar intense lichamelijke activi-
teiten per dag (gemiddelde wordt deze keer berekend op het totaal aantal geldige dagen), zijn het immers
48% van de kinderen van 6 tot 9 jaar (34% van de meisjes en 61% van de jongens) en 29% van de adoles-
centen van 10 tot 17 jaar (15% van de meisjes en 43% van de jongens) die aan de richtlijnen (60 minuten
per dag) op gebied van lichamelijke activiteit voldoen. Ter vergelijking: een recente Europese studie die
een minder strikte interpretatie van deze richtlijn toepaste (gebruik van het gemiddelde), stelde dat 23%
van de kinderen (12% van de meisjes en 34% van de jongens) voldoende actief was (binnen een niet-
representatieve steekproef van Belgische kinderen van 2 tot 11 jaar) (50).

Een tweede meer“liberale” interpretatie van de WGO richtlijnen bestaat erin het aantal geldige dagen uit
te drukken waarop een minimum van 60 minuten aan matig tot zwaar intense lichamelijke activiteiten
wordt opgebouwd binnen de hele steekproef. De resultaten van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015
tonen aan dat op 46% van de geldige dagen deze richtlijn behaald wordt bij de kinderen van 6 tot 9 jaar
(55% voor de jongens en 35% voor de meisjes) en 29% bij de adolescenten van 10 tot 17 jaar (37% voor de
jongens en 22% voor de meisjes). Voor kinderen en adolescenten (6-17 jaar) wordt op 36% van de geldige
dagen een minimum behaald van 60 minuten van matig tot zwaar intense lichamelijke activiteiten: 45%
voor de jongens en 27% voor de meisjes. Deze resultaten komen overeen met de resultaten die geobser-
veerd werden in een recente studie waarbij internationale gegevens gebruikt werden (46% van de geldige
dagen bij de jongens en 22% bij de meisjes) (60).

Volwassenen

Om voldoende lichamelijke activiteit te hebben volgens de WGO richtlijnen zouden volwassenen (18-64
jaar) minstens 150 minuten per week aan matige intensiteit of 75 minuten per week aan zware intensi-
teit of een equivalente combinatie van matige en zware intensiteit moeten bewegen (“beweegnorm”).
Gezondheidsbevorderende lichamelijke activiteit wordt beschreven als minimum 300 minuten per week
matig intensief of minimum 150 minuten per week zwaar intensief of een equivalente combinatie van
matig- en zwaar intensief bewegen (“gezondheidsbevorderende norm”).

In Belgié in 2014 voldoet ongeveer 91% van de volwassen bevolking aan deze WGO richtlijn (“beweeg-
norm”). In vergelijking met de Voedselconsumptiepeiling van 2004 is dit een toename van 20%. In Wallonié
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wordt de norm vaker gehaald (95%) dan in Vlaanderen (89%). Meer mannen dan vrouwen halen de norm,
voornamelijk omdat ze meer zwaar intensieve lichamelijke activiteit rapporteren.

Het aandeel volwassenen dat voldoende lichamelijk actief is om de gezondheid te bevorderen (“gezond-
heidsbevorderende norm”) is groot (79%) en dit aandeel is toegenomen met 24% in vergelijking met 2004.
Dit aandeel neemt af naarmate het opleidingsniveau van de volwassenen toeneemt.

Opnieuw vestigen we er de aandacht op dat er in 2014 de lange versie van de IPAQ gebruikt werd en in
2004 de korte versie. De lange versie leidt tot een hogere inschatting van de totale lichamelijke activiteit
in vergelijking met de korte versie, wat dus deels een verklaring is voor de grote verschillen tussen 2004
en 2014 (55). De totale tijdsduur met matig tot zwaar intensieve lichamelijke intensiteit en dus indirect ook
de proportie mensen die aan de richtlijnen voldoen wordt met de IPAQ waarschijnlijk overschat (12;57).

6.1.3. Specifieke domeinen van lichamelijke activiteit

Binnen de levensstijlindicator “lichamelijke activiteit” of “fysieke activiteit” is er consistent meer aandacht
geweest voor lichaamsbeweging in de vrije tijd, in de veronderstelling dat mensen meer controle en flexi-
biliteit zouden hebben over dit domein dan bijvoorbeeld andere domeinen zoals transport en werk. Nog
steeds zijn er in de epidemiologische literatuur meer publicaties rond“lichamelijke activiteit in de vrije tijd
en gezondheid” dan voor lichamelijke activiteit gerelateerd aan transport, werk/school of huishouden.
Ondanks een uitgesproken aandacht voor lichamelijke activiteit in de vrije tijd (en voeding) neemt bij-
voorbeeld de obesitas-pandemie en de daaraan gekoppelde chronische ziekten gestadig toe. Om vanuit
een volksgezondheidsperspectief meer gedifferentieerde en effectieve interventies, en een aangepast
beleid te kunnen uittekenen, is het belangrijk om niet alleen de aandacht te richten op de vrije tijd, maar
ook beter te begrijpen in welke context mensen in de loop van de dag actief zijn of zouden kunnen zijn. Zo
is het bijvoorbeeld begrijpelijk dat een persoon met een lichamelijk zwaar beroep in zijn vrije tijd weinig
behoefte en nood zal hebben aan een zwaar intensieve sportacitiviteit.

Om de context en het type lichamelijke activiteit beter te kunnen beschrijven, werden er in de verschil-
lende leeftijdsgroepen verschillende vragenlijsten gebruikt. De domeinen die bevraagd werden verschil-
len tussen de vragenlijsten.

- De vragen afkomstig uit het ToyBox-project bevraagt het transport naar school, deelname aan
sport in een sportclub en actief buitenspelen voor de kinderen (3-9 jaar). Deze vragenlijst werd
beantwoord door de ouders of voogd. Hoewel de betrouwbaarheid van de vragen rond licha-
melijke activiteit en sedentair gedrag bij oudere kinderen (10-12 jaar) excellent blijken te zijn, is
deze eerder matig bij jongere kinderen (65). Dit kan onder andere veklaarbaar zijn door het meer
sporadisch en meer ongestructureerd gedrag bij jonge kinderen (65).

« De FPAQ vragenlijst voor de adolescenten (10-17 jaar) richt zich op transport naar school, sportac-
tiviteiten in de vrije tijd en sport op school. De FPAQ werd door de interviewers rechtstreeks bij de
adolescenten afgenomen. Dit creéerde de mogelijkheid om onduidelijke of vage vragen verder
toe te lichten wat de kwaliteit van bevraging kon bevorderen. De adolescenten van 10 tot 17 jaar
beantwoordden allemaal zelf de vragen van de FPAQ vragenlijst. Een validatiestudie van de FPAQ
vragenlijst toonde echter aan dat het invullen van de vragenlijst door 9- tot 11-jarigen met hulp
van de ouders betrouwbaarder is en een hogere validiteit heeft oplevert dan het invullen van de
vragenlijst zonder hulp van de ouders (44).

« Delange versie van de IPAQ voor de volwassenen onderzoekt alle grote domeinen (transport, vrije
tijd, werk en huishouden). Zoals eerder beschreven, vragenlijsten neigen tot overschatting van de
lichamelijke activiteit, maar ze zijn geschikt om te gebruiken als een instrument dat de hoeveel-
heid lichamelijke acitviteit in de verschillende domeinen kan ordenen (56). Omdat de korte versie
van IPAQ (gebruikt in 2004) geen opdeling heeft op basis van domeinen moeten de resultaten van
2014 voorzichtig worden vergelijken met 2004.

In het algemeen zijn resultaten beter te vergelijken tussen de verschillende vragenlijsten onderling dan
met objectieve meetmethoden zoals de accelerometer (66), maar de beperkende factor is weliswaar de
grote variatie waarmee de vragen gesteld worden in de verschillende vragenlijsten en een directe verge-
lijking tussen de resultaten van de verschillende vragenlijsten moet met voorzichtheid geinterpreteerd
worden.



Transport

Actief transport naar en van de school of het werk heeft mogelijks een positief effect op het lichaamsge-
wicht en het draagt met zekerheid bij tot een verbetering van de cardiovasculaire fitness (67;68). Verder
doet het met zekerheid ook de dagelijkse tijd gespendeerd aan lichamelijke activiteit toenemen.

De enquéte toont dat 48% van de kinderen en 40% van de adolescenten wandelen en/of fietsen naar de
school. Kinderen (3-9 jaar) die wandelen en/of fietsen naar de school doen dit gemiddeld 1,7 uur per week
en adolescenten (10-17 jaar) 2,1 uur per week. De Vlaamse kinderen en adolescenten gaan vaker te voet
of met de fiets naar de school dan de Waalse kinderen en adolescenten. Bij volwassenen komt de tijd voor
actief transport overeen met ongeveer één vijfde van hun totale tijd besteed aan lichamelijke activiteit.
35% van de volwassenen geven aan nooit actief transport te gebruiken. Als de volwassenen aangeven
actief transport te gebruiken, dan wandelen of fietsen ze gemiddeld 3,4 uur per week.

De gemiddelde duur besteed aan transport wordt in dit rapport voornamelijk beschreven voor de popu-
latie die aan actief transport doet. Alternatief zou men ook een gemiddelde kunnen beschrijven voor de
gehele bevolking. Als we dit toepassen op adolescenten dan is de gemiddelde duur van actief transport
51,7 minuten per week wat overeen komt met ongeveer 10 minuten per dag en dezelfde grootteorde
heeft als in een studie met Vlaamse adolescenten (11,5 minuten per dag) (69). Net als in ons rapport obser-
veren andere Vlaamse studies bij kinderen en adolescenten dat ze minstens evenveel (en zelfs iets langer)
actief transport in hun vrije tijd gebruiken als voor het transport naar school (69-71).

Een belangrijke beslissende omgevingsfactor om kinderen, adolescenten en volwassenen te laten wan-
delen of fietsen (als transport) is de afstand tussen de woonst en de school/werk/winkels (72;73). 70% van
de kinderen (3-9 jaar) die dichter dan 2 km bij de school wonen, beweegt zich actief naar de school, terwijl
dit bij een langere afstand slechts 16% is. De afstand tussen de woonst en school zou dus een belangrijke
verklarende factor kunnen zijn voor de grote regionale verschillen (Vlaanderen versus Walloni€) in actief
transport naar school bij kinderen en adolescenten.

Voorts zien we ook voor alle leeftijdsgroepen (kinderen, adolescenten en volwassenen) dat fietsen meer
populairis in Vlaanderen, terwijl er in Wallonié meer gewandeld wordt. Het is bekend dat een heuvelach-
tige omgeving het gebruik van de fiets als actief transportmiddel beperkt, maar niet het wandelen (73).
Een betere fietsinfrastructuur bevordert ook de tijdsduur gespendeerd aan fietsen (69). Om kinderen en
de jeugd tot meer actief transport te motiveren zijn interventies met een gepaste betrokkenheid van de
school, ouders en de gemeenschap en met een specifiek doel (bijv. meer actief transport) meer efficiént
dan interventies met een bredere focus (74).

Om tot meer actief transport te kunnen motiveren, zijn goede inzichten in de keuzepatronen relevant.
Huidige resultaten geven duidelijke socio-economische verschillen aan voor het type actief transport. Bij
kinderen gaat de helft uit een gezin met een relatief laag opleidingsniveau actief naar de school met een
sterke voorkeur voor wandelen. Deze proportie is lager bij kinderen met ouders met een langer durende
opleiding. Bij de adolescenten draait dit patroon om: ongeveer de helft van de kinderen met ouders met
een langere opleiding beweegt zich actief naar de school (met een voorkeur voor de fiets); ze zijn ook
ook langer onderweg wat overeenkomt met de resultaten uit een studie bij Vlaamse schoolkinderen (75).
Omgekeerd, slechts één derde van de adolescenten met ouders met een relatief lage opleiding gaat actief
naar school. Deze groep is beduidend kleiner geworden, voornamelijk omdat de fiets veel minder gebruikt
wordt door de kinderen uit gezinnen met een relatief lage opleiding.

De afstand tussen school en thuis is de belangrijkste verklarende factor voor het verkiezen van de fiets,
gevolgd door de veiligheid in het verkeer (75). Daarnaast blijkt ook dat het al dan niet naar school wan-
delen bij kinderen en adolescenten voornamelijk afhankelijk is van de perceptie van de ouders over de
“toegankelijkheid” van de school (gemakkelijk bereikbaar te voet?) (75).

Bij volwassenen wordt er in het kader van actief transport langer gewandeld en minder gefietst indien
het opleidingsniveau lager is. De literatuur bevestigt ook dat de samenhang tussen socio-economische
kenmerken en transporttype complex is, en dus een uitdaging vormt in het aanmoedigen tot meer actief
transport (76).
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Sportactiviteiten

Bij de jonge kinderen (3-5 jaar) is 44% lid van een sportclub, terwijl bij de oudere kinderen (6-9 jaar) 65% lid
is. Het meest opvallende is dat kinderen van lageropgeleide ouders minder vaak lid zijn van een sportclub.
Jonge kinderen (3-5 jaar) besteden ongeveer 1,6 uur aan sport in de sportclub en kinderen (6-9 jaar) zelfs
tot 2,8 uur. De deelnamegraad bij jongens en meisjes van deze leeftijdsgroep (3-9 jaar) is even groot, maar
jongens spenderen wekelijks bijna een half uur meer aan sport in een sportclub dan meisjes. De meest
populaire sport voor de jongens is voetbal en voor meisjes is dit dans/ballet. Bij zowel jongens als meisjes
staan zwemmen en kleuterturnen op nummer twee en drie, hoewel kleuterturnen een eerder Vlaams
fenomeen blijkt te zijn.

Voorts geeft 75% van de adolescenten aan sport te beoefenen in de vrije tijd. Deze deelnamegraad is
vergelijkbaar met de resultaten gevonden in Vlaamse studies (77;78). De deelnamegraad bij adolescenten
neemt ook toe naarmate het opleidingsniveau van de ouders stijgt. Jongens nemen vaker deel aan sport-
activiteiten en besteden gemiddeld meer tijd aan het uitoefenen van deze sportactiviteiten dan meisjes
(4,6 uur per week versus 3 uur per week). Adolescenten die deelnemen en in Vlaanderen wonen spenderen
meer tijd aan sport in de vrije tijd (4,2 uur per week) dan in Wallonié. Dit gemiddelde voor Vlaanderen ligt
hoger dan de resultaten van een vroegere studie bijVlaamse adolescenten (13-15 jaar) (2,5 uur per week)
(69). Dit verschil is te verklaren omdat de Vlaamse studie in de berekening ook de adolescenten inclu-
deert die rapporteren niet te sporten. Wanneer deze laatsten geincludeerd worden in de analyses van de
VCP2014-15 dan daalt het gemiddelde van de Vlaamse bevolking tot 3,3 uur per week. Bij jongens (10-17
jaar) zijn de meest populaire sporten voetbal, atletiek/loopsport en fietsen. Dans, atletiek/loopsport en
paardrijden worden het meest beoefend door meisjes.

Op zich draagt sportdeelname bij aan het verhogen van de totale tijd lichamelijke activiteit. Dit betekent
niet automatisch dat ook de tijd met matig tot zwaar intensieve lichamelijke activiteiten verhoogd wordt:
dit is namelijk afhankelijk van het type sport dat beoefend wordt (79). De tijdstoename in matig tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteiten blijkt bijvoorbeeld groter te zijn voor voetbal dan voor volleybal (79).

In de vragenlijst van de volwassenen werd er niet specifiek gevraagd naar georganiseerde sportactivi-
teiten. Er werd algemeen bevraagd hoeveel tijd er besteed werd aan wandelen (buiten transport) en aan
matige of zware lichamelijke activiteiten tijdens de vrije tijd die verband hadden met sport, ontspanning
en vrije tijd. 68% van de Belgen geeft aan te bewegen in de vrije tijd, of anders geformuleerd: 32% van de
Belgen is niet lichamelijk actief in de vrije tijd. Als ze actief zijn in hun vrije tijd dan spenderen ze er gemid-
deld ongeveer 4,5 uur per week aan. Mensen die in Wallonié wonen zijn in hun vrije tijd meer actief (5 uur
per week) dan de mensen in Vlaanderen (4,2 uur per week), voornamelijk omdat ze meer tijd spenderen
aan wandelen.

Bij de volwassenen worden er geen grote socio-economische verschillen in de vrije tijd geobserveerd,
waarschijnlijk omdat er ook specifieke aandacht gegeven wordt aan wandelen. Net als in de internationale
context tonen de huidige resultaten aan dat mensen met een relatief laag opleidingsniveau iets minder
zwaar intensieve activiteiten hebben, maar wel iets vaker wandelen zodat de socio-economische verschil-
len in lichamelijke activiteit in de vrije tijd beperkt blijven (80).

De deelname aan sportactiviteiten is de laatste decennia voor alle leeftijdsgroepen sterk toegenomen (77),
deels door de opkomst van de sportverenigingen, maar vooral ook omdat het sporten buiten de vereni-
gingen een grote vlucht heeft genomen. In deze peiling werd er voor de adolescenten geen onderscheid
gemaakt tussen sporten in een vereniging of buiten de verenigingen, terwijl er bij de volwassenen niet
specifiek gepolst werd naar “sportactiviteiten” op zich.

Maatschappelijk blijft het een uitdaging dat iedereen kan deelnemen aan sportactiviteiten. Vandaag de
dag zijn er nog altijd sociale ongelijkheden op het vlak van sportdeelname. Anderzijds, als lichamelijke
activiteit bestudeerd en gepromoot wordt dan mag men “kostenloze” vormen van lichamelijke activiteit
zoals wandelen niet vergeten. Doelgerichte maatschappelijk relevante interventies om de lichamelijke
activiteit te verhogen kunnen effectief zijn, vooral als ze aangepast worden aan de noden van een speci-
fieke doelgroep en uitgevoerd worden met een zekere graad van persoonlijk contact (81;82).



Lichamelijke activiteit op school

De school is een ideale setting om lichamelijke activiteit te promoten aangezien kinderen en adolescen-
ten met een verschillende socio-economische achtergrond wekelijks een aanzienlijke hoeveelheid tijd
aanwezig zijn op school (78). Hoewel de lessen lichamelijke opvoeding op school een belangrijke manier
zijn om sportdeelname bij adolescenten te promoten, zijn de uren die hieraan gespendeerd worden vaak
beperkt. Sport en beweging op school buiten de lesuren zijn gemakkelijk toegankelijk qua locatie en kos-
ten. Bovendien zijn ze vaak minder competitief in vergelijking met georganiseerde sport buiten de school-
context, waardoor het niet enkel geschikt is voor getalenteerde kinderen (78). Interventies op basis van
schoolgebaseerde lichamelijke activiteiten blijken effectief om de lichamelijke conditie te verbeteren (83).

In de VCP2014-15 zijn er geen gegevens beschikbaar voor sport op school bij kinderen (3-9 jaar). Voor ado-
lescenten zijn er echter gegevens beschikbaar door de FPAQ: Belgische adolescenten (10-17 jaar) spende-
ren ongeveer 1,5 uur in de week aan lichamelijke opvoeding. Dit is iets minder dan de standaard 1,6 uur per
week die voorzien wordt in de leerplannen omdat er in de berekening een correctiefactor gebruikt wordt
om bijvoorbeeld verplaatsings- en omkledingstijd niet te beschouwen als tijd van lichamelijke activiteit.

Daarnaast heeft ongeveer de helft van de adolescenten de mogelijkheid om deel te nemen aan sport of
beweging op school buiten de lesuren. 68% van de Vlaamse adolescenten geeft aan dat die mogelijkheid
aanwezig is tegenover maar 36% van de Waalse adolescenten. Slechts een 45% van de adolescenten die
de mogelijkheid hebben te sporten maakt er werkelijk gebruik van. Bovendien nemen meer Waalse ado-
lescenten deel én bij deelname spenderen ze meer tijd aan sport en beweging op school dan de Vlaamse
adolescenten. Deze resultaten bevestigen een algemene trend: schoolgebaseerde interventies verhogen
niet noodzakelijk de deelnamegraad, maar (indien deelname) wel de tijd die gespendeerd wordt aan licha-
melijke activiteit (83).

Ter vergelijking, een studie bij Vlaamse adolescenten van 9 tot 13 jaar (enkel West-Vlaanderen en Oost-
Vlaanderen) gaf aan dat het merendeel (76%) deelneemt aan sportactiviteiten op school buiten de lesuren
(78), terwijl de participatiegraad voor 10 tot 13- jarigen in de VCP2014-15 (Belgié€) slechts 57% is (54% in
Vlaanderen en 65% in Walloni€).

Jongens geven vaker aan deel te nemen aan sport en beweging op school buiten de lesuren dan meisjes,
een bevinding die ook eerder gevonden werd in voorgaand onderzoek bij Vlaamse jongeren van 9 tot 13
jaar (78).

Belangrijke factoren die samenhangen met sportdeelname op school zijn het bevorderen van a) een
positieve houding ten op zichte van lichamelijke activiteit, b) leraars en schoolpersoneel die de kinderen
aanmoedigen om meer actief te zijn tijdens de schooldag, c) ouders die betrokken zijn, d) integratie van
lichamelijke activiteit in het gezondheidsonderwijsbeleid en e) middelen voor de promotie van lichaams-
beweging in het schoolsysteem (83). Het huidige onderwijssysteem heeft een intense focus op de acade-
mische prestaties “mens sana’, maar besteed relatief weinig aandacht aan “corpore sano” (84). Geslaagde
interventies voor één leeftijdsgroep zijn ook niet zomaar te extrapoleren naar een andere leeftijdsgroep.
Zo blijkt dat interventies na de schooluren de lichamelijke activiteit kunnen verhogen bij kinderen, maar
zijn interventies tijdens de schooltijd meer efficiént bij adolescenten (85).

Lichamelijke activiteit op het werk

In Belgié in 2014 dragen lichamelijke activiteiten op het werk bij tot 24% van de totale lichamelijke acti-
viteit bij volwassenen, maar zijn er duidelijke verschillen in de bevolking. Ten eerste, 29% van de onder-
zochte bevolking geeft aan dat ze niet werkt (studenten, gepensioneerden, huisvrouwen,...) en dus ook
geen tijd besteedt aan lichaamsbeweging op het werk. Ten tweede is er een duidelijk verschil tussen
laagopgeleiden en hoogopgeleiden. Bij deze laatste is een ruime helft totaal niet lichamelijk actief op het
werk. Mensen zonder diploma hoger onderwijs spenderen gemiddeld veel meer tijd aan matige tot zwaar
intensieve lichamelijke activiteit (11,3 uur per week) op het werk in vergelijking met mensen met een
diploma hoger onderwijs van het lange type (3,5 uur per week). Dit sociaal patroon is al eerder in de litera-
tuur beschreven en is ook de belangrijkste verklaring waarom mensen met een lager opleidingsniveau
vaker voldoen aan de “beweegnorm” en de “gezondheidsbevorderende norm”van de WGO (54).
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Bovendien bestaat bij mannen een grotere proportie (31%) van de totale lichamelijke activiteit uit werk-
gerelateerde lichamelijke activiteit dan bij vrouwen (17%) en dit kan niet verklaard worden door het oplei-
dingsniveau. Deze trend wordt ook beschreven in de literatuur (86). Omdat de informatie niet beschikbaar
is in de vragenlijsten kan er niet onderzocht worden of dit verklaarbaar is door bijvoorbeeld de verschil-
lende beroepsklassen volgens geslacht of door een verschil in het subjectief rapporteren.

Activiteiten in het huishouden en tuinieren

De huidige WGO richtlijnen rond lichamelijke activiteit voor volwassenen raden aan om minstens 150
minuten matige lichamelijke activiteit per week uit te oefenen. Ook matig intensieve dagelijkse activitei-
ten blijken het sterfterisico te verminderen (87). Om mensen aan te moedigen om meer lichamelijk actief
te zijn, verschuift de nadruk geleidelijk aan van gestructureerde vormen van sport en lichaamsbeweging
naar activiteiten die deel kunnen uitmaken van de dagelijkse routine zoals activiteiten in het huishouden
enin de tuin. Dit zijn waarschijnlijk ook meer haalbare wegen om de totale lichamelijke activiteit te verho-
gen in de bevolking, vooral bij hen met beperkte financiéle middelen en tijd (88).1n 2014 bestaat ongeveer
31% van de tijd gespendeerd aan matig en zwaar intensieve activiteiten uit huis- en tuinactiviteiten. Vooral
vrouwen en volwassenen tussen 51-64 jaar spenderen 38% van hun tijd met betrekking tot matig en zwaar
intensieve activiteiten aan deze taken. Het gerapporteerde aandeel en de totale duur van deze activiteiten
ligt beduidend hoger dan in andere studies (UK, Noord-lerland), maar de leeftijds- en geslachtverschillen
zijn gelijkaardig (89;90). De verschillen zijn mogelijks (deels) verklaarbaar door het gebruik van andere
vragenlijsten.

Buiten spelen

Zoals het voor volwassenen “natuurlijk” is om een deel van de tijd aan taken in en rond het huis te spen-
deren, is het voor kinderen natuurlijk om te spelen, binnens- maar ook buitenshuis. Door buiten te spelen
ontwikkelen kinderen niet alleen hun motorische vaardigheden en hun lichamelijke gezondheid, het is
ook goed voor hun algemeen welzijn en hun emotionele, sociale en cognitieve ontwikkeling (91).

82% van de kinderen tussen de 3 en 9 jaar hadden de vorige weekenddag actief buitengespeeld en speel-
den toen gemiddeld bijna vier uur buiten. De helft speelde drie uur of minder buiten. Op weekdagen had
ongeveer ook vier op vijf actief buitengespeeld en dit voor bijna 2,5 uur. De helft speelde net geen twee
uur of minder buiten. Kinderen van hogeropgeleide ouders speelden iets vaker buiten. Of deze cijfers de
waarheid benaderen of eerder een optimistische overschatting van de realiteit zijn, is moeilijk te beoorde-
len. Het is wel een feit dat de vraagstelling zeer open geformuleerd was, en dus kunnen ook momenten op
school (speeltijd) of transport (fietsen) meegenomen zijn in de rapportering van de ouders.

Hoewel we geen vergelijkend materiaal hebben voor Belgié weten we door internationale observaties dat
kinderen vandaag minder buitenspelen dan hun ouders en dat hun spel meer en meer georganiseerd en
binnen de huismuren plaatsvindt (92). Ook een Vlaamse studie toonde aan dat er een beduidende afname
was van buitenspelers in 2008 vergeleken met 1989, voornamelijk voor buitenspelen op publieke plaatsen
(91). Factoren die het buitenspelen positief beinvloedden zijn het belang dat ouders aan buitenspelen
hechten en de sociale cohesie van de buurt (93). Anderzijds beinvioedden (ouderlijke) angsten rond ver-
keersveiligheid en sociale veiligheid het buitenspelen op een negatieve manier (94;95).

Een belangrijke factor blijkt ook het seizoen te zijn: het aantal kinderen dat actief buitenspeelt in de winter
(ongeveer 70% van de kinderen) is lager dan in de lente/zomer (ongeveer 90% van de kinderen), maar
vooral de tijd buiten doorgebracht vermindert drastisch. Op een weekenddag in de winter spelen de kin-
deren bijna 2 uur minder buiten dan in de lente. Het is bekend dat het seizoen en het weer een effect
hebben op de de gerapporteerde en objectief geregistreerde lichamelijke activiteit bij kinderen (96). Ook
in Belgi€ observeren we met de accelerometer meer lichamelijke activiteit van alle intensiteit in de lente/
zomer dan in de winter. Bovendien verhoogt de tijdsduur in matig tot zwaar intensieve activiteit als de tijd
met buitenspelen toeneemt (97). Een positieve houding ten op zichte van buiten spelen in alle seizoenen
(“Er bestaat geen slecht weer, alleen maar slechte kledij” en “je wordt niet ziek van wat regen”) motiveert
kinderen om ook effectief buiten te spelen (98). Interventies die voorzien in alternatieve indoor activiteiten
voor lichamelijke activiteit in de winterperiode blijken ook alleen maar efficiént te zijn voor kinderen en
niet voor adolescenten (die eerder gebaat blijken te zijn met all-year interventies) (99).



6.1.4. Lichaamsbeweging en Body Mass Index (BMI)

In tegenstelling tot leeftijd en geslacht is de richting waarmee BMI en lichaamsbeweging elkaar beinvloe-
den minder eenduidig en zeker niet unidirectioneel. Hoewel het beschermingseffect van lichaamsbewe-
ging tegen obesitas reeds in talrijke studies werd bewezen (100;101), hebben andere wetenschappelijke
studies echter aangetoond dat de verhoging van de vetophoping bij de kinderen een vermindering van
hun lichamelijke activiteitsniveau veroorzaakt (102). Het mogelijke bestaan van een bidirectionele relatie
tussen deze twee aspecten — BMI en lichamelijke activiteit — zou betekenen dat een lichte verandering in
de BMI of de lichamelijke activiteit een bron kan zijn van een “vicieuze” cirkel waarbij het gewicht en de
lichamelijke inactiviteit toenemen (102;103).

Uit de beschikbare gegevens blijkt dat het moeilijk is om de verschillende indicatoren die in dit hoofdstuk
voorgesteld worden te vergelijken in functie van de BMI van de kinderen of de adolescenten. Er kunnen
immers grote ongelijkheden vastgesteld worden in onze steekproef wat betreft het aantal kinderen of
adolescenten die tot de verschillende BMI categorieén behoren (ondergewicht, normaal gewicht, overge-
wicht en obesitas). Dit verklaart waarom er weinig markante statistische verschillen (< 0,05) op basis van
deze vergelijkingen aan het licht gebracht kunnen worden.

Zowel bij kinderen als bij adolescenten werd een verband vastgesteld tussen de gemiddelde duur van
de lichamelijke activiteiten van matige tot zware intensiteit en de BMI. In Belgié in 2014 nemen kinde-
ren en adolescenten die aan obesitas lijden minder deel aan lichamelijke activiteiten van een dergelijk
intentiseitsniveau (44 min/d voor de kinderen en 39 min/d voor de adolescenten) dan de kinderen of de
adolescenten met een normale BMI. Dit verband blijkt ook coherent te zijn met de resultaten van talrijke
wetenschappelijke studies die eerder in dit domein werden uitgevoerd (60;100;101).

De geobserveerde associaties tussen BMI en bepaalde activiteitspatronen bleken vaak verklaarbaar door
het opleidingsniveau van de familie. Zo kon de lagere deelnamegraad aan sport in clubverband onder
obese kinderen veklaard worden door het opleidingsniveau van de ouders. Bepaalde associaties blijven
evenwel bestaan na correctie voor opleidingsniveau van de ouders: obese kinderen spelen bijvoorbeeld
minder vaak buiten. Adolescenten met obesitas nemen minder deel aan sportactiviteiten in de vrije tijd
en de tijd die ze al sportend doorbrengen is ook korter.

Bij volwassenen zien we dat mensen met obesitas beduidend meer gerapporteerde lichamelijke activiteit
hebben. Bijkomende analyses tonen aan dat de verklaring hiervoor is dat obesitas meer aanwezig is bij
mensen met een lagere opleiding?' en dat lageropgeleiden vaker lichamelijk actief zijn op het werk. Na
correctie voor opleidingsniveau zijn er geen verschillen meer in lichamelijke activiteit op basis van de BMI.

We zien bij volwassenen wel andere activiteitspatronen bij mensen met of zonder overgewicht/obesitas.
Mensen met een normaal gewicht blijken vaker de fiets te gebruiken als transportmiddel en doen vaker
aan zwaar intensieve lichaamsbeweging tijdens de vrije tijd in vergelijking met mensen met overgewicht
of obesitas. Anderzijds zullen mensen met overgewicht of obesitas vaker lichamelijk actief zijn op het werk
(zowel wandelen als matig en zwaar intensieve activiteit), zelfs na correctie voor het opleidingsniveau.
Voor de andere bestudeerde domeinen werden er geen verschillen geobserveerd volgens de BMI. Dus
net als in een Bulgaarse studie kunnen we concluderen dat mensen met overgewicht en obesitas meer
lichamelijke activiteit vertonen en dit is verklaarbaar omdat ze uitgesproken meer lichamelijke activiteit
hebben op hun werk (104). Dit toont enerzijds aan dat lichamelijke activiteit niet alleen bekeken kan wor-
den in functie van één domein ‘vrije tijd’ (sport) en dat anderzijds de obesitas-epidemie beter niet bena-
derd wordt met een kortzichtige visie en bijbehorend eenvoudig advies, zoals bijvoorbeeld “je moet meer
sporten”(105;106).

6.2. SEDENTAIR GEDRAG

Onafhankelijk van het niveau van lichamelijke activiteit werd het aannemen van een sedentair gedrag
(langdurig zitten zonder lichamelijke activiteiten uit te oefenen) in verband gebracht met obesitas, alsook
met de ontwikkeling van stofwisselingsziekten en verschillende fysiologische en psychologische proble-
men (8).

21 Zie hoofdstuk Antropometrie in het eerste rapport van VCP2014-2015.
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Dit gedrag wordt in de hand gewerkt door talrijke elementen in onze sociale en fysieke omgeving, of het
nu is tijdens onze verplaatsingen, op het werk, op school of thuis (107). In termen van volksgezondheid
is het bijgevolg belangrijk om het gedrag van de Belgische bevolking op dit vlak te kunnen uitdrukken in
cijfers of te kunnen beschrijven om de risicogroepen op gebied van sedentair gedrag te identificeren en
om volksgezondheidsacties te ontwikkelen die aangepast zijn aan de noden en specifieke kenmerken van
de bevolking.

6.2.1. Totale duur van de sedentaire activiteiten

Bij kinderen en adolescenten werd het sedentair gedrag objectief gemeten aan de hand van accelerome-
ters. De resultaten van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 tonen aan dat in 2014 de activiteiten van
sedentaire aard, zoals tv-kijken of een boek lezen, een belangrijk deel van de dagelijkse wakkere tijd uitma-
ken bij de jongeren van 3 tot 17 jaar (7,6 uur per dag). Zoals de literatuur ook aangeeft (108;109), heeft het
sedentair gedrag van de jongeren (3-17 jaar) bovendien de neiging om toe te nemen volgens de leeftijd:
de gemiddelde duur van de sedentaire activiteiten stijgtimmers van 6 uur per dag in de leeftijdscategorie
van 3 tot 5 jaar tot meer dan 9 uur per dag in de leeftijdscategorie van 14-17 jaar.

De resultaten voor kinderen komen overeen met de resultaten die gerapporteerd werden in het Verenigd
Koninkrijk waar de mediaan 6,4 uur per dag was in een steekproef van kinderen van 7 en 8 jaar (gegevens
verzameld in 2008-2009) (51). De resultaten van deze peiling zijn eveneens van dezelfde grootteorde als
de resultaten die behaald werden in het kader van een recente internationale studie: deze legde namelijk
een gemiddelde sedentaire tijd vast van 8,6 uur per dag bij jongeren van 9 tot 11 jaar in 2011-2013 (op
basis van dezelfde drempelwaarde als die gebruikt in deze vragenlijst) (110).

In dezelfde lijn als de literatuur over dit onderwerp (49-51;60) tonen de metingen uitgevoerd met de acce-
lerometers aan dat meisjes meer sedentair zijn dan jongens. Bij kinderen is het verschil vooral zichtbaar bij
de jongste kinderen (3-5 jaar), terwijl bij adolescenten de verschillen tussen de geslachten groter zijn in de
categorie van 14-17 jaar dan in de categorie van 10-13 jaar.

De resultaten van het onderzoek tonen bovendien aan dat kinderen en adolescenten meer sedentair zijn
in de winter dan in de zomer. De klimaatomstandigheden (temperatuur, neerslag) en het aantal uur licht
zouden dus het sedentair gedrag van jongeren kunnen beinvloeden (111). Het geringe aantal studies dat
de seizoensverandering van het sedentair gedrag analyseert en de methodologische verschillen tussen
deze studies (meer bepaald de analyse van accelerometriegegevens en de definitie van de term “seizoen”)
(112) maken vergelijkingen echter erg moeilijk.

In tegenstelling tot de objectieve metingen uitgevoerd bij kinderen en adolescenten werd het concept
van het sedentair gedrag bij volwassenen (18-64 jaar) geévalueerd aan de hand van de zelf gerappor-
teerde IPAQ- vragenlijst waarbij de nadruk voornamelijk lag op de dagelijkse tijd die de volwassenen al
zittend doorbrengen. In Belgié in 2014 spendeert de volwassen bevolking gemiddeld 5,8 uur per dag in
een zittende houding, zonder hierbij het zitten in de wagen te tellen. In 2014 brengt 22% van de volwassen
Belgen bovendien acht uur of meer per dag al zittend door. Bij gebrek aan richtlijnen ten opzichte van het
sedentair gedrag bij volwassenen werd het overschrijden van deze grens van acht uur per dag als proble-
matisch beschouwd door bepaalde deskundigen (persoonlijke mededeling, Prof. Cardon??).

De vergelijking van de resultaten van 2014 met de resultaten van de vorige peiling uitgevoerd in 2004
suggereert een vermindering van de gemiddelde dagelijkse tijd die volwassenen al zittend doorbrengen,
alsook de proportie volwassenen die meer dan acht uur per dag zit. Een dergelijke vergelijking moet ech-
ter met de nodige voorzorg geinterpreteerd worden. De vragen die gesteld werden aan de respondenten
waren niet volledig identiek in de twee vragenlijsten. Een recente studie betreffende de evolutie doorheen
de tijd van de proportie sedentaire volwassenen (namelijk die meer dan 7,5 uur per dag al zittend door-
brengen) in 27 Europese landen heeft echter ook een dalende tendens van deze proportie aan het licht
gebracht tussen 2002 (23,1%), 2005 (21,8%) en 2013 (17,8%) (28).

De resultaten van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 zijn coherent met die van een recente Europese
studie die de gemiddelde tijd die al zittend doorgebracht wordt door de bevolking in Belgié (15 jaar en
ouder) op 5,7 uur per dag schatte (113).

22 Universiteit van Gent, Vakgroep bewegings- en sportwetenschappen.



Deze studie toonde eveneens aan dat onder 32 Europese landen, Belgié het zesde land was met de hoogste
gemiddelde tijd die al zittend wordt doorgebracht na Nederland, Denemarken, de Tsjechische Republiek,
Griekenland en Cyprus (113). De auteurs van deze studie leggen de vastgestelde geografische verschillen
uit via de verschillende niveaus van rijkdom van de betrokken landen. De hogere levensstandaard van de
landen in het noordoosten van Europa kan immers de gezeten tijd verhogen in de verschillende domeinen
van het dagelijkse leven: op het werk (vaker bureauwerk), bij het transport (overheersing van de wagen) en
thuis (gebruik van apparaten of diensten die de huishoudelijke werklast verlichten) (113).

Mannen en vrouwen (18-64 jaar) brengen dagelijks gemiddeld dezelfde tijd al zittend door. Het aandeel
van volwassenen die de grens van 8 uur per dag zitten overschrijden, blijkt ook gelijkaardig te zijn voor
beide geslachten. Ter vergelijking: een studie uitgevoerd in 20 landen op basis van de IPAQ-vragenlijst
heeft aangetoond dat de dagelijkse duur die al zittend wordt doorgebracht, niet verschilt naargelang
het geslacht binnen de globale steekproef, maar er werden uiteenlopende resultaten waargenomen in
de verschillende betrokken landen (58). De studies die gebaseerd zijn op een objectieve meting van het
sedentair gedrag door middel van accelerometers vertoonden bovendien ook uiteenlopende resultaten
(48;114-116).

In tegenstelling tot de verhoging van het sedentair gedrag naargelang de leeftijd bij kinderen en ado-
lescenten stellen we bij volwassenen (18-64 jaar) geen verband vast tussen de gemiddelde dagelijkse
tijdsduur die al zittend wordt doorgebracht en de leeftijd. Hoewel sommige studies die de IPAQ-vragenlijst
als meetmethode gebruiken, aantonen dat jongvolwassenen meer tijd al zittend doorbrengen dan hun
oudere gelijken (58;113), vermelden andere studieresultaten waarbij een objectieve meting van het
sedentair gedrag werd gebruikt, geen verschillen tussen de verschillende categorieén van volwassenen
(met uitzondering van de volwassenen ouder dan 60 jaar) (114;117).

De tijd die volwassenen al zittend doorbrengen heeft de neiging om toe te nemen volgens het opleiding-
sniveau, een resultaat dat eveneens werd waargenomen in de literatuur (58;113;118). De proportie men-
sen die gemiddeld meer dan 8 uur per dag al zittend doorbrengt, ligt hoger bij de volwassenen met een
diploma hoger onderwijs (van het korte of lange type) dan bij de volwassenen met een lager opleiding-
sniveau. Dit verband kan verklaard worden door het feit dat de mensen met een hoger opleidingsniveau
waarschijnlijk vaker een beroep uitoefenen dat vaak al zittend uitgevoerd moet worden. Deze stelling
wordt versterkt door de verschillen die waargenomen worden tussen de weekdagen en het weekend: de
tijdsduur die al zittend wordt doorgebracht, verhoogt namelijk naargelang het opleidingsniveau tijdens
de week, terwijl dit verband niet wordt waargenomen tijdens het weekend.

Het feit dat volwassenen een groot deel van hun dag al zittend doorbrengen is niet enkel verbonden met
hun beroepsactiviteit. Ook al tonen de resultaten aan dat mensen met een hoger opleidingsniveau meer
tijd al zittend doorbrengen tijdens de week dan in het weekend, waarschijnlijk omwille van hun profes-
sionele verplichtingen, blijkt de gemiddelde dagelijkse duur echter ook relatief hoog tijdens het weekend
(rond de 5 uur per dag). Net als bij de resultaten die werden waargenomen bij jongeren, heeft het seizoen
bovendien ook een invloed op het sedentair gedrag van de volwassenen. Zij spenderen in de winter en de
herfst gemiddeld meer tijd al zittend dan in de lente.

Vanuit een methodologisch standpunt zien we dat voorgaande studies hebben aangetoond dat de objec-
tieve meetmethodes, zoals de accelerometers, leiden tot een meting van de tijd die al zittend wordt door-
gebracht die 20% hoger ligt dan de schattingen in de vragenlijsten (58). Zo hebben nationale studies die
gebaseerd zijn op objectieve metingen via accelerometers bijvoorbeeld een gemiddelde dagelijkse duur
van de sedentaire activiteiten bij volwassenen waargenomen van 8,8-11,2 uur per dag (113;114;117;119).
De onderschatting in de vragenlijsten kan te maken hebben met de moeilijkheid om zich voorbije activi-
teiten te herinneren of het streven naar sociale wenselijkheid. Anderzijds laten accelerometers het niet toe
om een onderscheid te maken tussen een zittende en rechtstaande houding: deze twee activiteiten wor-
den dus beschouwd als sedentair, wat ook kan bijdragen tot de verklaring waarom de metingen behaald
via de accelerometers hoger liggen dan de resultaten uit de zelf gerapporteerde vragenlijsten (58).

De resultaten in dit onderzoek bevestigen dat de Belgische bevolking gemiddeld tijdens een aanzienlijk
deel van de tijd dat ze wakker zijn sedentair gedrag vertonen. Het blijkt dus van essentieel belang om
volksgezondheidsprogramma’s te ontwikkelen die ernaar streven om het sedentair gedrag van de bevol-
king te verlagen. Hiervoor hebben de resultaten van het onderzoek aan het licht gebracht dat dergelijke
acties in het bijzonder gericht moeten worden tot jonge meisjes, aangezien zijimmers een relatief opmer-
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kelijk sedentair gedrag vertonen. In termen van interventie zouden er ook acties op touw gezet moeten
worden die gericht zijn op het voorstellen van alternatieve activiteiten in de winter, aangezien dit seizoen
het sedentair gedrag vaak in de hand werkt (111). Deze resultaten tonen eveneens dat de adolescentie een
cruciale periode vormt op gebied van sedentair gedrag: de nadruk moet dus gelegd worden op de over-
gangsperiode tussen de kindertijd en de adolescentie om te verkomen dat het sedentair gedrag tijdens
deze periode toeneemt (120).

Het lijkt echter moeilijk om conclusies te trekken wat de evolutie van het sedentair gedrag betreft tijdens
de overgang van de adolescentie naar de volwassen leeftijd doordat er in deze twee leeftijdscategorieén
verschillende meetinstrumenten gebruikt werden. Het totaal sedentair gedrag van de adolescenten werd
immers gemeten aan de hand van accelerometers, terwijl dat van de volwassenen enkel benaderd werd
via de tijd die al zittend wordt doorgebracht (zonder het feit van rechtop te staan mee te tellen bijvoor-
beeld), door middel van een zelf gerapporteerde vragenlijst. De verlaging van het niveau van sedentair
gedrag dat waargenomen werd tussen adolescenten en volwassenen zou bijgevolg deels verklaard kun-
nen worden door de methodologische verschillen. Een dergelijke tendens werd echter ook vastgesteld
in bepaalde studies die een objectieve meting van het sedentair gedrag gebruikten. Deze laatste heb-
ben immers een lager niveau van sedentair gedrag bij volwassenen waargenomen dan bij adolescen-
ten (114;117). Een studie in Vlaanderen heeft hieromtrent aangetoond dat de evolutie van het sedentair
gedrag tijdens de overgang naar de volwassen leeftijd verschilt voor de mannen en de vrouwen: terwijl de
gemiddelde duur van de sedentaire activiteiten bij de mannen de neiging heeft om te stijgen, daalt deze
bij de vrouwen eerder tijdens de overgang naar de volwassen leeftijd (48).

6.2.2.Beschrijving van de sedentaire activiteiten

Het concept van het sedentair gedrag omvat verschillende activiteiten zoals huiswerk, het gebruik van
passieve transportmiddelen, schermactiviteiten of andere activiteiten binnenshuis (107). Aangezien het
gebruik van accelerometers niet toelaat om de uitgevoerde sedentaire activiteiten te identificeren, werden
bijkomend vragenlijsten gebruikt om een beschrijving te geven van het type en de duur van de seden-
taire activiteiten die door kinderen en adolescenten werden uitgevoerd (bijvoorbeeld de trajecten met
de wagen, televisie, huiswerk). Gezien de verschillende vragenlijsten die bij kinderen, adolescenten en
volwassenen gebruikt werden, is het het echter niet mogelijk om directe vergelijkingen tussen deze leef-
tijdscategorieén te maken; er kunnen echter wel enkele tendensen gesuggereerd worden.

Schermtijd

De sedentaire activiteiten die voornamelijk bestudeerd werden in de literatuur zijn de activiteiten waar
een scherm aan te pas komt (televisie, computer). Bovenop het sedentaire karakter van schermactiviteiten
kunnen deze een ongunstig effect hebben op de kwaliteit van het voedingspatroon, de lichaamsbouw,
het risico op hart- en vaatziekten, de mentale gezondheid, de slaapkwaliteit en de schoolprestaties van
kinderen en adolescenten (121-123). Vandaar het belang om het gedrag van de Belgische kinderen en
adolescenten op dit vlak te bestuderen.

In Belgié in 2014 vertonen kinderen (3-9 jaar) een schermtijd van gemiddeld 1,2 uur per dag tijdens de
week en 2,5 uur per dag, dus ongeveer het dubbele, tijdens het weekend.

Ongeveer een derde van de kinderen van 3 tot 5 jaar brengt tijdens de week meer dan een uur per dag
door voor het scherm. Dit percentage stijgt tot 75% tijdens het weekend (82% van de jongens en 68% van
de meisjes).Voor kinderen vanaf 6 jaar is het aangeraden om de grens van twee uur per dag aan schermtijd
niet te overschrijden: 11% van de kinderen van 6 tot 9 jaar (16% van de jongens en 6% van de meisjes)
leven deze richtlijn niet na tijdens de week en dit percentage stijgt tot 54% tijdens het weekend (65% van
de jongens en 42% van de meisjes). Deze prevalenties zijn optimistischer dan de prevalenties die werden
waargenomen in het kader van de Europese IDEFICS-studie gevoerd in 2007-2008: deze stelde immers dat
in Belgié 24% van de jongens en 15% van de meisjes van 6 tot 9 jaar meer dan twee uur per dag voor een
scherm doorbrachten tijdens de week en dat deze prevalenties 73% en 57% bereikten tijdens het weekend
(120).

Adolescenten (10-17 jaar) vertonen een schermtijd van gemiddeld 2,8 uur per dag tijdens de week en 4,7
uur per dag tijdens het weekend. Op weekdagen overschrijdt 55% van de adolescenten het aanbevolen
maximum van twee uur per dag en dit percentage stijgt tot 84% tijdens het weekend. Deze prevalenties



zijn gelijkaardig aan de prevalenties die in Belgi€ werden waargenomen in een brede transnationale studie
bij adolescenten van 11 tot 15 jaar (124).

De resultaten van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 suggereren dat de gemiddelde schermtijd
en het percentage jongeren (6-17 jaar) dat meer dan 2 uur per dag voor een scherm doorbrengt, verho-
gen naargelang de leeftijd. Hoewel de vergelijkingen van de waargenomen resultaten bij kinderen en
adolescenten voorzichtig moeten gebeuren omwille van de verschillende vragenlijsten die gebruikt wer-
den, komen deze resultaten ook overeen met de conclusies van voorgaande onderzoeken in dit domein
(107;120;124;125). Deze verhoging wordt door sommige auteurs geassocieerd met een hoger compu-
tergebruik bij oudere adolescenten, meer bepaald voor educatieve doeleinden (124). Deze studie toont
immers aan dat de adolescenten van 14 tot 17 jaar gemiddeld meer tijd op het internet spenderen dan de
adolescenten van 10 tot 13 jaar (77 min/d versus 30 min/d tijdens de week en 110 min/d versus 46 min/d
tijdens het weekend).

De resultaten tonen bovendien aan dat de proportie kinderen die niet aan de richtlijnen omtrent de
maximale schermtijd voldoet, bij jongere kinderen (3-5 jaar) hoger ligt dan bij oudere kinderen (6-9 jaar).
Dit wordt verklaard door de strengere richtlijn voor de jongere leeftijdsgroep, namelijk een uur per dag
(tegenover twee uur per dag bij de kinderen van 6 jaar en ouder). Dit resultaat bewijst dat er een marge tot
verbetering is — meer tijdens het weekend dan tijdens de week — om deze richtlijn te behalen en benadrukt
ook het belang van een betere informatieverstrekking aan de ouders over dit onderwerp.

Zowel tijdens de kindertijd als tijdens de adolescentie brengen jongens gemiddeld meer tijd voor het
scherm door dan meisjes. Bovendien overschrijden meer jongens van 6 tot 17 jaar het aangeraden maxi-
mum van twee uur voor een scherm dan meisjes van deze leeftijd. Deze resultaten komen overeen met de
resultaten die vermeld worden in de literatuur (120;121;124;125); ze geven aan dat jongens van 6 tot 17
jaar een doelgroep vormen voor interventies die gericht zijn op de vermindering van de tijd die jongeren
voor het scherm spenderen.

Naast de leeftijd en het geslacht wordt de schermtijd van jongeren ook in verband gebracht met het oplei-
dingsniveau van het gezin. Zo blijkt de dagelijkse gemiddelde schermtijd hoger bij kinderen en adolescen-
ten wiens ouders een relatief laag opleidingsniveau hebben. Net zoals andere studies (121;126;127) tonen
de resultaten van deze peiling aan dat jongeren afkomstig uit minder begunstigde milieus de richtlijnen
omtrent de maximale dagelijkse schermtijd, zowel tijdens de week als in het weekend, vaker niet naleven.

Passief transport

In Belgi€ in 2014 gebruikt de helft (52%) van de kinderen (3-9 jaar) exclusief passieve transportmiddelen
om zich van en naar school te verplaatsen. Deze proportie ligt lager dan de resultaten uit de IDEFICS-
studie (2007-2008) die aantoont dat in Belgié 61-62% van de kinderen van 3 tot 5 jaar en 67-68% van de
kinderen van 6 tot 9 jaar exclusief een passief transportmiddel gebruiken om naar school te gaan (120).
Deze percentages liggen erg hoog in vergelijking met de resultaten die werden waargenomen in andere
Europese landen (120).

Bovendien maakt 60% van de adolescenten (10-17 jaar) exclusief gebruik van een passief transportmiddel,
zoals de wagen of het openbaar vervoer, om zich naar school te begeven. Deze laatsten spenderen onge-
veer drie kwartier per dag in dit soort transportmiddelen. Wat de volwassenen betreft, tonen de resultaten
van de IPAQ-vragenlijst aan dat zij gemiddeld 53 minuten per dag al zittend in de wagen doorbrengen.

Op dit vlak verschilt het gedrag van de bevolking naargelang de regio (Wallonié versus Vlaanderen).
Kinderen en adolescenten in Wallonié maken meer gebruik van passieve transportmiddelen dan kinderen
en adolescenten in Vlaanderen. In dezelfde lijn brengen volwassenen die in Wallonié wonen dagelijks
meer tijd al zittend door in de wagen dan volwassenen woonachtig in Vlaanderen. Verschillende factoren
kunnen deze regionale verschillen verklaren: een langere afstand tussen de woning en de school of de
werkplaats, het gebrek aan infrastructuur om de verplaatsingen met de fiets of te voet te bevorderen, een
lager verstedelijkingsniveau en de aanwezigheid van meer hoogteverschillen werden meer bepaald in
verband gebracht met een lager gebruik van actieve transportmiddelen (73).
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Andere sedentaire activiteiten

Hoewel de tijd die gespendeerd wordt om naar televisie te kijken of op de computer te spelen belangrijke
sedentaire activiteiten vormen bij kinderen en adolescenten, hebben bepaalde studies aangetoond dat
andere activiteiten eveneens een relatief grote proportie van de totale duur van de sedentaire activiteiten
uitmaken (107). Indien we acties op touw willen zetten om het sedentair gedrag van de bevolking te ver-
lagen, is het bijgevolg belangrijk om ook deze activiteiten te beschrijven.

In Belgié in 2014 vormen de kalme binnenspelletjes (zoals boeken lezen, bouwspelletjes spelen, met de
poppen spelen of tekenen) activiteiten die dagelijks door de meerderheid van de kinderen (3-9 jaar) wor-
den uitgevoerd, zowel tijdens de week (94% van de kinderen) als tijdens het weekend (95%). Kinderen
spenderen gemiddeld bijna een uur per dag aan kalme spelletjes tijdens de week en twee keer meer
tijdens het weekend.

Bovendien spenderen adolescenten (10-17 jaar) gemiddeld 66 min/d aan hun huiswerk tijdens de week en
80 min/d tijdens het weekend. Deze waarden zijn hoger dan de resultaten waargenomen in een studie van
het VIGEZ* dat deze duur op 45 min/d tijdens de week schatte (128). De adolescenten voeren ook gedu-
rende 2,5 uur per dag andere sedentaire activiteiten uit tijdens de week (muziek luisteren, telefoneren,
praten met vrienden, lezen) en dit gemiddelde bedraagt 3,7 uur per dag tijdens het weekend.

Meisjes brengen meer tijd al rustig spelend binnen door dan jongens, zowel in de week als in het weekend.
Ze wijden dagelijks ook meer tijd aan hun huiswerk en aan andere soorten sedentaire activiteiten dan
jongens, zowel tijdens de week als tijdens het weekend.

Daarnaast werd een toename waargenomen van de tijd die gespendeerd wordt aan het huiswerk en
andere sedentaire activiteiten in de loop van de adolescentie (10-13 jaar versus 14-17 jaar). Dergelijke
resultaten werden bovendien elders ook reeds waargenomen en zouden te wijten zijn aan de striktere
eisen op school tijdens deze periode, alsook de fysiologische veranderingen die de spontaneiteit van de
lichamelijke activiteiten verminderen en die ertoe leiden dat deze activiteiten minder regelmatig worden
uitgevoerd (129).

6.2.3.Verband tussen het sedentair gedrag en de Body Mass Index

In de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 kon geen enkel duidelijk verband vastgesteld worden bij kin-
deren en adolescenten tussen de duur van de sedentaire activiteiten, die objectief gemeten werden aan
de hand van een accelerometer, en de BMI. Dit resultaat hangt samen met andere transversale studies
waarbij geen verband werd gelegd tussen de objectieve meting van het sedentair gedrag en de BMI of
andere indicatoren van het vetpercentage bij kinderen en adolescenten (107;130;131).

De vergelijkingen tussen de BMI categorieén in deze peiling moeten echter met de nodige voorzorg gein-
terpreteerd worden, in het bijzonder voor kinderen en adolescenten. Er werden immers grote verschillen
gevonden in onze steekproef wat het aantal kinderen en adolescenten betreft dat tot elke BMI categorie
behoort (ondergewicht, normaal gewicht, overgewicht en obesitas), wat zou kunnen verklaren waarom er
weinig grote statistische verschillen (p < 0,05) werden aangetoond voor deze vergelijkingen.

Bij kinderen (3-9 jaar) blijven bepaalde verbanden echter wel duidelijker, zelfs na correctie voor het oplei-
dingsniveau van de ouders. Zo gebruiken kinderen die aan obesitas lijden vaker een passief transport-
middel (het openbaar vervoer) om naar school te gaan dan kinderen met een BMI dat als normaal wordt
beschouwd. Bovendien spenderen ze twee keer meer tijd voor het scherm, zowel tijdens de week als tij-
dens het weekend. Dit resultaat wordt voornamelijk uitgelegd door een hoger gebruik van de computer of
spelconsoles. Kinderen van 6 tot 9 jaar die aan obesitas lijden, vertonen vaker een schermtijd van meer dan
twee uur tijdens de week en in het weekend. Dit resultaat komt overeen met talrijke studies over dit onder-
werp die aantonen dat kinderen met obesitas of overgewicht vaker de aanbevolen maximale schermtijd
overschrijden (121;123). Zoals we eerder vermeldden, werd de richting van een dergelijke associatie echter
nog nooit duidelijk verklaard: er zijn meerdere studies nodig om na te gaan of het langdurig zitten leidt
tot een hoge BMI, of het eerder gaat om een omgekeerd verklarend verband of nog een bidirectioneel
verband (121).

2 Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie vzw.



Bij adolescenten verdwijnen de meeste verbanden met de BMI als er gecorrigeerd wordt voor het oplei-
dingsniveau bij de ouders. De enige verschillen die blijven, ook na correctie voor het opleidingsniveau van
de ouders, is het maken van huiswerk: adolescenten met overgewicht spenderen minder tijd aan huiswerk
dan adolescenten met een normaal gewicht.

Bij volwassenen werd geen enkel duidelijk verband waargenomen tussen de gemiddelde tijd die al zittend
wordt doorgebracht en de BMI. Dit resultaat verschilt van andere studies waar echter wel een dergelijk
verband werd vastgesteld: Plotnikoff et al. hebben zo aangetoond dat bij mensen van 45 jaar en ouder een
associatie werd gevonden tussen obesitas en het meer dan 6 uur per dag zitten (118). Chau et al. hebben
van hun kant aan het licht gebracht dat werknemers met een beroep dat een zittende houding vereist,
een hoger risico vertoonden om met obesitas of overgewicht te kampen dan werknemers met een beroep
waarvoor ze recht moeten staan (132). De personen die meer dan vier uur per dag blijven zitten tijdens
hun vrije tijd, vertoonden eveneens een hoger risico op obesitas (132). Deze resultaten zijn echter afkom-
stig uit transversale studies. Er werden maar weinig longitudinale studies uitgevoerd die het bestaan van
een verband aantonen tussen sedentair gedrag, gewichtstoename en het risico op obesitas op volwassen
leeftijd (133).

Bovendien hebben we in dit rapport “sedentair gedrag” voornamelijk bestudeerd vanuit het oogpunt van
“energieverbruik”en niet zozeer vanuit de sociale context waarin rustige activiteiten voorkomen. Een lon-
gitudinale studie vond bijvoorbeeld dat “culturele” (ruim bekeken) activiteiten een meer beschermend
effect hebben op de ontwikkelen van obesitas bij viouwelijke adolescenten dan “sociale” activiteiten (134).
Het onstaan van obesitas is het resultaat van een complex proces en kan moeilijk gereduceerd worden tot
één of enkele oorzakelijke factoren zoals ongezonde voeding/slechte eetgewoonten, weinig bewegen of
sedentair gedrag (135).

In tegenstelling tot kinderen (3-9 jaar) waarbij sommige associaties tussen lichaamsgewicht en sedentair
gedrag blijven bestaan na correctie voor het opleidingsniveau van de ouders, blijken de geobserveerde
verschillen minder groot te zijn en zelfs te verdwijnen naarmate de leeftijd toeneemt als we het oplei-
dingsniveau mee in rekening brengen. Studies tonen aan dat energiebalans gerelateerde gedragingen
(lichamelijke activiteit, sedentair gedrag en eetgedrag) clusteren en een duidelijke samenhang vertonen
met socio-economische kenmerken (136).

6.3. CONCLUSIES EN GEVOLGEN OP GEBIED VAN VOLKSGEZONDHEID

In het kader van de Voedselconsumptiepeiling 2014-2015 werd het gebruik van accelerometers bij jon-
geren (3-17 jaar) gecombineerd met het gebruik van zelf gerapporteerde vragenlijsten (vragen van het
ToyBox-project voor de kinderen en de FPAQ-vragenlijst voor de adolescenten). Bij volwassenen werd de
IPAQ-vragenlijst gebruikt. Deze instrumenten hebben ervoor gezorgd dat een duidelijk en relatief volledig
beeld opgemaakt kon worden van het gedrag van de Belgische bevolking van 3 tot 64 jaar op gebied van
lichaamsbeweging en sedentair gedrag.

Kinderen en adolescenten

In Belgié in 2014 voldoet slechts een klein deel van de kinderen en adolescenten van 6 tot 17 jaar aan de
WGO richtlijnen op gebied van lichaamsbeweging. Onafhankelijk van hun niveau van lichamelijke acti-
viteit vertonen zij bovendien sedentair gedrag tijdens een niet-verwaarloosbaar deel van hun dag. Deze
resultaten benadrukken de noodzaak om in te grijpen om het uitoefenen van matig tot zwaar intense
lichamelijke activiteiten te bevorderen en om de dagelijkse duur van sedentaire activiteiten te verlagen,
in het bijzonder de schermtijd (tv-kijken, computer).

De jonge kindertijd vormt een sleutelperiode voor de ontwikkeling van gezondheidspromotiecampagnes
gericht op de bevordering van lichaamsbeweging en de beperking van sedentair gedrag: goede gewoon-
tes die tijdens deze periode worden verworven, hebben immers meer kans om later behouden te worden
doorheen de kindertijd, de adolescentie en de volwassen leeftijd (47). De vermindering van lichaamsbe-
weging en de verhoging van sedentair gedrag in de loop van de kindertijd en de adolescentie zorgen er
overigens voor dat dit belangrijke periodes zijn waarmee rekening gehouden moet worden bij de ontwik-
keling van dit soort acties.
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Heel wat acties kunnen op touw gezet worden om het niveau van lichamelijke activiteit bij jongeren te ver-
hogen door hun deelname aan sportieve activiteiten te stimuleren, maar ook op andere gebieden. Het tra-
ject tussen de woning en de school werd onder meer erkend als een uitgerekende kans om het volume aan
totale lichamelijke activiteiten alsook het volume aan intense lichamelijke activiteiten te verhogen (51).
Voor de kinderen die in de stad wonen vormt het milieu ook een belangrijke factor: de beschikbaarheid
van groene ruimtes en het gevoel van veiligheid hebben namelijk een positieve impact op hun niveau van
lichamelijke activiteit (51).

Op gebied van sedentair gedrag gaat het om het invoeren van acties om sedentair gedrag van de jongeren
op verschillende vlakken te verminderen: thuis, op school en tijdens het transport. Er werd aangetoond
dat het verwerven van een sedentair gedrag tijdens de kindertijd en de adolescentie een belangrijke indi-
cator vormt voor het risico op obesitas op volwassen leeftijd (133). Daarom is het zo belangrijk om actie
te ondernemen en zo het sedentair gedrag bij jongeren te proberen verlagen. De hoge prevalentie van
jongeren die te veel tijd achter een scherm doorbrengen, toont aan dat het noodzakelijk is om acties in
te voeren om de bevolking te informeren over de nefaste gevolgen van zulk gedrag en om alternatieve
activiteiten voor te stellen. Hierbij zijn jongens, adolescenten van 14 tot 17 jaar en jongeren wiens ouders
een relatief laag opleidingsniveau hebben een bijzonder belangrijke doelgroep.

Naast activiteiten waar een scherm aan te pas komt, zijn er andere soorten activiteiten — zoals het maken
van huiswerk, lessen volgen, lezen of muziek beluisteren - die eveneens een belangrijk deel uitmaken van
de totale duur van de sedentaire activiteiten bij jongeren. Daarom is het belangrijk om in te grijpen om de
periodes van de sedentaire activiteiten te onderbreken met zelfs relatief korte periodes van lichamelijke
activiteit. Er werd immers aangetoond dat het onderbreken van deze sedentaire periodes met andere
activiteiten een gunstig effect heeft op de gezondheid (107;116). De resultaten van deze peiling tonen aan
dat de adolescenten van 14 tot 17 jaar een doelgroep zouden moeten vormen voor dit soort interventies.

Volwassenen

In Belgié in 2014 heeft bijna de volledige volwassen bevolking (91%) voldoende lichaamsbeweging vol-
gens de richtlijnen van de WGO en bezit 79% van de volwassen bevolking een niveau van lichamelijke acti-
viteit dat voldoende hoog is om een positieve impact te hebben op de gezondheid. Daarnaast brengen
Belgische volwassenen echter een groot deel van hun dag al zittend door. Dit sedentair gedrag vormt dan
ook een risicofactor voor de ontwikkeling van chronische ziektes, zoals diabetes, cardiovasculaire ziektes
en bepaalde kankers. Deze resultaten tonen aan dat het noodzakelijk is om het regelmatig uitoefenen van
lichamelijke activiteiten op volwassen leeftijd te blijven aanmoedigen alsook om actie te ondernemen om
de langdurige periodes in een zittende houding te verminderen.

De resultaten van deze peiling tonen aan dat er marges bestaan om het niveau van lichamelijke activiteit
te verhogen bij de Belgische volwassen bevolking tijdens verplaatsingen, de vrije tijd en activiteiten die
binnen het huishouden plaatsvinden. Er zouden bijvoorbeeld acties ingevoerd kunnen worden om het
beroep op een actiever transportmiddel te stimuleren om zich naar het werk te verplaatsen (bijvoorbeeld
een halte vroeger van de tram stappen om te stappen of de fiets nemen).

Het feit dat volwassenen een niet-verwaarloosbaar deel van hun dag al zittend doorbrengen, ook tijdens
het weekend, toont aan hoe belangrijk het is om in te grijpen om de tijd die al zittend wordt doorgebracht
te verminderen tijdens de vrije tijd. Daarvoor dient niet altijd deelgenomen te worden aan kostelijke acti-
viteiten. De acties gericht op veranderingen aan de (sociale of fysieke) omgeving, de zelfcontrole of de
campagnes om te informeren over de gevolgen van sedentair gedrag op de gezondheid vormen veelbe-
lovende manieren om het sedentair gedrag bij volwassenen in te perken (137).

Overgewicht en obesitas

Bij het interpreteren van de resultaten van de relatie tussen lichaamsbeweging, sedentair gedrag en over-
gewicht/obesitas is het belangrijk om voor ogen te houden dat dit cross-sectionele observaties zijn en dat
besluiten moeilijk te trekken zijn over het oorzakelijk verband tussen de levensstijlfactoren en het gewicht.

Kinderen (3-9 jaar) en adolescenten (10-17 jaar) met overgewicht of obesitas zijn minder matig en/of zwaar
intensief actief. Bij kleuters en kinderen blijven de typische patronen van minder actief buitenspelen en
meer schermtijd bij obesitas aanwezig, zelfs bij correctie voor het opleidingsniveau van de ouders. Bij
adolescenten verdwijnen de meeste verbanden tussen lichamelijke activiteiten en sedentaire gedragin-



gen enerzijds en gewicht anderzijds (met uitzondering voor meer tv/dvd’s kijken en minder tijd voor het
maken van huiswerk bij een hogere BMI) wanneer er rekening gehouden wordt met het opleidingsniveau
van de ouders.

Volwassenen (18-64 jaar) met obesitas rapporteren zelfs meer lichamelijke activiteit. Dit kan voornamelijk
verklaard worden door het feit dat obesitas meer voorkomt bij lageropgeleiden, die op hun beurt dan
weer meer lichamelijk actief zijn op het werk. Mensen met een een normaal gewicht halen hun licha-
melijke activiteit meer en vaker uit het fietsen als transportmiddel en lichamelijke activiteiten in de vrije
tijd (sport). Voorts observeren we geen verschil in sedentair gedrag (zitten) volgens de verschillende BMI
categorieén.

Uit deze observaties zijn twee belangrijke besluiten te trekken. Ten eerste, vanuit een levensloopperspec-
tief is de kleuter- en kindertijd een zeer belangrijke periode voor de start van interventies om obesitas
tegen te gaan. De prevalentie van obesitas op jonge leeftijd is enerzijds nog redelijk beperkt (3 tot 4%),
maar anderzijds is het een chronische ziekte met risico op diabetes, cardiovasculaire ziekten en door
stigmatisatie vaker een gereduceerde levenskwaliteit en sociaal leven (138). Omgevingsveranderingen
kunnen een substantieel effect hebben in de preventie van obesitas, maar zijn niet voldoende om tot
(voldoende) gewichtsverlies te leiden bij mensen met obesitas (106;139). Er bestaat een breed gamma
van interventiecomponenten met een gunstig effect op het lichaamsgewicht van het kind, maar er is nog
onvoldoende kennis rond hoe deze interventiecomponenten zo efficént mogelijk ingebed kunnen wor-
den binnen de gezondheidszorg, het onderwijs en zorgsystemen om een langdurige duurzame impact te
bekomen (106;138;140;141).

Ten tweede, de bestaande associaties tussen enerzijds lichaamsgewicht en anderzijds lichamelijke activi-
teit en sedentair gedrag worden vaak“verklaard” door het opleidingsniveau omdat levensstijlgedragingen
zich zich vaak clusteren (136). Lichaamsbeweging (en voeding) zijn dus belangrijke componenten in het
ontwikkelen van efficiénte interventies, maar een exclusieve focus op de individuele verantwoordelijkheid
rond gezonde levensstijl alleen zal niet voldoende zijn om de obesitas epidemie te keren (105). Enerzijds is
het op individueel niveau dus belangrijk dat er klinische (interprofessionele) begeleiding voor obesitas is
met onder andere aandacht voor voedingsgewoonten, lichaamsbeweging en gedragsverandering (106).
Anderzijds is een holistische visie met aandacht voor achterliggende oorzaken op politiek, economisch en
sociocultureel vlak en het identificeren van omgevingsfactoren die leiden tot ongezonde keuzes essen-
tieel voor het induceren van omgevingsveranderingen die preventieve en klinische strategieén stimule-
ren en versterken (105;106;139;142). De WGO heeft reeds bijna een decenium geleden verklaard dat de
grootste uitdaging voor obesitas de nood is om alle maatschappelijke sectoren te sensibiliseren en te
mobiliseren, en om alle beleidsniveaus te betrekken bij de gezamenlijke inspanningen van de Ministeries
van Volksgezondheid (143). Obesitas is dus niet alleen een kwestie voor bijvoorbeeld de onderwijssector
alleen, maar moet op een multisectorieel niveau benaderd worden waarbij de rol van de overheid, de niet-
gouvernementele organisaties en media erkend moet worden (143).
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7.1. KINDEREN (3-9 JAAR)

7.1.1. Lichaamsbeweging

Tabel 5| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan lichaamsbeweging
met lage intensiteit, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

Ac 2 (ruw*) (ruw) (corr¥*¥) stand N
GESLACHT Jongens 290,0 (283,7-296,2) 2925  (286,7-2984) 343
Meisjes 281,8 (276,4-287,2) 2833  (278,2-2883) 333
LEEFTIJDSGROEP 3-5 307,6 (301,7-313,5) 3080  (302,1-313,8) 289
6-9 2724 (267,2-277,6) 2725  (267,3-277,6) 387
OPLEIDINGSNIVEAU*** Seiinnggl?lomal lager of 282,2 (274,9-289,5) 2847  (277,8-291,5) 204

Hoger van het korte type 287,9 (280,4-295,4) 289,8 (282,9-296,7) 233

Hoger van het lange type 287,2 (280,3-294,1) 289,1 (282,9-295,3) 230

VERBLIJFPLAATS****  Vlaanderen 287,5 (282,3-292,7) 289,1 (284,2-294,1) 413
Wallonié 283,6 (276,2-291,0) 285,9 (279,1-292,6) 219
TOTAAL 285,9 (281,7-290,0) 676

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouders of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 6| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan lichaamsbeweging met lage
intensiteit: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

AC 2 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Jongens 290,0 255,7 286,7 326,6 343
Meisjes 281,8 252,3 279,5 312,1 333
LEEFTIJDSGROEP 3-5 307,6 282,8 308,2 335,2 289
6-9 2724 244,2 2723 298,9 387
OPLEIDINGSNIVEAU** ~ Geen diploma, lager of 282,2 2473 282,9 3146 204
secundair
Hoger van het korte type 287,9 256,2 282,7 320,9 233
Hoger van het lange type 287,2 256,6 284,7 3153 230
VERBLIJFPLAATS***  Vlaanderen 287,5 255,4 283,8 317,6 413
Wallonié 2836 254,1 280,0 316,8 219
TOTAAL 285,9 253,6 283,6 316,0 676

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouders of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 7| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan lichaamsbeweging
met matige tot zware intensiteit, Belgi€, 2014

Gemiddelde Gemiddelde 95% BI

Ac.3 (ruw¥®) F2s (corr*¥) stand )
GESLACHT Jongens 66,3 (63,1-69,5) 65,8 (62,5-69,0) 343
Meisjes 53,9 (51,5-56,3) 53,8 (51,4-56,2) 333
LEEFTIJDSGROEP 3-5 56,9 (53,6-60,2) 57,2 (53,8-60,5) 289
6-9 62,0 (59,3-64,6) 62,1 (59,6-64,6) 387
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 58,7 (54,9-62,5) 58,6 (54,6-62,5) 204
secundair
Hoger van het korte type 60,6 (57,1-64,1) 60,2 (56,8-63,6) 233
Hoger van het lange type 60,7 (57,2-64,2) 60,8 (57,5-64,0) 230
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 61,9 (59,1-64,6) 61,9 (59,2-64,6) 413
Wallonié 54,9 (51,6-58,1) 54,8 (51,8-57,9) 219
TOTAAL 60,0 (58,0-62,1) 676

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouders of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 8| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan lichaamsbeweging met matige
tot zware intensiteit: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

AC 3 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% \|
GESLACHT Jongens 66,3 48,7 64,2 81,4 343
Meisjes 53,9 393 52,9 65,3 333
LEEFTIJDSGROEP 3-5 56,9 40,2 54,6 67,5 289
6-9 62,0 44,8 59,0 771 387
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 58,7 40,4 56,2 74,6 204
secundair
Hoger van het korte type 60,6 46,0 56,9 70,3 233
Hoger van het lange type 60,7 40,8 57,9 734 230
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 61,9 441 58,8 75,9 413
Wallonié 54,9 39,7 534 67,5 219
TOTAAL 60,0 42,4 57,1 72,9 676

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouders of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 9| Percentage van de jongere kinderen (3-5 jaar) dat elke dag ten minste drie uur lichaamsbewe-

ging vertoont (alle intensiteitsniveaus inbegrepen), Belgi&, 2014

AC 4 % (ruw¥*)

GESLACHT Jongens 95,0
Meisjes 97,4

OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 93,4
secundair

Hoger van het korte type 98,4

Hoger van het lange type 96,3

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 97,1
Wallonié 95,1
TOTAAL 96,2

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van 2014 als referen-

tie).

95% BI ruw

(91,1-98,9)
(94,1-100,0)
(86,8-100,0)
(95,9-100,0)
(92,4-100,0)

(94,3-99,8)
(89,6-100,0)

(93,7-98,8)

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouders of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

93,0

98,3

96,1

97,0

95,2

(86,2-99,9)

(95,8-100,0)

(92,1-100,0)

(94,1-99,8)

(90,1-100,0)

% (corr**) 959% Bl stand \|

139

150

77

100

105

183

88

289



Tabel 10| Percentage van de oudere kinderen (6-9 jaar) dat dagelijks minimum 60 minuten spendeert
aan lichaamsbeweging met matige tot zware intensiteit, Belgié, 2014

AC 4 % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \'|
GESLACHT Jongens 11,3 (6,1-16,4) 204
Meisjes 1,6 (0,0-3,5) 183
OPLEIDINGSNIVEAU*#*  Geen diploma, lager of 10,4 (3,517,2) 10,6 (38-17,3) 127
secundair
Hoger van het korte type 33 (0,5-6,2) 33 (0,5-6,1) 133
Hoger van het lange type 6,5 (1,9-11,0) 6,8 (2,1-11,5) 125
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 6,9 (3,1-10,7) 7,0 (3,3-10,8) 230
Wallonié 3,5 (0,1-7,0) 3,6 (0,2-6,9) 131
TOTAAL 6,5 (3,7-9,3) 387

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van 2014 als referen-
tie).

*** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouders of voogd van het kind).

**** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 11| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat wandelt naar en van school (zonder uitsluiting van
andere vorm van actief of passief transport), Belgié, 2014

TX_1Walkper % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|
GESLACHT Jongens 37,3 (32,2-42,4) 37,7 (32,7-42,7) 545
Meisjes 33,5 (28,4-38,5) 33,6 (28,5-38,6) 512
LEEFTIJDSGROEP 3-5 40,6 (34,9-46,3) 40,7 (35,0-46,4) 484
6-9 31,8 (27,2-36,3) 31,8 (27,2-36,3) 573
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 435 (37,649,5) 44,0 (38,1-49,8) 372
secundair
Hoger van het korte type 28,5 (22,3-34,7) 28,6 (22,5-34,7) 328
Hoger van het lange type 32,9 (26,2-39,6) 32,9 (26,3-39,5) 339
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 324 (27,8-37,0) 32,6 (28,0-37,1) 600
Wallonié 33,2 (27,4-39,0) 334 (27,7-39,1) 378
TOTAAL 35,4 (31,8-39,0) 1057

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 12| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat fietst naar en van school (zonder uitsluiting van
andere vorm van actief of passief transport), Belgié, 2014

TX_1cycper % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \'|
GESLACHT Jongens 20,7 (16,5-24,9) 20,6 (16,4-24,8) 545
Meisjes 23,7 (19,4-28,1) 23,6 (19,3-27,9) 512
LEEFTIJDSGROEP 3-5 19,2 (14,8-23,7) 19,2 (14,8-23,7) 484
6-9 24,3 (20,2-28,4) 24,3 (20,2-28,4) 573
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 203 (15,4-25,1) 20,0 (15,3-24,7) 372
secundair
Hoger van het korte type 23,5 (18,0-29,0) 23,4 (18,1-28,8) 328
Hoger van het lange type 23,6 (18,0-29,2) 23,6 (18,2-29,0) 339
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 36,2 (31,5-40,9) 36,0 (31,4-40,6) 600
Wallonié 3,6 (1,4-5,9) 3,7 (1,5-6,0) 378
TOTAAL 22,2 (19,2-25,2) 1057

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 13| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat gebruik maakt van actief transport (wandelen en
fietsten) naar en van school (zonder uitsluiting van passief transport), Belgi€, 2014

TX_ 2 % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 484 (43,2-53,6) 48,5 (43,4-53,7) 545
Meisjes 46,9 (41,7-52,1) 46,9 (41,6-52,1) 512
LEEFTIJDSGROEP 3-5 49,0 (43,3-54,6) 49,0 (43,4-54,6) 484
6-9 46,7 (41,9-51,6) 46,7 (41,9-51,6) 573
OPLEIDINGSNIVEAU*#*  Geen diploma, lager of 51,8 (45,9-57,8) 52,0 (46,1-57,9) 372
secundair
Hoger van het korte type 45,1 (38,6-51,7) 44,9 (38,5-51,4) 328
Hoger van het lange type 45,1 (38,3-51,9) 45,1 (38,3-51,9) 339
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 53,8 (48,9-58,6) 53,7 (48,9-58,5) 600
Wallonié 334 (27,6-39,2) 33,6 (27,9-39,3) 378
TOTAAL 47,6 (44,0-51,3) 1057

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 14| Gemiddeld aantal minuten per week dat kinderen (3-9 jaar) die gebruik maken van actief
transport (wandelen en fietsen) naar en van school besteden aan actief transport, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

.3 (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 97,8 (87,1-108,5) 97,8 (87,0-108,6) 256
Meisjes 102,1 (88,2-115,9) 102,5 (89,0-116,0) 237
LEEFTIJDSGROEP 3-5 107,5 (91,2-123,9) 107,8 (91,8-123,8) 230
6-9 94,1 (85,2-103,1) 94,1 (85,2-103,1) 263
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 96,1 (85,6-106,7) 9,2  (856-1067) 195
secundair
Hoger van het korte type 94,6 (80,4-108,8) 96,3 (80,7-111,8) 136
Hoger van het lange type 110,1 (89,6-130,5) 110,7 (93,3-128,1) 153
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 101,7 (92,4-111,0) 102,1 (92,8-111,5) 321
Wallonié 84,4 (70,6-98,2) 82,0 (69,7-94,2) 127
TOTAAL 99,8 (91,1-108,6) 493

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 15| Aantal minuten per week dat kinderen (3-9 jaar) die gebruik maken van actief transport (wan-
delen en fietsen) naar en van school besteden aan actief transport: gemiddelde, mediaan en
percentielen, Belgi€, 2014

TX 3 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 97,8 45,3 77,7 100,1 256
Meisjes 102,1 45,0 96,0 124,7 237
LEEFTIJDSGROEP 3-5 107,5 46,8 95,6 134,7 230
6-9 94,1 441 81,9 17,3 263
OPLEIDINGSNIVEAU** ~ Geen diploma, lager of 9,1 43,1 95,0 119,2 195
secundair
Hoger van het korte type 94,6 45,1 76,5 98,1 136
Hoger van het lange type 110,1 47,4 95,9 141,3 153
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 101,7 46,6 95,8 119,6 321
Wallonié 84,4 38,9 54,8 95,9 127
TOTAAL 29,8 45,2 95,0 119,4 493

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 16| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat lid is van een sportclub, Belgi€, 2014

TX 4 % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \'|
GESLACHT Jongens 54,8 (49,7-60,0) 54,2 (49,2-59,3) 548
Meisjes 57,3 (52,1-62,5) 56,8 (51,9-61,8) 515
LEEFTIJDSGROEP 3-5 43,6 (38,1-49,1) 43,6 (38,0-49,1) 488
6-9 64,8 (60,2-69,4) 64,8 (60,2-69,4) 575
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 44,5 (38,5-50,4) 43,9 (38,2-49,7) 374
secundair
Hoger van het korte type 62,5 (56,2-68,8) 62,3 (56,1-68,6) 331
Hoger van het lange type 63,3 (56,6-69,9) 63,2 (57,1-69,2) 340
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 60,4 (55,8-65,1) 60,1 (55,5-64,7) 603
Wallonié 534 (47,3-59,5) 52,9 (47,0-58,8) 378
TOTAAL 56,0  (52,4-59,7) 1063

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 17| Gemiddeld aantal minuten per week dat kinderen (3-9 jaar) die lid zijn van een sportclub
besteden aan het beoefenen van een sport in clubverband, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

TX_5 (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand .
GESLACHT Jongens 1560  (141,8-1702)  146,1  (1344-157,7) 313
Meisjes 1302  (1144-1460) 1243  (110,7-137,9) 297
LEEFTIJDSGROEP 3-5 96,9 (87,5-106,3) 97,1 (87,7-106,5) 233
6-9 1651  (150,9-1793) 1654  (1513-179,4) 377
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 1467  (127,8-1656) 1390  (123,5-1545) 169

secundair
Hoger van het korte type 144,9 (123,6-166,2) 139,3 (120,7-158,0) 211

Hoger van het lange type 138,9 (124,1-153,6) 131,4 (118,8-144,1) 223

VERBLIFPLAATS****  Vlaanderen 1480  (133,4-162,6)  140,1 (128,0-152,2) 358
Wallonié 1339  (117,5-150,2) 128,22 (114,3-142,2) 216
TOTAAL 143,1 (132,5-153,7) 610

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 18| Aantal minuten per week dat kinderen (3-9 jaar) die lid zijn van een sportclub besteden aan
het beoefenen van een sport in clubverband: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié,
2014

Gemiddelde* P25* Mediaan*

GESLACHT Jongens 156,0 59,4 116,2 201,1 313
Meisjes 130,2 53,2 86,5 152,9 297
LEEFTIJDSGROEP 3-5 96,9 53,5 59,6 13,7 233
6-9 165,1 70,9 17,8 2253 377
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 146,7 56,4 100,1 180,0 169
secundair
Hoger van het korte type 144,9 56,5 110,3 163,7 211
Hoger van het lange type 1389 56,3 97,6 177,8 223
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 148,0 57,0 102,5 182,2 358
Wallonié 133,9 55,8 105,7 157,4 216
TOTAAL 143,1 57,0 109,8 174,2 610

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

—
(@)
N



(o))
o

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

Tabel 19| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tijdens de weekdag voorafgaand aan het interview
actief heeft buiten gespeeld, Belgié€, 2014

TX_playweek % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|
GESLACHT Jongens 76,4 (72,2-80,6) 76,4 (72,2-80,6) 539
Meisjes 82,5 (78,9-86,1) 82,5 (78,9-86,1) 513
LEEFTIJDSGROEP 3-5 79,1 (75,0-83,3) 79,1 (74,9-83,2) 482
6-9 79,6 (75,9-83,4) 79,6 (75,9-83,3) 570
OPLEIDINGSNIVEAU** ~ Geen diploma, lager of 75,0 (70,1-79,9) 75,0 (701-799) 370
secundair
Hoger van het korte type 77,8 (72,5-83,2) 77,8 (72,6-83,1) 326
Hoger van het lange type 85,9 (81,7-90,1) 85,7 (81,5-89,9) 338
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 82,8 (79,4-86,2) 82,9 (79,5-86,2) 600
Wallonié 76,1 (71,2-81,0) 75,7 (70,8-80,5) 371
TOTAAL 79,4 (76,6-82,2) 1052

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 20| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tijdens de weekenddag voorafgaand aan het inter-
view actief heeft buiten gespeeld, Belgi€, 2014

TX_playweekend % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|
GESLACHT Jongens 81,8 (77,8-85,8) 81,8 (77,8-85,8) 545
Meisjes 82,9 (79,3-86,4) 82,8 (79,3-86,3) 514
LEEFTIJDSGROEP 3-5 81,7 (77,5-86,0) 81,8 (77,5-86,0) 485
6-9 82,7 (79,3-86,2) 82,7 (79,3-86,2) 574
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 76,2 (71,2-811) 763 (71,4-81,2) 374
secundair
Hoger van het korte type 81,3 (76,1-86,6) 814 (76,2-86,6) 329
Hoger van het lange type 90,6 (87,4-93,9) 90,7 (87,6-93,9) 338
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 854 (82,1-88,7) 854 (82,1-88,7) 602
Wallonié 789 (74,2-83,6) 78,8 (74,2-83,5) 376
TOTAAL 82,3 (79,6-85,0) 1059

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 21| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die de weekdag voorafgaand aan
het interview actief hebben buiten gespeeld, besteed hebben aan actief spel buiten, Belgié,

2014
™ 6 Gemiddelde 95% BI Gemiddelde  95% BI N
= (ruw¥) (ruw) (corr*¥) stand

GESLACHT Jongens 148,1 (134,1-162,1) 149,0 (135,1-163,0) 394
Meisjes 140,2 (126,6-153,7) 140,5 (127,0-153,9) 399

LEEFTIJDSGROEP 3-5 157,0 (141,6-172,5) 157,5 (141,9-173,1) 361
6-9 135,0 (122,6-147,3) 135,0 (122,7-147,3) 432

OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 1480  (1302-1657) 1486  (1309-166,2) 257
secundair
Hoger van het korte type 135,7 (117,2-154,2) 136,4 (117,9-155,0) 243
Hoger van het lange type 150,3 (135,3-165,3) 151,1 (136,2-166,1) 279

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 156,0 (142,4-169,5) 156,4 (142,9-169,9) 470
Wallonié 128,4 (114,2-142,6) 128,9 (114,9-142,9) 266

TOTAAL 1441  (134,3-153,8) 793

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 22| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die de weekdag voorafgaand aan het interview
actief hebben buiten gespeeld, besteed hebben aan actief spel buiten: gemiddelde, mediaan
en percentielen, Belgi€, 2014

TX_6 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75*% \|
GESLACHT Jongens 148,1 57,0 116,9 189,8 394
Meisjes 140,2 54,5 1126 167,8 399
LEEFTIUDSGROEP 3-5 157,0 57,8 114,9 196,3 361
6-9 135,0 53,0 1156 169,9 432
OPLEIDINGSNIVEAU** Geen diploma, lager of 148,0 52,1 113,5 200,5 257
secundair
Hoger van het korte type 135,7 50,7 105,3 156,7 243
Hoger van het lange type 150,3 76,3 118,1 199,4 279
VERBLIFPLAATS*** Vlaanderen 156,0 57,9 118,1 188,0 470
Wallonié 128,4 54,7 94,5 158,0 266
TOTAAL 144,1 56,3 116,6 176,5 793

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 23| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die de weekenddag voorafgaand
aan het interview actief hebben buiten gespeeld, besteed hebben aan actief spel buiten,

Belgi&, 2014
Gemiddelde 95% BI (ruw) Gemiddelde 95% Bl stand N
(ruw*) (corr¥*¥)

GESLACHT Jongens 2337 (215,3-252,0) 2340  (2155-252,6) 439
Meisjes 2317 (212,6-250,8) 2315  (212,8-250,2) 405

LEEFTIJDSGROEP 3-5 2346 (215,2-254,1) 2347  (2152-2542) 383
6-9 2314 (213,5-249,3) 2313 (213,5-249,2) 461

OPLEIDINGSNIVEAU*** SGeii"njLFi’l'roma' lager of 2308 (208,7-253,0) 2308  (2089-252,7) 274

Hoger van het korte type 240,3 (213,9-266,6) 242,0 (216,3-267,6) 262

Hoger van het lange type 2314 (210,1-252,6) 231,5 (210,4-252,6) 295

VERBLIJFPLAATS****  Vlaanderen 210,1 (196,2-223,9) 2103 (196,3-224,2) 500
Wallonié 273,6 (243,9-303,4) 273,5 (244,2-302,8) 283
TOTAAL 232,7 (219,5-245,9) 844

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 24| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die de weekenddag voorafgaand aan het
interview actief hebben buiten gespeeld, besteed hebben aan actief spel buiten: gemiddelde,
mediaan en percentielen, Belgié, 2014

TX 7 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Jongens 233,7 109,8 179,9 298,2 439
Meisjes 231,7 113,3 180,2 295,2 405
LEEFTIJDSGROEP 3-5 234,6 11,3 195,2 296,2 383
6-9 2314 112,3 177,9 296,1 461
OPLEIDINGSNIVEAU** ~ Geen diploma, lager of 230,8 101,1 2109 297,4 274
secundair
Hoger van het korte type 240,3 109,2 178,2 335,0 262
Hoger van het lange type 231,4 117,5 180,3 281,1 295
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 210,1 110,7 174,0 287,5 500
Wallonié 273,6 108,4 2243 346,4 283
TOTAAL 232,7 111,8 180,0 296,9 844

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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7.1.2. Sedentair gedrag

Tabel 25| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan sedentaire activitei-
ten, Belgié, 2014

Gemiddelde Gemiddelde

(ruw*) 95% BI (ruw) (corr*¥) 95% Bl stand
GESLACHT Jongens 380,8 (370,9-390,6) 3761  (367,8-384,5) 343
Meisjes 393,6 (385,6-401,6) 3914 (383,8-3989) 333
LEEFTIJDSGROEP 3-5 350,8 (341,7-359,9) 3500  (3413-3587) 289
6-9 409,8 (402,4-417,2) 409,8  (402,4-417,2) 387
OPLEIDINGSNIVEAU*** Seiznnjgr;:oma' lager of 385,6 (373,7-397,5) 381,6  (370,2-3929) 204

Hoger van het korte type 384,3 (373,3-395,3) 380,9 (372,0-389,8) 233

Hoger van het lange type 391,5 (381,2-401,8) 388,2 (379,1-397,3) 230

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 381,1 (372,7-389,6) 377,7 (370,6-384,8) 413
Wallonié 397,3 (388,0-406,6) 394,9 (386,1-403,8) 219
TOTAAL 387,2 (380,9-393,6) 676

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 26 | Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) spenderen aan sedentaire activiteiten): gemid-
delde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

AC 1 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Jongens 380,8 3384 3749 425,6 343
Meisjes 393,6 348,3 388,7 435,5 333
LEEFTIJDSGROEP 3-5 350,8 309,2 350,9 388,7 289
6-9 409,8 362,9 406,2 452,5 387
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 385,6 3385 374,4 4323 204
secundair
Hoger van het korte type 384,3 339,3 383,9 432,0 233
Hoger van het lange type 391,5 353,1 386,3 432,0 230
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 381,1 336,7 376,8 424,5 413
Wallonié 397,3 3529 393,2 437,6 219
TOTAAL 387,2 342,7 383,5 432,7 676

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouders of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 27| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat bij de ouders/voogd op de fiets zit of in de buggy
naar en van school (zonder uitsluiting van andere vorm van actief of passief transport), Belgig,

2014

TX_1bikeper % (ruw*) 95% Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|

GESLACHT Jongens 8,2 (5,4-11,0) 8,5 (5,7-11,3) 545
Meisjes 10,8 (7,6-13,9) 10,9 (7,8-14,1) 512

LEEFTIJDSGROEP 3-5 14,8 (11,0-18,5) 14,7 (11,0-18,5) 484
6-9 57 (3,4-8,1) 57 (3,4-8,1) 573

OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 8,2 (4,9-11,5) 8,5 (52-11,8) 372
secundair
Hoger van het korte type 9,4 (5,5-13,3) 10,0 (6,0-13,9) 328
Hoger van het lange type 11,3 (7,4-15,2) 11,3 (7,4-15,3) 339

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 12,4 (9,3-15,5) 12,7 (9,6-15,7) 600
Wallonié 4,2 (1,6-6,7) 4,3 (1,7-6,8) 378

TOTAAL 9,5 (7,4-11,6) 1057

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 28| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat gebruik maakt van de bus of ander openbaar vervoer
naar en van school (zonder uitsluiting van andere vorm van actief of passief transport), Belgig,

2014

TX_1pubper % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|

GESLACHT Jongens 11,4 (8,1-14,7) 11,1 (7,9-14,2) 545
Meisjes 6,3 (3,9-8,8) 6,3 (3,9-8,8) 512

LEEFTIJDSGROEP 3-5 5.7 (3/4-8,1) 5.7 (3,3-8,1) 484
6-9 11,2 (8,0-14,3) 11,1 (8,1-14,2) 573

OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 14,0 (9,7-18,3) 13,8 (9,7-17,9) 372
secundair
Hoger van het korte type 57 (2,4-9,0) 54 (2,4-8,4) 328
Hoger van het lange type 58 (2,9-8,7) 59 (3,0-8,7) 339

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 53 (3,3-7,3) 52 (3,3-7,2) 600
Wallonié 7,0 (3,9-10,2) 6,8 (3,8-9,8) 378

TOTAAL 8,9 (6,8-11,0) 1057

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 29| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat in de auto zit of op de motorfiets naar en van school
(zonder uitsluiting van andere vorm van actief of passief transport), Belgi€, 2014

TX_1carper % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \'|
GESLACHT Jongens 71,3 (66,5-76,0) 71,2 (66,4-76,0) 545
Meisjes 73,9 (69,1-78,7) 73,8 (69,0-78,6) 512
LEEFTIJDSGROEP 3-5 69,8 (64,2-75,4) 69,8 (64,2-75,4) 484
6-9 74,5 (70,3-78,7) 74,5 (70,4-78,7) 573
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 67,3 (61,8-72,8) 67,4 (61,9-72,8) 372
secundair
Hoger van het korte type 771 (71,3-82,8) 77,0 (71,3-82,7) 328
Hoger van het lange type 76,1 (69,7-82,5) 76,1 (69,8-82,3) 339
VERBLIJFPLAATS****  Vlaanderen 69,0 (64,4-73,6) 68,9 (64,4-73,5) 600
Wallonié 82,4 (77,9-86,9) 82,3 (77,8-86,8) 378
TOTAAL 72,6 (69,2-75,9) 1057

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 30| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat gebruik maakt van sedentair transport (zitten op
fiets van ouders of in buggy, bus of openbaar vervoer, auto of motorfiets) naar en van school
(zonder uitsluiting van actief transport), Belgi€, 2014

TX_8 % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 959% Bl stand N
GESLACHT Jongens 78,7 (74,3-83,2) 78,5 (74,1-83,0) 545
Meisjes 79,3 (74,7-83,8) 79,2 (74,6-83,8) 512
LEEFTIJDSGROEP 3-5 76,1 (70,7-81,6) 76,1 (70,6-81,6) 484
6-9 81,0 (77,2-84,8) 81,0 (77,2-84,8) 573
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 75,1 (70,0-80,1) 75,0 (69,9-80,1) 372
secundair
Hoger van het korte type 83,3 (78,1-88,5) 83,3 (78,1-88,4) 328
Hoger van het lange type 80,2 (73,9-86,5) 80,2 (74,0-86,4) 339
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 76,3 (72,0-80,7) 76,3 (72,0-80,5) 600
Wallonié 854 (81,2-89,6) 85,3 (81,1-89,5) 378
TOTAAL 79,0 (75,8-82,2) 1057

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 31| Gemiddeld aantal minuten per week dat kinderen (3-9 jaar) die gebruik maken van passief
transport besteden aan passief transport (zitten op fiets van ouders of in buggy, bus of open-
baar vervoer, auto of motorfiets) naar en van school, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

T®.9 (ruw¥®) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 94,3 (83,7-104,9) 93,5 (83,4-103,7) 440
Meisjes 98,5 (87,9-109,0) 98,3 (87,9-108,6) 409
LEEFTIJDSGROEP 3-5 89,4 (80,1-98,6) 89,2 (80,0-98,4) 383
6-9 101,0 (90,2-111,8) 101,0 (90,2-111,8) 466
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 99,3 (85,2-113,3) 98,5 (84,8-112,1) 273
secundair
Hoger van het korte type 92,5 (81,9-103,1) 92,4 (82,2-102,6) 278
Hoger van het lange type 96,6 (82,2-110,9) 96,4 (82,5-110,3) 286
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 91,2 (82,0-100,4) 90,8 (81,8-99,8) 471
Wallonié 94,2 (82,6-105,7) 93,5 (82,2-104,8) 320
TOTAAL 96,3 (88,9-103,8) 849

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 32| Aantal minuten per week dat kinderen (3-9 jaar) die gebruik maken van passief transport
besteden aan passief transport (zitten op fiets van ouders of in buggy, bus of openbaar ver-
voer, auto of motorfiets) naar en van school: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié,

2014

TX_ 9 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75*% N

GESLACHT Jongens 94,3 36,7 49,7 121,0 440
Meisjes 98,5 40,5 66,2 131,2 409

LEEFTIJDSGROEP 3-5 894 37,8 49,7 120,2 383
6-9 101,0 40,1 61,0 124,4 466

OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 99,3 35,7 49,9 122,9 273
secundair
Hoger van het korte type 92,5 40,8 63,5 104,3 278
Hoger van het lange type 96,6 37,9 49,4 127,6 286

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 91,2 36,9 49,1 109,5 471
Wallonié 94,2 453 60,7 120,4 320

TOTAAL 96,3 39,6 53,2 122,9 849

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 33| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) in Belgié dat rustig speelt (zoals met de blokken spelen,
tekenen en bouwen) tijdens een weekdag, Belgié, 2014

TX_quietweek % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 91,4 (88,1-94,7) 91,6 (88,3-94,8) 547
Meisjes 96,6 (93,6-99,6) 96,5 (93,5-99,6) 515
LEEFTIJDSGROEP 3-5 94,8 (91,0-98,6) 94,8 (91,0-98,6) 487
6-9 93,3 (90,6-96,1) 93,4 (90,7-96,0) 575
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 91,9 (88,5-95,3) 91,9 (88,5-95,3) 373
secundair
Hoger van het korte type 94,5 (91,3-97,7) 94,9 (92,0-97,8) 331

Hoger van het lange type 95,4 (90,4-100,0) 95,4 (90,5-100,2) 340

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 95,9 (93,6-98,2) 96,0 (93,8-98,2) 603
Wallonié 93,7 (90,8-96,6) 93,7 (90,9-96,6) 377
TOTAAL 93,9 (91,7-96,2) 1062

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 34| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) in Belgié dat rustig speelt (zoals met de blokken spelen,
tekenen en bouwen) tijdens een weekenddag, Belgié, 2014

TX_quietweekend % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|
GESLACHT Jongens 92,6 (89,4-95,8) 92,7 (89,6-95,8) 547
Meisjes 96,8 (93,8-99,9) 96,8 (93,7-99,9) 515
LEEFTIJDSGROEP 3-5 95,4 (91,6-99,2) 95,4 (91,6-99,1) 487
6-9 94,2 (91,5-96,9) 94,2 (91,6-96,8) 575
OPLEIDINGSNIVEAU*#*  Geen diploma, lager of 92,0 (88,4-95,5) 92,0 (88,5-95,5) 373
secundair
Hoger van het korte type 96,2 (93,4-99,0) 96,4 (93,9-99,0) 331
Hoger van het lange type 95,9 (90,8-100,0) 95,8 (91,0-100,7) 340
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 96,9 (94,7-99,1) 97,0 (94,8-99,1) 603
Wallonié 94,7 (92,1-97,4) 94,6 (92,0-97,3) 377
TOTAAL 94,7 (92,5-96,9) 1062

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 35| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die rustig spelen, besteden aan
rustig spel tijdens een weekdag, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

TX_16 (ruw¥) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 50,2 (45,3-55,1) 50,4 (45,5-55,2) 509
Meisjes 56,8 (51,8-61,7) 57,4 (52,4-62,3) 500
LEEFTIJDSGROEP 3-5 64,0 (57,5-70,6) 64,0 (57,4-70,6) 471
6-9 45,9 (42,5-49,4) 45,8 (42,4-49,3) 538
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 51,7 (46,8-56,6) 51,5 (46,7-563) 343
secundair
Hoger van het korte type 50,9 (44,0-57,8) 51,2 (44,5-58,0) 317
Hoger van het lange type 55,5 (49,6-61,5) 55,4 (49,6-61,3) 333
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 54,5 (49,4-59,5) 54,5 (49,5-59,5) 581
Wallonié 53,1 (48,2-58,1) 53,4 (48,5-58,4) 353
TOTAAL 53,5 (50,0-57,0) 1009

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 36 | Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die rustig spelen, besteden aan rustig spel tij-
dens een weekdag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié€, 2014

TX_16 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 50,2 17,3 28,6 46,5 509
Meisjes 56,8 20,2 33,9 49,6 500
LEEFTIJDSGROEP 3-5 64,0 22,7 36,9 52,0 471
6-9 45,9 16,2 27,5 44,8 538
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 51,7 18,2 323 48,4 343
secundair
Hoger van het korte type 50,9 18,4 27,9 45,5 317
Hoger van het lange type 55,5 18,8 33,0 49,3 333
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 54,5 18,4 30,9 48,4 581
Wallonié 53,1 18,6 323 48,5 353
TOTAAL 53,5 18,6 31,1 48,2 1009

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 37| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die rustig spelen, besteden aan
rustig spel tijdens een weekenddag, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

Ly (ruw¥) (ruw) (corr*¥) stand -
GESLACHT Jongens 111,3 (102,1-120,5) 11,7 (102,7-120,7) 516
Meisjes 134,0 (124,1-143,9) 134,77  (1250-144,5) 506
LEEFTIJDSGROEP 3-5 138,6 (129,1-148,2) 1385  (1289-148,1) 474
6-9 111,2 (102,0-120,4) 1108  (101,7-119,9) 548
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 11,9 (101,2-122,5) 11,6 (101,0-122,2) 347
secundair
Hoger van het korte type 1211 (109,6-132,7) 121,8  (110,8-132,8) 322

Hoger van het lange type 132,8 (119,9-145,6) 132,6 (120,1-145,1) 336

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 122,3 (113,5-131,0) 122,2 (113,5-130,9) 591
Wallonié 126,0 (113,9-138,0) 126,2 (114,7-137,8) 357
TOTAAL 122,7 (115,9-129,4) 1022

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 38| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) die rustig spelen, besteden aan rustig spel tij-
dens een weekenddag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

TX_ 17 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% \|
GESLACHT Jongens 11,3 29,3 52,1 118,6 516
Meisjes 134,0 38,3 59,8 143,5 506
LEEFTIJDSGROEP 3-5 138,6 39,8 74,3 145,7 474
6-9 111,2 30,7 50,9 116,7 548
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 11,9 30,5 52,2 1187 347
secundair
Hoger van het korte type 121,1 34,3 55,7 1304 322
Hoger van het lange type 132,8 37,1 59,9 140,6 336
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 122,3 351 55,9 129,8 591
Wallonié 126,0 32,0 58,2 135,7 357
TOTAAL 122,7 34,0 56,1 131,4 1022

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 39| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan schermtijd (tv kijken
en computergebruik) in hun vrije tijd tijdens een weekdag, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

TX_14 (ruw¥®) (ruw) (corr*¥) stand \
GESLACHT Jongens 77,7 (70,7-84,7) 76,8 (70,2-83,4) 531
Meisjes 66,1 (59,9-72,3) 66,0 (59,7-72,3) 501
LEEFTIJDSGROEP 3-5 62,9 (56,2-69,6) 62,9 (56,2-69,6) 471
6-9 78,3 (71,9-84,8) 78,2 (72,0-84,5) 561
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 91,3 (82,4-100,2) 90,9 (82,1-99,7) 367
secundair
Hoger van het korte type 61,8 (56,0-67,6) 61,2 (55,5-66,9) 323
Hoger van het lange type 59,5 (51,1-67,8) 59,8 (52,1-67,6) 326
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 76,5 (70,0-83,0) 76,1 (69,8-82,3) 588
Wallonié 66,1 (59,1-73,1) 65,8 (59,2-72,3) 368
TOTAAL 72,0 (67,3-76,7) 1032

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 40| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan schermtijd (tv kijken en com-
putergebruik) in hun vrije tijd tijdens een weekdag: gemiddelde, mediaan en percentielen,

Belgi&, 2014

TX 14 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N

GESLACHT Jongens 77,7 28,8 54,0 80,6 531
Meisjes 66,1 23,7 47,4 68,3 501

LEEFTIJDSGROEP 3-5 62,9 20,8 45,0 62,8 471
6-9 78,3 31,7 55,5 81,2 561

OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 91,3 38,8 59,9 90,4 367
secundair
Hoger van het korte type 61,8 23,9 49,1 68,4 323
Hoger van het lange type 59,5 21,1 40,3 63,3 326

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 76,5 28,6 541 78,8 588
Wallonié 66,1 24,9 48,6 67,9 368

TOTAAL 72,0 26,0 50,8 73,9 1032

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 41| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan schermtijd (tv kijken
en computergebruik) in hun vrije tijd tijdens een weekenddag, Belgi&, 2014

GESLACHT Jongens
Meisjes

LEEFTIJDSGROEP 3-5
6-9

OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, Iager of
secundair
Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
VERBLIJFPLAATS**#** Vlaanderen

Wallonié

TOTAAL

Gemiddelde

(ruw¥)

166,2

131,3

125,2

166,0

1773

147,8

118,5

150,8

147,7

149,1

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen gemiddelde.

95% BI
(ruw)

(152,0-180,4)

(120,4-142,2)

(114,0-136,3)

(152,9-179,1)

(162,7-191,9)

(129,6-166,1)

(104,2-132,8)

(140,4-161,2)

(132,0-163,4)

(140,0-158,3)

Gemiddelde
(corr*¥)

164,2

131,0

125,2

165,8

177,0

145,2

119,1

150,1

145,8

95% Bl
stand

(151,0-177,4)

(120,1-141,9)

(114,1-136,3)

(153,1-178,4)

(162,5-191,5)

(129,0-161,4)

(106,3-132,0)

(140,1-160,2)

(131,7-159,8)

544

509

482

571

369

330

337

599

374

1053

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 42| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan schermtijd (tv kijken en compu-
tergebruik) in hun vrije tijd tijdens een weekenddag: gemiddelde, mediaan en percentielen,

Belgi&, 2014

TX_15 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N

GESLACHT Jongens 166,2 63,1 113,5 208,8 544
Meisjes 131,3 50,3 75,9 190,7 509

LEEFTIJDSGROEP 3-5 125,2 48,7 69,9 177,3 482
6-9 166,0 65,0 1131 212,2 571

OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 177,3 64,1 143,1 2236 369
secundair
Hoger van het korte type 147,8 55,4 93,6 201,1 330
Hoger van het lange type 1185 47,9 74,5 169,7 337

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 150,8 58,0 98,7 205,4 599
Wallonié 147,7 531 94,7 201,8 374

TOTAAL 149,1 55,0 93,2 202,8 1053

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

—
O
—



I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

—
O
N

Tabel 43 | Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tv-kijkt tijdens een weekdag, Belgié&, 2014

TX_TVweek % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|
GESLACHT Jongens 95,2 (92,9-97,5) 95,2 (92,8-97,5) 548
Meisjes 95,5 (93,1-97,9) 95,5 (93,1-97,9) 515
LEEFTIJDSGROEP 3-5 94,3 (91,5-97,1) 94,3 (91,5-97,0) 488
6-9 96,1 (94,1-98,2) 96,1 (94,1-98,2) 575
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 97.3 (95,0-99,5) 97,2 (949-99,5) 374
secundair
Hoger van het korte type 95,5 (92,2-98,7) 95,4 (92,2-98,7) 331
Hoger van het lange type 94,2 (91,2-97,1) 94,1 (91,2-97,0) 340
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 95,9 (93,8-98,1) 95,9 (93,7-98,1) 603
Wallonié 96,1 (93,5-98,7) 96,1 (93,5-98,7) 378
TOTAAL 95,4 (93,7-97,0) 1063

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 44| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat tv-kijkt tijdens een weekenddag, Belgi€, 2014

TX_TVweekend % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 959% Bl stand \|
GESLACHT Jongens 97,9 (96,1-99,6) 97,8 (96,0-99,6) 548
Meisjes 98,5 (97,2-99,7) 98,5 (97,2-99,7) 515
LEEFTIJDSGROEP 3-5 97,5 (95,5-99,4) 97,4 (95,5-99,4) 488
6-9 98,7 (97,4-99,9) 98,7 (97,4-99,9) 575
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 98,2 (96,4-99,9) 98,1 (96,2-99,9) 374
secundair
Hoger van het korte type 98,7 (96,9-100,0) 98,8 (97,2-100,5) 331
Hoger van het lange type 98,3 (96,6-99,9) 98,3 (96,7-99,9) 340
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 97,9 (96,2-99,5) 97,9 (96,2-99,5) 603
Wallonié 99,3 (98,6-100,0) 99,3 (98,6-100,1) 378
TOTAAL 98,2 (97,1-99,3) 1063

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 45| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan tv-kijken (dvd’s en
video’s inbegrepen) op een weekdag voor de kinderen die tv kijken, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

TX_10 (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 56,9 (51,3-62,5) 56,5 (51,1-61,8) 525
Meisjes 51,3 (46,8-55,9) 51,4 (46,8-56,1) 499
LEEFTIJDSGROEP 3-5 51,4 (46,0-56,8) 51,4 (46,0-56,8) 468
6-9 56,1 (51,3-60,9) 56,0 (51,3-60,8) 556
OPLEIDINGSNIVEAU*++  G¢en diploma, lager of 68,4 (61,4-75,5) 68,5 (61,5755 366
secundair
Hoger van het korte type 47,0 (43,1-50,8) 46,7 (43,0-50,4) 321
Hoger van het lange type 43,8 (37,6-50,1) 44,2 (38,1-50,2) 321
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 56,8 (51,5-62,1) 56,6 (51,5-61,7) 585
Wallonié 52,1 (47,1-57,1) 52,1 (47,2-57,1) 365
TOTAAL 54,2 (50,6-57,8) 1024

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 46 | Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan tv-kijken (dvd’s en video’s inbe-
grepen) op een weekdag voor de kinderen die tv kijken: gemiddelde, mediaan en percentie-
len, Belgi&, 2014

TX_10 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 56,9 19,8 33,1 49,6 525
Meisjes 51,3 18,7 294 471 499
LEEFTIJDSGROEP 3-5 51,4 16,3 28,6 47,0 468
6-9 56,1 21,0 33,1 49,3 556
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 68,4 24,9 39,0 54,1 366
secundair
Hoger van het korte type 47,0 18,7 30,1 46,2 321
Hoger van het lange type 43,8 15,0 25,1 42,0 321
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 56,8 19,8 33,2 49,6 585
Wallonié 52,1 19,7 29,9 47,5 365
TOTAAL 54,2 19,2 31,1 48,5 1024

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 47 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan tv-kijken (dvd’s en
video’s inbegrepen) op een weekenddag voor de kinderen die tv-kijken, Belgi&, 2014

GESLACHT Jongens
Meisjes

LEEFTIJDSGROEP 3-5
6-9

OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, Iager of
secundair
Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
VERBLIJFPLAATS**#** Vlaanderen

Wallonié

TOTAAL

Gemiddelde

(ruw¥®)

122,4

105,6

104,3

121,0

136,2

112,5

90,3

116,3

114,3

114,2

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen gemiddelde.

95% BI
(ruw)

(111,8-132,9)

(96,8-114,5)

(94,9-113,8)

(111,3-130,7)

(124,4-147,9)

(99,9-125,0)

(78,7-101,8)

(108,0-124,6)

(102,1-126,4)

(107,2-121,1)

Gemiddelde
(corr*¥)

121,3

105,6

104,3

120,9

136,3

111,2

90,5

116,0

113,3

95% Bl
stand

(111,3-131,3)

(96,7-114,5)

(94,9-113,7)

(111,5-130,4)

(124,6-148,1)

(99,6-122,8)

(79,7-101,4)

(107,9-124,2)

(101,9-124,8)

540

507

479

568

367

329

334

594

374

1047

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 48| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan tv-kijken (dvd’s en video’s inbe-
grepen) op een weekenddag voor de kinderen die tv-kijken: gemiddelde, mediaan en percen-
tielen, Belgié, 2014

TX 11 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 122,4 37,1 55,7 123,9 540
Meisjes 105,6 31,4 49,4 106,0 507
LEEFTIJDSGROEP 3-5 104,3 31,3 48,8 102,1 479
6-9 121,0 36,5 55,4 123,6 568
OPLEIDINGSNIVEAU** ~ Geen diploma, lager of 136,2 39,2 62,3 144,5 367
secundair
Hoger van het korte type 112,5 35,3 53,4 114,0 329
Hoger van het lange type 90,3 28,9 45,0 67,6 334
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 116,3 357 54,4 1211 594
Wallonié 114,3 33,7 51,9 114,8 374
TOTAAL 114,2 34,2 52,5 116,5 1047

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 49| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat de computer of spelconsoles gebruikt tijdens een
weekdag, Belgié, 2014

TX_PCweek % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand \|
GESLACHT Jongens 61,3 (56,3-66,3) 60,8 (55,9-65,6) 548
Meisjes 49,5 (44,3-54,7) 48,9 (44,0-53,9) 515
LEEFTIJDSGROEP 3-5 41,7 (36,2-47,2) 41,8 (36,5-47,1) 488
6-9 65,3 (60,7-69,9) 65,3 (60,7-69,9) 575
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 57,1 (51,1-63,0) 56,7 (50,8-62,5) 374
secundair
Hoger van het korte type 54,2 (47,7-60,7) 53,5 (47,2-59,9) 331
Hoger van het lange type 56,6 (49,9-63,3) 56,9 (51,1-62,7) 340
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 63,1 (58,5-67,7) 62,8 (58,3-67,2) 603
Wallonié 47,4 (41,2-53,5) 46,4 (40,7-52,1) 378
TOTAAL 55,5 (51,9-59,2) 1063

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 50| Percentage van de kinderen (3-9 jaar) dat de computer of spelconsoles gebruikt tijdens een
weekenddag, Belgié, 2014

TX_PCweekend % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 74,9 (70,6-79,2) 74,2 (70,0-78,4) 548
Meisjes 62,0 (56,8-67,2) 61,5 (56,6-66,4) 515
LEEFTIJDSGROEP 3-5 53,2 (47,6-58,8) 533 (47,8-58,7) 488
6-9 79,5 (75,7-83,4) 79,5 (75,7-83,3) 575
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 70,0 (64,5-75,4) 69,5 (64,1-74,9) 374
secundair
Hoger van het korte type 69,7 (63,8-75,6) 68,6 (63,0-74,2) 331
Hoger van het lange type 67,5 (61,1-74,0) 67,8 (62,4-73,2) 340
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 75,0 (70,9-79,1) 74,7 (70,7-78,6) 603
Wallonié 61,2 (55,2-67,2) 60,1 (54,6-65,5) 378
TOTAAL 68,6 (65,2-72,0) 1063

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 51| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan computergebruik op
een weekdag voor kinderen die de computer gebruiken, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

(ruw*) (ruw) (corr**) stand
GESLACHT Jongens 33,9 (28,8-38,9) 32,6 (28,2-37,0) 331
Meisjes 29,5 (24,7-34,2) 29,3 (24,1-34,4) 257
LEEFTIJDSGROEP 3-5 26,9 (22,2-31,6) 27,2 (22,0-32,4) 214
6-9 34,2 (29,6-38,8) 33,9 (29,5-38,4) 374
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 39,1 (32,0-46,2) 37,6 (31,4-438) 217
secundair
Hoger van het korte type 28,1 (23,8-32,4) 28,3 (22,1-34,4) 176
Hoger van het lange type 27,3 (21,5-33,0) 25,5 (20,9-30,1) 189
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 30,8 (27,2-34,3) 30,3 (26,5-34,0) 373
Wallonié 30,2 (24,0-36,5) 27,2 (22,8-31,6) 181
TOTAAL 31,9 (28,4-35,4) 588

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 52| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan computergebruik op een week-
dag voor kinderen die de computer gebruiken: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié,

2014

TX_12 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\

GESLACHT Jongens 33,9 15,0 15,0 27,7 331
Meisjes 29,5 15,0 15,0 23,8 257

LEEFTIJDSGROEP 3-5 26,9 15,0 15,0 20,6 214
6-9 34,2 15,0 15,0 27,7 374

OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 39,1 15,0 17,9 33,0 217
secundair
Hoger van het korte type 28,1 15,0 15,0 24,6 176
Hoger van het lange type 27,3 15,0 15,0 20,0 189

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 30,8 15,0 15,0 26,5 373
Wallonié 30,2 15,0 15,0 24,6 181

TOTAAL 31,9 15,0 15,0 26,1 588

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 53| Gemiddeld aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan computergebruik op
een weekenddag voor de kinderen die de computer gebruiken, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

™13 (ruw¥®) (ruw) (corr*¥*) stand N
GESLACHT Jongens 60,1 (51,9-68,3) 57,7 (50,1-65,3) 407
Meisjes 42,0 (35,8-48,2) 40,5 (34,8-46,2) 323
LEEFTIJDSGROEP 3-5 40,5 (33,8-47,2) 39,9 (33,4-46,3) 275
6-9 57,6 (50,4-64,8) 56,6 (49,7-63,6) 455
OPLEIDINGSNIVEAU*++  Geen diploma, lager of 60,0 (50,4-69,6) 59,1 (49,9-684) 261
secundair
Hoger van het korte type 51,8 (40,8-62,8) 47,2 (39,0-55,5) 230
Hoger van het lange type 43,0 (36,2-49,8) 39,8 (34,2-45,3) 231
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 48,0 (42,3-53,6) 46,5 (41,0-52,0) 449
Wallonié 54,3 (43,8-64,8) 49,5 (41,4-57,5) 234
TOTAAL 52,1 (46,7-57,5) 730

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 54| Aantal minuten per dag dat kinderen (3-9 jaar) besteden aan computergebruik op een week-
enddag voor de kinderen die de computer gebruiken: gemiddelde, mediaan en percentielen,

Belgi&, 2014
TX_13
GESLACHT Jongens
Meisjes
LEEFTIJDSGROEP 3-5
6-9
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of
secundair
Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen
Wallonié
TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

*Gewogen.

Gemiddelde*

60,1

42,0

40,5

57,6

60,0

51,8

43,0

48,0

54,3

52,1

P25*

15,0

15,0

15,0

15,2

15,0

15,0

15,0

15,0

15,3

15,0

**Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Mediaan*

28,3

20,4

17,9

27,4

28,6

241

21,8

23,0

26,8

24,5

P75*

49,5

35,6

33,3

47,8

49,9

43,8

36,3

42,4

45,7

44,6

407

323

275

455

261

230

231

449

234

730
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Tabel 55| Percentage van de jongere kinderen (3-5 jaar) dat de richtlijn niet volgt en meer dan één uur
per weekdag aan schermtijd besteedt, Belgi&, 2014

TX_18 % (ruw*) 95% Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 39,4 (30,3-48,4) 182
Meisjes 311 (22,5-39,7) 173
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 53,4 (42,3-64,5) 53,5 (42,4-64,7) 110
secundair
Hoger van het korte type 24,0 (15,1-32,9) 24,1 (15,5-32,7) 110
Hoger van het lange type 27,6 (16,7-38,4) 27,8 (17,9-37,7) 126
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 42,1 (33,4-50,8) 42,2 (33,5-50,9) 206
Wallonié 31,5 (21,7-41,2) 31,1 (21,6-40,6) 121
TOTAAL 35,4 (29,1-41,6) 355

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van 2014 als referen-
tie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 56 | Percentage van de jongere kinderen (3-5 jaar) dat de richtlijn niet volgt en meer dan één uur
per weekenddag aan schermtijd besteedt, Belgi&, 2014

TX_19 % (ruw¥*)
GESLACHT Jongens 81,6
Meisjes 67,6
OPLEIDINGSNIVEAU*** f‘eiinnj;'ci’:ma' lager of 84,0
Hoger van het korte type 76,5
Hoger van het lange type 62,0
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 77,8
Wallonié 71,1
TOTAAL 74,8

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van 2014 als referen-

tie).

95% Bl ruw
(74,7-88,4)
(59,5-75,7)
(76,7-91,3)
(66,5-86,5)
(51,4-72,6)
(71,1-84,5)
(61,0-81,1)

(69,5-80,2)

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

% (corr**)

83,9

76,7

614

77,7

71,0

95% Bl stand \|

(76,8-91,1)
(66,7-86,7)
(51,4-71,5)
(71,1-84,3)

(61,7-80,3)

192

193

128

121

128

234

126

385
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Tabel 57 | Percentage van de oudere kinderen (6-9 jaar) dat de richtlijn niet volgt en meer dan twee uur
per weekdag aan schermtijd besteedt, Belgi&, 2014

TX_20 % (ruw*) 95% Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 15,8 (9,9-21,6) 269
Meisjes 59 (2,9-8,8) 249
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 19,6 (12,9-26,4) 19,7 (13,2-26,3) 194
secundair
Hoger van het korte type 4,3 (1,6-7,1) 4,4 (1,5-7,2) 159
Hoger van het lange type 74 (0,9-13,9) 79 (1,3-14,5) 160
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 11,9 (7,0-16,8) 11,9 (7,1-16,7) 279
Wallonié 8,4 (3,9-12,8) 8,6 (4,2-13,1) 202
TOTAAL 10,9 (7,5-14,3) 518

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van 2014 als referen-
tie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).
****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 58| Percentage van de oudere kinderen (6-9 jaar) dat de richtlijn niet volgt en meer dan twee uur
per weekenddag aan schermtijd besteedt, Belgi&, 2014

TX 21 % (ruw¥*)

GESLACHT Jongens 65,4
Meisjes 42,3

OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 62,7
secundair

Hoger van het korte type 55,6

Hoger van het lange type 41,2

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 55,5
Wallonié 53,7
TOTAAL 53,7

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van 2014 als referen-

tie).

95% BI ruw

(58,5-72,3)

(35,2-49,5)

(54,4-71,0)

(46,3-64,8)

(31,6-50,9)

(48,7-62,3)

(44,8-62,6)

(48,5-58,9)

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of voogd van het kind).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

% (corr**) 959% Bl stand \|

62,9

554

44,1

55,8

54,7

(54,8-70,9)

(46,1-64,7)

(35,3-53,0)

(49,1-62,5)

(46,8-62,6)

261

246

191

155

156

279

189

507
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7.2. ADOLESCENTEN (10-17 JAAR)

7.2.1. Lichaamsbeweging

Tabel 59| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan lichamelijke
activiteit met lage intensiteit, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

Gl (ruw*) (ruw) (corr¥*¥) stand N
GESLACHT Jongens 2083 (201,4-215,1) 2078  (201,4-2143) 282
Meisjes 1936 (187,0-200,2) 1939  (188,0-199,8) 291
LEEFTIJDSGROEP 10-13 222,0 (215,9-228,2) 2218  (2157-227,9) 288
14-17 180,6 (174,3-187,0) 180,6  (174,4-186,9) 285
OPLEIDINGSNIVEAU*** Seiinnjizg:oma’ lager of 208,5 (200,1-216,9) 2075  (199,9-2152) 211

Hoger van het korte type 202,0 (193,4-210,7) 200,5 (192,1-209,0) 168

Hoger van het lange type 193,5 (185,9-201,2) 194,6 (187,9-201,4) 180

VERBLIJFPLAATS*#*** Vlaanderen 202,8 (196,8-208,9) 202,5 (196,8-208,2) 353
Wallonié 202,3 (193,5-211,1) 202,0 (194,5-209,5) 182
TOTAAL 201,2 (196,4-206,0) 573

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 60| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan lichamelijke activiteit

met lage intensiteit: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

AC 2

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

208,3

193,6

222,0

180,6

208,5

202,0

193,5

202,8

202,3

201,2

P25*

169,4

158,3

188,9

144,5

167,6

163,3

160,5

165,5

163,1

163,0

Mediaan*

203,7

187,4

219,6

172,5

199,1

204,7

188,8

2014

194,6

195,4

P75*

2474

2239

253,7

206,6

249,6

239,9

220,8

240,7

239,7

239,2

282

291

288

285

211

168

180

353

182

573
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Tabel 61| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan lichamelijke
activiteit met matige tot zware intensiteit, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

Ac.3 (ruw¥®) (ruw) (corr*¥) stand )
GESLACHT Jongens 55,5 (52,1-58,8) 55,4 (52,1-58,8) 282
Meisjes 40,8 (37,9-43,7) 40,8 (37,9-43,7) 291
LEEFTIJDSGROEP 10-13 50,7 (47,6-53,9) 50,5 (47,5-53,4) 288
14-17 46,1 (42,7-49,6) 46,1 (42,9-49,4) 285
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 47,0 (43,1-50,9) 46,3 (42,9-496) 211
secundair
Hoger van het korte type 47,4 (43,4-51,4) 47,7 (43,8-51,6) 168
Hoger van het lange type 51,5 (47,2-55,9) 51,7 (47,3-56,1) 180
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 50,1 (47,0-53,3) 50,0 (46,9-53,0) 353
Wallonié 441 (40,5-47,7) 43,8 (40,6-47,0) 182
TOTAAL 48,4 (46,1-50,7) 573

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-15, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 62| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan lichamelijke activiteit
met matige tot zware intensiteit: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi€, 2014

AC 3 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Jongens 55,5 34,2 55,8 70,9 282
Meisjes 40,8 24,9 37,7 51,3 291
LEEFTIJDSGROEP 10-13 50,7 32,7 48,1 64,2 288
14-17 46,1 24,5 41,4 63,9 285
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 47,0 30,7 40,3 62,9 211
secundair
Hoger van het korte type 47,4 29,3 44,9 60,2 168
Hoger van het lange type 51,5 30,3 48,5 68,6 180
VERBLIJFPLAATS*#*#* Vlaanderen 50,1 29,7 473 65,9 353
Wallonié 44,1 30,3 41,3 57,2 182
TOTAAL 48,4 30,3 44,8 64,1 573

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 63 | Percentage adolescenten (10-17 jaar) dat dagelijks minimum 60 minuten spendeert aan licha-
melijke activiteit met matige tot zware intensiteit, Belgié€, 2014

AC 4 % (ruw*) 95% Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 4,2 (1,9-6,6) 4,2 (1,9-6,6) 282
Meisjes 0,5 (0,0-1,4) 0,5 (-0,5-1,4) 291
LEEFTIJDSGROEP 10-13 3,1 (1,0-5,3) 3,0 (1,0-5,1) 288
14-17 1.7 (0,2-3,3) 1,7 (0,2-3,3) 285
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 4,1 (1,26,9) 38 (1,1-6,4) 211
secundair
Hoger van het korte type 1,2 (0,0-3,1) 1,1 (-0,5-2,6) 168
Hoger van het lange type 1,5 (0,0-3,3) 1,8 (-0,3-3,8) 180
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 2,6 (0,8-4,3) 2,5 (0,8-4,1) 353
Wallonié 1,5 (0,0-3,2) 1,5 (-0,2-3,2) 182
TOTAAL 24 (1,1-3,8) 573

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 64| Verdeling van de adolescenten (10-17 jaar) volgens type transport naar en van school, Belgié,

2014
Auto, trein, Ste
Fiets* Te voet* bus of P .
motorfiets* rollerblades
GESLACHT Jongens 25,1 12,8 61,1 1,0 469
Meisjes 29,6 11,7 58,4 0,3 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 28,3 14,0 57,2 0,5 469
14-17 26,4 10,7 62,1 0,8 494
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 20,1 14,5 64,4 11 393
secundair
Hoger van het korte type 28,1 10,4 61,0 0,5 266
Hoger van het lange type 36,5 11,2 51,9 04 283
VERBLIJFPLAATS*#*#* Vlaanderen 48,4 10,2 11,1 0,2 546
Wallonié 1,9 13,3 83,5 1,2 337
TOTAAL 27,3 12,3 59,8 0,7 963

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 65| Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat actief transport (fietsen, wandelen en step/
rollerblades) gebruikt naar en van school, Belgié, 2014

FQ_6 % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 38,9 (34,1-43,8) 39,0 (34,2-43,8) 469
Meisjes 41,6 (36,8-46,4) 41,7 (36,8-46,5) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 42,8 (37,8-47,7) 42,8 (37,8-47,7) 469
14-17 37,9 (33,2-42,6) 37,9 (33,2-42,6) 494
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 356 (30,4-40,9) 35,7 (30,6-40,7) 393
secundair
Hoger van het korte type 39,0 (32,5-45,4) 38,9 (32,6-45,2) 266
Hoger van het lange type 48,1 (41,6-54,6) 47,9 (41,6-54,3) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 58,9 (54,4-63,4) 59,1 (54,6-63,5) 546
Wallonié 16,5 (11,5-21,4) 16,4 (11,4-21,4) 337
TOTAAL 40,2 (36,9-43,6) 963

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).
****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 66 | Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die actief transport gebrui-
ken naar en van school spenderen aan actief transport, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FQ_7 (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 1339 (120,2-147,6) 1350  (122,0-148,1) 185
Meisjes 1233 (111,2-135,4) 1235  (111,3-1356) 201
LEEFTIJDSGROEP 10-13 112,0 (100,6-123,4) 11,9  (100,6-123,2) 198
14-17 1459 (131,8-159,9) 1465  (132,8-160,2) 188
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 115,0 (100,8-129,3) 173 (102,7-131,9) 137

secundair
Hoger van het korte type 126,0 (110,6-141,4) 1271 (111,8-142,5) 105

Hoger van het lange type 142,5 (125,2-159,8) 140,4 (125,3-155,5) 136

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 132,6 (122,4-142,8) 133,6 (123,9-143,4) 317
Wallonié 108,5 (84,4-132,6) 105,4 (83,5-127,2) 52
TOTAAL 128,5 (119,3-137,7) 386

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 67| Aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die actief transport gebruiken naar en
van school spenderen aan actief transport: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi€, 2014

FQ_7 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 133,9 62,5 99,6 182,6 185
Meisjes 123,3 56,1 99,1 149,5 201
LEEFTIJDSGROEP 10-13 112,0 48,6 92,9 137,9 198
14-17 145,9 67,2 141,7 196,5 188
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 115,0 49,8 92,0 136,9 137
secundair
Hoger van het korte type 126,0 55,9 109,4 173,2 105
Hoger van het lange type 142,5 65,6 118,8 195,6 136
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 132,6 62,1 99,6 192,1 317
Wallonié 108,5 54,4 76,4 136,8 52
TOTAAL 128,5 59,1 99,4 171,1 386

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 68| Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat aangeeft één (of meerdere) sport(en) te beoe-
fenen in de vrije tijd, Belgié, 2014

FQ_12 % (ruw*) 95% Blruw % (corr**) 95% Bl stand \'|
GESLACHT Jongens 78,2 (74,1-82,4) 78,3 (74,2-82,5) 470
Meisjes 71,7 (67,4-75,9) 71,7 (67,5-76,0) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 77,2 (73,1-81,3) 77,2 (73,1-81,3) 469
14-17 73,0 (68,7-77,4) 73,0 (68,7-77,4) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 66,8 (61,7-71,9) 66,6 (61,5-71,7) 394
secundair
Hoger van het korte type 773 (71,9-82,7) 77,5 (72,2-82,8) 266
Hoger van het lange type 83,8 (79,0-88,7) 84,0 (79,2-88,7) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 771 (73,4-80,9) 77,2 (73,4-80,9) 547
Wallonié 73,6 (68,4-78,9) 73,6 (68,4-78,8) 337
TOTAAL 75,0 (72,1-78,0) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 69| Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die sport beoefenen in de
vrije tijd besteden aan sport, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FEIS (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 276,5 (251,0-302,0) 2766  (251,1-302,1) 368
Meisjes 180,4 (163,0-197,8) 1803  (162,9-197,8) 344
LEEFTIUDSGROEP 10-13 2193 (196,9-241,6) 217,1 (195,7-238,5) 356
14-17 243,9 (219,8-268,0) 2418  (219,1-264,4) 356
OPLEIDINGSNIVEAU***  Geen diploma, lager of 239,3 (211,5-267,1) 2325 (206,3-258,7) 255
secundair
Hoger van het korte type 222,6 (193,5-251,8) 222,7 (195,0-250,5) 203
Hoger van het lange type 230,5 (201,2-259,8) 230,2 (202,6-257,8) 239
VERBLIJFPLAATS™**  yjaanderen 250,0 (226,8-273,2) 2482  (226,0-270,4) 415
Wallonié 208,2 (184,5-232,0) 2068  (185,1-228,5) 242
TOTAAL 231,7  (215,3-248,1) 712

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 70| Aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die sport beoefenen in de vrije tijd
besteden aan sport: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié€, 2014

FQ_13 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 276,5 141,3 220,5 331,7 368
Meisjes 180,4 67,3 139,1 235,6 344
LEEFTIJDSGROEP 10-13 219,3 91,8 183,3 272,0 356
14-17 243,9 90,1 208,8 317,7 356
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 2393 83,2 204,6 285,8 255
secundair
Hoger van het korte type 222,6 92,8 159,6 282,4 203
Hoger van het lange type 230,5 88,0 203,4 287,7 239
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 250,0 94,3 207,2 329,2 415
Wallonié 208,2 84,9 175,2 282,2 242
TOTAAL 231,7 92,3 190,0 286,8 712

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 71| Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) lichamelijke opvoeding of
sport op school krijgen, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FQ_1 (ruw¥®) (ruw) (corr**) stand N
GESLACHT Jongens 96,2 (90,4-102,1) 96,2 (90,4-102,0) 461
Meisjes 88,6 (85,2-91,9) 88,6 (85,2-91,9) 492
LEEFTIJDSGROEP 10-13 91,8 (87,6-95,9) 91,7 (87,6-95,9) 468
14-17 93,1 (87,8-98,5) 93,2 (87,9-98,5) 485
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 94,1 (88,8-99,5) 94,2 (88,7-996) 388
secundair
Hoger van het korte type 93,0 (86,0-99,9) 93,0 (86,1-99,9) 262
Hoger van het lange type 89,4 (83,7-95,0) 89,2 (84,0-94,4) 282
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 88,6 (83,8-93,5) 88,6 (83,8-93,4) 541
Wallonié 99,0 (93,4-104,6) 99,0 (93,4-104,6) 333
TOTAAL 92,5 (89,1-95,9) 953

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 72| Aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) lichamelijke opvoeding of sport op
school krijgen: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié€, 2014

FQ_1 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 96,2 65,5 73,0 82,8 461
Meisjes 88,6 65,1 72,0 78,9 492
LEEFTIJDSGROEP 10-13 91,8 65,1 73,0 84,8 468
14-17 93,1 51,0 64,1 77,3 485
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 94,1 50,6 66,3 86,0 388
secundair
Hoger van het korte type 93,0 51,1 64,5 77,8 262
Hoger van het lange type 89,4 65,1 71,8 78,5 282
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 88,6 64,6 70,7 76,7 541
Wallonié 99,0 67,0 76,1 97,0 333
TOTAAL 92,5 65,3 72,5 79,6 953

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 73| Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) die de mogelijkheid hebben om te sporten of te
bewegen op school buiten de lesuren, Belgié€, 2014

FQ_2 % (ruw*) 95% Blruw % (corr**) 95% Bl stand \'|
GESLACHT Jongens 55,6 (50,6-60,6) 55,5 (50,5-60,5) 469
Meisjes 53,2 (48,3-58,1) 53,1 (48,2-58,0) 493
LEEFTIJDSGROEP 10-13 51,6 (46,6-56,6) 51,6 (46,6-56,6) 468
14-17 57,0 (52,1-61,9) 57,0 (52,1-61,9) 494
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 50,0 (44,5-555) 496 (44,2-54,9) 393
secundair
Hoger van het korte type 539 (47,3-60,5) 54,0 (47,5-60,5) 265
Hoger van het lange type 61,3 (54,9-67,7) 60,7 (54,4-67,1) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 68,1 (63,7-72,4) 67,8 (63,5-72,1) 545
Wallonié 35,8 (30,0-41,6) 35,8 (30,0-41,5) 337
TOTAAL 54,4 (50,9-57,9) 962

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 74| Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) die de mogelijkheid hebben om te sporten of te
bewegen op school buiten de lesuren werkelijk deelneemt aan deze sport of beweging, Belgig,

2014
FQ_3
GESLACHT Jongens
Meisjes
LEEFTIJDSGROEP 10-13
14-17

OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, Iager of
secundair
Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
VERBLIJFPLAATS**#** Vlaanderen

Wallonié

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen prevalentie.

55,3

32,9

57,3

34,0

45,5

41,3

45,7

42,2

49,5

44,7

% (ruw*) 95% Bl ruw

(48,8-61,9)

(26,8-39,1)

(50,5-64,2)

(28,0-40,1)

(38,0-53,1)

(32,5-50,1)

(37,6-53,8)

(36,7-47,7)

(39,4-59,5)

(40,0-49,3)

56,5

33,6

57,3

33,6

46,8

41,0

45,3

43,7

47,0

(50,2-62,9)

(27,6-39,6)

(50,7-63,9)

(27,8-39,3)

(39,9-53,6)

(32,6-49,3)

(37,6-53,1)

(38,3-49,0)

(38,0-55,9)

% (corr**) 95% Bl stand \|

263

269

244

288

203

148

174

372

124

532

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 75| Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die deelnemen aan sport of
beweging op school buiten de lesuren spenderen aan deze sport of beweging, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FQ_4 (ruw*®) (ruw) (corr*¥) stand )
GESLACHT Jongens 146,7 (126,8-166,6) 142,0 (123,1-160,8) 138
Meisjes 90,7 (69,3-112,0) 84,8 (64,0-105,6) 91
LEEFTIJDSGROEP 10-13 151,2 (130,9-171,5) 143,3 (124,1-162,5) 136
14-17 92,8 (71,6-113,9) 85,3 (64,9-105,7) 93
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 1335  (109,2-157,8) 1126 (90,2-135,0) 91
secundair
Hoger van het korte type 124,0 (92,3-155,7) 106,6 (83,8-129,4) 60
Hoger van het lange type 126,6 (100,9-152,2) 114,5 (89,5-139,6) 74
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 114,9 (96,8-133,0) 106,1 (90,3-121,9) 150
Wallonié 159,9 (127,4-192,3) 129,8 (96,6-163,1) 62
TOTAAL 127,0 (111,7-142,2) 229

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 76 | Aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die deelnemen aan sport of beweging
op school buiten de lesuren spenderen aan deze sport of beweging: gemiddelde, mediaan en
percentielen, Belgi€, 2014

FQ_4 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Jongens 146,7 30,8 105,7 232,1 138
Meisjes 90,7 0,0 50,2 129,0 91
LEEFTIJDSGROEP 10-13 151,2 30,6 116,3 243,9 136
14-17 92,8 1.5 51,4 129,2 93
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 133,5 21,5 79,2 216,2 91
secundair
Hoger van het korte type 124,0 3,9 72,1 191,0 60
Hoger van het lange type 126,6 19,2 77,0 176,7 74
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 114,9 9,6 60,2 167,1 150
Wallonié 159,9 35,9 138,6 254,6 62
TOTAAL 127,0 16,5 72,4 193,1 229

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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7.2.2. Sedentair gedrag

Tabel 77| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan sedentaire
activiteiten, Belgié€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

Ac (ruw*) (ruw) (corr**) stand B
GESLACHT Jongens 513,4 (503,5-523,3) 5139  (504,5-523,4) 282
Meisjes 535,6 (526,1-545,2) 5352  (526,7-543,6) 291
LEEFTIJDSGROEP 10-13 495,6 (486,9-504,3) 4958  (487,2-504,5) 288
14-17 552,3 (542,7-561,9) 5522 (542,9-561,5) 285
OPLEIDINGSNIVEAU*** sGeiinnle?:oma' lager of 511,3 (498,9-523,8) 5121 (500,8-5233) 211

Hoger van het korte type 525,5 (514,3-536,8) 526,6 (515,9-537,3) 168

Hoger van het lange type 533,8 (522,0-545,7) 531,9 (521,4-542,5) 180

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 526,7 (518,0-535,4) 527,1 (518,9-535,3) 353
Wallonié 516,0 (502,7-529,3) 516,5 (505,6-527,5) 182
TOTAAL 524,1 (517,1-531,1) 573

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 78| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) spenderen aan sedentaire activiteiten:
gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

AC_1

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

513,4

535,6

495,6

552,3

511,3

525,5

533,8

526,7

516,0

524,1

P25*

459,2

492,5

448,2

506,7

459,1

480,4

481,5

475,2

464,7

473,0

Mediaan*

508,7

540,2

498,7

5579

516,9

527,3

530,8

530,9

521,6

525,5

P75*

566,9

583,0

5449

611,2

567,1

571,6

588,9

5771

571,5

576,1

282

291

288

285

211

168

180

353

182

573
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Tabel 79| Gemiddeld aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die passief transport (auto,
trein, bus of motorfiets) gebruiken naar en van school spenderen aan passief transport, Belgié,

2014
FQ 15 Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI N
= (ruw)* (ruw) (corr*¥) stand

GESLACHT Jongens 232,0 (205,9-258,2) 2294 (203,9-254,8) 284
Meisjes 196,4 (176,5-216,2) 192,7 (174,7-210,7) 293

LEEFTIJDSGROEP 10-13 164,3 (143,0-185,5) 163,7 (143,1-184,4) 271
14-17 258,4 (234,5-282,3) 258,2 (234,5-281,9) 306

OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 2338 (203,92638) 2279  (199,6-256,1) 256
secundair
Hoger van het korte type 203,7 (177,8-229,6) 201,7 (177,1-226,4) 161
Hoger van het lange type 196,0 (168,4-223,7) 195,3 (170,9-219,6) 147

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 242,8 (214,8-270,8) 233,7 (207,1-260,3) 229
Wallonié 1971 (172,0-222,2) 195,8 (172,3-219,3) 285

TOTAAL 215,0 (198,2-231,8) 577

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 80| Aantal minuten per week dat adolescenten (10-17 jaar) die passief transport (auto, trein, bus of
motorfiets) gebruiken naar en van school spenderen aan passief transport: gemiddelde, medi-

aan en percentielen, Belgi€, 2014

FQ_15

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

232,0

196,4

164,3

2584

233,8

203,7

196,0

242,8

1971

215,0

P25*

98,2

90,3

49,2

99,6

91,6

92,0

90,8

92,9

77,2

98,1

Mediaan*

177,3

138,8

99,5

191,4

146,9

142,7

142,7

184,8

130,1

145,1

P75*

277,7

242,5

186,2

298,0

280,5

275,2

2293

294,0

225,8

277,4

284

293

271

306

256

161

147

229

285

577
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Tabel 81| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan schermtijd op
een normale weekdag, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

(ruw*) (ruw) (corr*¥) stand
GESLACHT Jongens 1733 (161,3-185,3) 1722 (161,0-1833) 470
Meisjes 162,1 (151,2-173,0) 161,5  (151,0-171,9) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 136,1 (126,8-145,3) 136,1  (126,8-145,3) 469
14-17 197,2 (185,0-209,5) 197,2  (185,0-2094) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Seiinnjgr;lomal lager of 194,8 (180,9-208,7) 1942  (181,1-207,3) 394

Hoger van het korte type 161,0 (148,0-173,9) 161,0 (149,1-172,9) 266

Hoger van het lange type 138,6 (123,9-153,3) 136,9 (123,4-150,5) 283

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 158,8 (149,6-168,0) 157,9 (149,1-166,6) 547
Wallonié 185,2 (169,0-201,3) 184,8 (170,2-199,5) 337
TOTAAL 167,8 (159,7-175,9) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 82| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan schermtijd op een nor-
male weekdag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

FQ_26 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 173,3 81,9 141,6 227,6 470
Meisjes 162,1 76,4 123,9 225,8 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 136,1 63,3 112,0 172,5 469
14-17 197,2 88,2 173,2 242,0 495
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 194,8 90,9 168,6 2353 394
secundair
Hoger van het korte type 161,0 83,1 125,8 205,7 266
Hoger van het lange type 138,6 56,0 102,6 179,0 283
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 158,8 79,8 129,7 207,0 547
Wallonié 185,2 81,0 147,7 228,3 337
TOTAAL 167,8 79,0 136,8 226,7 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 83| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan schermtijd op
een normale weekenddag, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FQ_27 (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand .
GESLACHT Jongens 292,3 (278,5-306,2) 291,3 (278,0-304,7) 470
Meisjes 2674 (253,3-281,6) 266,8 (253,0-280,5) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 249,1 (236,3-261,9) 249,1 (236,3-261,8) 469
14-17 309,0 (294,7-323,3) 309,0 (294,7-323,2) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 308,8 (292,6-325,0) 307,8 (292,2-323,5) 394

secundair
Hoger van het korte type 276,1 (258,3-293,8) 276,5 (259,3-293,8) 266

Hoger van het lange type 2449 (226,7-263,1) 242,0 (224,9-259,1) 283

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 261,6 (249,3-274,0) 260,4 (248,5-272,3) 547
Wallonié 313,2 (295,3-331,0) 312,7 (295,6-329,8) 337
TOTAAL 280,2 (270,3-290,1) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 84| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan schermtijd op een nor-

male weekenddag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

FQ_27

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

292,3

2674

249,1

309,0

308,8

276,1

244,9

261,6

313,2

280,2

P25*

180,4

148,8

141,8

197,0

201,5

1734

135,5

165,7

200,9

172,1

Mediaan*

268,3

2441

233,5

290,1

289,3

255,6

231,1

236,3

2859

258,5

P75*

354,8

344,1

314,0

393,0

401,5

345,7

311,3

335,1

405,3

350,4

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 85| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan tv/dvd’s kijken
op een normale weekdag, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

(ruw*) (ruw) (corr**) stand
GESLACHT Jongens 74,3 (68,6-80,0) 74,2 (68,6-79,8) 470
Meisjes 73,7 (68,2-79,2) 73,6 (68,2-79,0) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 70,1 (65,1-75,0) 70,1 (65,1-75,0) 469
14-17 77,7 (71,6-83,7) 77,7 (71,6-83,7) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 85,7 (79,1-92,4) 859 (793-924) 394
secundair
Hoger van het korte type 72,2 (65,3-79,1) 723 (65,4-79,1) 266
Hoger van het lange type 60,8 (53,9-67,6) 60,4 (53,8-67,0) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 76,2 (71,3-81,2) 76,2 (71,3-81,1) 547
Wallonié 74,5 (67,2-81,8) 74,4 (67,3-81,4) 337
TOTAAL 74,0 (70,1-78,0) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 86| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan tv/dvd’s kijken op een nor-

male weekdag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

FQ_16

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

74,3

73,7

70,1

77,7

85,7

72,2

60,8

76,2

74,5

74,0

P25*

225

21,8

23,2

21,3

28,2

25,4

16,0

25,7

20,7

22,2

Mediaan*

45,5

449

446

45,9

53,1

454

33,5

47,7

446

45,2

P75*

82,4

82,3

76,0

89,0

95,5

75,2

67,6

83,8

84,2

82,4

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 87 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan tv/dvd’s kijken
op een normale weekenddag, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FQ_17 (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 122,2 (114,9-129,4) 1222 (114,9-1294) 470
Meisjes 1291 (121,7-136,5) 1291 (121,8-1365) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 126,3 (119,2-133,4) 1263  (119,2-1334) 469
14-17 124,9 (117,4-132,4) 1249  (117,4-132,4) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 135,4 (126,7-144,1) 1359  (127,2-144,6) 394

secundair
Hoger van het korte type 126,6 (117,6-135,7) 126,6 (117,5-135,7) 266

Hoger van het lange type 111,6 (102,3-120,8) 11,5 (102,4-120,5) 283

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 124,8 (118,2-131,3) 124,7 (118,2-131,2) 547
Wallonié 132,8 (123,5-142,1) 132,8 (123,5-142,1) 337
TOTAAL 125,6 (120,4-130,7) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

236



Tabel 88| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan tv/dvd’s kijken op een nor-
male weekenddag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

FQ_17

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

122,2

129,1

126,3

124,9

1354

126,6

111,6

124,8

132,8

125,6

P25*

46,3

47,6

48,0

46,1

47,2

54,9

421

46,7

51,5

47,0

Mediaan*

89,7

95,0

92,5

91,6

104,2

94,4

784

93,0

96,6

92,0

P75*

147,0

161,8

153,4

155,5

180,3

145,9

126,1

151,8

1711

154,5

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 89| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan video- of com-
puterspelletjes spelen op een normale weekdag, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

(ruw*) (ruw) (corr**) stand
GESLACHT Jongens 52,4 (45,9-58,9) 52,1 (45,8-58,4) 470
Meisjes 25,5 (21,0-30,1) 25,7 (21,2-30,2) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 36,0 (31,0-41,0) 36,0 (31,0-41,0) 469
14-17 42,3 (36,0-48,7) 42,3 (36,3-48,2) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 47,0 (39,4-54,7) 47,0 (39,9-54,1) 394
secundair
Hoger van het korte type 39,1 (31,8-46,3) 39,5 (32,5-46,5) 266
Hoger van het lange type 29,8 (24,3-35,2) 29,5 (24,3-34,7) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 33,2 (28,7-37,7) 33,2 (28,8-37,5) 547
Wallonié 49,8 (41,8-57,8) 49,6 (42,3-56,8) 337
TOTAAL 39,3 (35,2-43,4) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 90| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan video- of computerspelle-

tjes spelen op een normale weekdag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

FQ_18

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

524

25,5

36,0

42,3

47,0

39,1

29,8

33,2

49,8

39,3

P25*

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Mediaan*

23,0

0,0

15,0

0,0

12,1

10,0

3,1

3,6

18,6

8,3

P75*

55,0

24,4

37,8

47,3

49,1

44,5

32,0

34,7

54,6

42,1

N

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 91| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan video- of com-
puterspelletjes spelen op een normale weekenddag, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FQ_19 (ruw¥®) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Jongens 103,2 (94,6-111,7) 103,0 (94,5-111,5) 470
Meisjes 46,3 (39,6-53,0) 46,5 (39,8-53,1) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 76,6 (68,7-84,5) 76,6 (69,0-84,2) 469
14-17 74,2 (65,8-82,7) 74,2 (66,4-81,9) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** ~ Geen diploma, lager of 87,5 (77,9-97,2) 86,9 (780959) 394
secundair
Hoger van het korte type 76,6 (65,6-87,5) 77,8 (67,3-88,2) 266
Hoger van het lange type 59,7 (50,3-69,1) 58,8 (50,2-67,3) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 64,9 (57,6-72,1) 64,8 (57,9-71,7) 547
Wallonié 92,4 (82,3-102,4) 92,0 (82,9-101,0) 337
TOTAAL 75,4 (69,6-81,2) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 92| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan video- of computerspelle-
tjes spelen op een normale weekenddag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

FQ_19 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Jongens 103,2 16,9 60,5 146,8 470
Meisjes 46,3 0,0 1.3 51,0 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 76,6 0,0 38,5 98,9 469
14-17 74,2 0,0 231 107,6 495
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 87,5 00 42,2 126,3 394
secundair
Hoger van het korte type 76,6 0,0 38,0 103,8 266
Hoger van het lange type 59,7 0,0 21,6 71,7 283
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 64,9 0,0 21,4 83,8 547
Wallonié 92,4 0,0 52,2 126,2 337
TOTAAL 75,4 0,0 32,5 102,9 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
*Gewogen.
**Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 93| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan internetten,
e-mailen of chatten op een normale weekdag, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

(ruw*) (ruw) (corr**) stand
GESLACHT Jongens 46,6 (40,5-52,7) 45,9 (40,3-51,6) 470
Meisjes 62,8 (55,6-70,0) 62,1 (55,6-68,7) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 30,0 (25,4-34,5) 30,0 (25,5-34,5) 469
14-17 77,2 (69,8-84,7) 77,3 (70,0-84,6) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 62,0 (53,8-70,2) 613 (538689) 394
secundair
Hoger van het korte type 49,7 (41,8-57,6) 49,3 (42,4-56,1) 266
Hoger van het lange type 48,1 (39,3-56,9) 47,0 (39,3-54,7) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 49,4 (44,1-54,6) 48,5 (43,8-53,2) 547
Wallonié 60,9 (51,0-70,8) 60,9 (52,2-69,5) 337
TOTAAL 54,5 (49,7-59,3) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 94| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan internetten, e-mailen of
chatten op een normale weekdag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

FQ_20

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

46,6

62,8

30,0

77,2

62,0

49,7

48,1

49,4

60,9

54,5

P25*

0,0

39

0,0

15,2

0,0

0,0

0,9

0,0

0,0

0,0

Mediaan*

16,2

28,3

7,0

39,9

23,2

20,0

21,5

21,2

22,7

22,2

P75*

46,7

62,2

27,7

88,9

62,0

53,5

48,0

511

58,7

54,5

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 95| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan internetten,
e-mailen of chatten op een normale weekenddag, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

(ruw*) (ruw) (corr**) stand
GESLACHT Jongens 67,0 (59,6-74,4) 66,1 (59,4-72,9) 470
Meisjes 92,1 (83,5-100,6) 91,2 (83,5-98,8) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 46,2 (40,2-52,2) 46,2 (40,3-52,1) 469
14-17 109,9 (101,5-118,3) 109,9 (101,7-118,1) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 85,8 (76,2-95,4) 85,0 (76,4-937) 394
secundair
Hoger van het korte type 72,9 (62,7-83,1) 72,2 (63,3-81,0) 266
Hoger van het lange type 73,6 (63,2-84,0) 71,7 (63,0-80,4) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 72,0 (65,2-78,8) 70,9 (64,8-76,9) 547
Wallonié 88,0 (77,0-99,0) 88,0 (78,3-97,7) 337
TOTAAL 79,2 (73,5-85,0) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

244



Tabel 96| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan internetten, e-mailen of

chatten op een normale weekenddag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

FQ_21

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

67,0

92,1

46,2

109,9

85,8

72,9

73,6

72,0

88,0

79,2

P25*

0,0

13,0

0,0

25,5

2,2

0,7

8,6

4,6

2,8

4,2

Mediaan*

27,4

48,3

15,6

64,8

40,1

29,5

33,5

32,9

41,5

36,1

P75*

75,1

120,3

47,9

156,2

117,6

92,5

88,7

87,3

118,1

101,2

N

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 97| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan huiswerk
maken (inclusief lezen, schrijven en op de computer werken) op een normale weekdag,

Belgi€, 2014
FQ 22 Gemiddelde  95% BI Gemiddelde  95% BI N
(ruw¥) (ruw) (corr*¥) stand
GESLACHT Jongens 55,2 (50,6-59,8) 55,1 (50,5-59,6) 470
Meisjes 76,7 (71,7-81,6) 76,3 (71,5-81,1) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 56,9 (52,7-61,0) 56,9 (52,8-61,0) 469
14-17 73,8 (68,5-79,2) 73,9 (68,7-79,0) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 53,9 (49,1-58,8) 54,0 (49,4-586) 394
secundair
Hoger van het korte type 72,9 (65,9-79,9) 72,7 (65,7-79,6) 266
Hoger van het lange type 73,7 (67,5-79,9) 73,6 (68,3-78,9) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 70,0 (65,3-74,7) 69,6 (65,2-74,0) 547
Wallonié 58,0 (52,4-63,6) 58,1 (52,9-63,4) 337
TOTAAL 65,7 (62,2-69,1) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 98| Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan huiswerk maken (inclu-
sief lezen, schrijven en op de computer werken) op een normale weekdag: gemiddelde, medi-
aan en percentielen, Belgié€, 2014

FQ_22

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

55,2

76,7

56,9

73,8

53,9

72,9

73,7

70,0

58,0

65,7

P25*

16,5

25,9

19,5

21,4

14,7

24,4

24,7

21,4

17,6

20,3

Mediaan*

32,1

48,3

34,9

46,7

30,8

45,2

47,2

43,0

35,8

40,2

P75*

55,8

85,5

55,0

85,6

54,2

79,1

82,3

78,8

57,4

69,3

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 99| Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan huiswerk
maken (inclusief lezen, schrijven, op computer werken) op een normale weekenddag, Belgié,

2014
FQ 23 Gemiddelde 95% BI Gemiddelde  95% BI N
(ruw¥) (ruw) (corr*¥) stand
GESLACHT Jongens 66,3 (59,9-72,6) 65,9 (59,7-72,1) 470
Meisjes 93,3 (86,4-100,2) 92,7 (86,2-99,3) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 61,6 (56,0-67,3) 61,6 (56,0-67,2) 469
14-17 96,0 (88,8-103,2) 96,0 (89,0-103,1) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 60,9 (54,3-67,6) 60,8 (54,5-672) 394
secundair
Hoger van het korte type 88,9 (79,6-98,1) 88,6 (79,7-97,5) 266
Hoger van het lange type 93,7 (84,8-102,6) 93,0 (85,3-100,7) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 82,1 (75,5-88,7) 81,2 (75,2-87,2) 547
Wallonié 72,9 (65,4-80,3) 73,0 (65,8-80,2) 337
TOTAAL 79,5 (74,7-84,2) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).
****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 100 | Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan huiswerk maken (inclu-
sief lezen, schrijven, op computer werken) op een normale weekenddag: gemiddelde, medi-
aan en percentielen, Belgié€, 2014

FQ_23

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13
14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

66,3

93,3

61,6

96,0

60,9

88,9

93,7

82,1

72,9

79,5

P25*

11,8

23,7

13,2

23,5

3,0

23,7

25,0

18,0

16,7

17,9

Mediaan*

359

54,7

33,7

56,7

30,5

50,1

54,8

45,0

41,2

44,2

P75*

71,4

113,7

61,5

116,5

66,3

106,4

113,8

99,5

85,4

95,6

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 101 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan andere inac-
tieve gedragingen op een normale weekdag, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

(ruw*) (ruw) (corr*¥) stand
GESLACHT Jongens 132,9 (121,6-144,2) 132,0 (121,2-142,8) 470
Meisjes 1711 (157,6-184,6) 1700  (157,5-182,6) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 1153 (105,9-124,8) 1154  (106,1-1247) 469
14-17 185,1 (171,2-199,0) 1852  (171,6-198,7) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** SGeii"nj;Fi’l'romal lager of 160,3 (146,1-174,6) 1595  (147,0-172,1) 394

Hoger van het korte type 144,3 (129,5-159,1) 143,6 (130,0-157,2) 266

Hoger van het lange type 144,0 (126,3-161,6) 143,6 (127,3-159,9) 283

VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 133,0 (122,9-143,1) 132,0 (122,4-141,7) 547
Wallonié 180,6 (162,6-198,5) 180,6 (164,8-196,3) 337
TOTAAL 151,6 (142,6-160,5) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 102 | Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan andere inactieve gedra-
gingen op een normale weekdag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

FQ 24 Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Jongens 132,9 48,8 90,8 164,8 470
Meisjes 1711 68,0 120,6 231,7 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 1153 45,5 80,1 1411 469
14-17 185,1 76,4 131,9 256,9 495
OPLEIDINGSNIVEAU**  Geen diploma, lager of 160,3 53,8 11,2 216,0 394
secundair
Hoger van het korte type 144,3 56,8 98,1 184,8 266
Hoger van het lange type 144,0 58,9 105,3 173,0 283
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 133,0 49,9 92,7 166,5 547
Wallonié 180,6 68,2 125,0 256,6 337
TOTAAL 151,6 56,1 105,6 194,8 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 103 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan andere inac-
tieve gedragingen op een normale weekenddag, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

FQ_25 (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N

GESLACHT Jongens 185,7 (171,4-200,1) 184,5 (171,0-197,9) 470
Meisjes 256,2 (237,6-274,7) 254,7 (237,7-271,7) 494

LEEFTIJDSGROEP 10-13 168,8 (156,4-181,2) 168,8 (156,8-180,9) 469
14-17 267,7 (249,2-286,2) 267,8 (250,0-285,5) 495

Geen diploma, lager of

OPLEIDINGSNIVEAU*** . 231,0 (212,0-249,9) 230,3 (213,8-246,7) 394
secundair
Hoger van het korte type 211,1 (190,5-231,7) 210,0 (190,9-229,0) 266
Hoger van het lange type 212,6 (188,7-236,5) 211,6 (190,2-233,0) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 202,0 (188,7-215,3) 200,7 (188,2-213,3) 547
Wallonié 243,8 (218,7-268,9) 243,9 (222,9-264,9) 337
TOTAAL 220,1 (208,1-232,1) 9264

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 104 | Aantal minuten per dag dat adolescenten (10-17 jaar) besteden aan andere inactieve gedra-

gingen op een normale weekenddag: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

FQ_25

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU**

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Jongens
Meisjes
10-13

14-17

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

185,7

256,2

168,8

267,7

231,0

211,1

212,6

202,0

243,8

220,1

P25*

67,9

111,6

64,3

124,2

834

80,5

86,9

82,1

87,3

84,9

Mediaan*

142,4

2229

129,0

229,7

183,5

166,5

161,2

160,6

177,9

170,2

P75*

2471

352,6

228,7

365,9

322,2

290,6

2774

2724

357,1

294,3

N

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964
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Tabel 105 | Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat meer dan 2 uur per dag spendeert aan
schermtijd op een normale weekdag, Belgi€, 2014

FQ_28 % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Jongens 58,8 (53,8-63,7) 58,5 (53,7-63,3) 470
Meisjes 50,9 (46,0-55,8) 50,6 (45,9-55,4) 494
LEEFTIJDSGROEP 10-13 439 (38,9-48,8) 439 (38,9-48,8) 469
14-17 65,2 (60,5-69,8) 65,2 (60,5-69,8) 495
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 64,9 (59,6-70,1) 64,6 (59,4-69,7) 394
secundair
Hoger van het korte type 51,6 (45,0-58,3) 51,6 (45,4-57,7) 266
Hoger van het lange type 44,6 (38,1-51,1) 439 (37,5-50,3) 283
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 53,1 (48,5-57,7) 52,8 (48,3-57,2) 547
Wallonié 58,5 (52,5-64,5) 58,4 (52,8-64,0) 337
TOTAAL 54,9 (51,4-58,4) 964

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 106 | Percentage van de adolescenten (10-17 jaar) dat meer dan 2 uur per dag spendeert aan

schermtijd op een normale weekenddag, Belgié, 2014

FQ_29 % (ruw*)
GESLACHT Jongens 87,0
Meisjes 80,6
LEEFTIJDSGROEP 10-13 783
14-17 89,0
OPLEIDINGSNIVEAU*** Geen diploma, lager of 88,3
secundair
Hoger van het korte type 84,5
Hoger van het lange type 76,7
VERBLIJFPLAATS**** Vlaanderen 82,4
Wallonié 87,4
TOTAAL 83,8

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

95% Bl ruw

(83,6-90,4)

(76,6-84,5)

(74,0-82,5)

(85,9-92,1)

(84,7-91,9)

(79,6-89,4)

(71,2-82,2)

(78,7-86,0)

(83,4-91,4)

(81,2-86,5)

% (corr**)

86,8

80,4

78,3

89,0

88,1

84,6

76,1

82,1

87,3

(83,4-90,3)

(76,4-84,3)

(74,1-82,5)

(85,9-92,1)

(84,5-91,7)

(79,8-89,4)

(70,8-81,5)

(78,5-85,7)

(83,4-91,3)

95% Bl stand \|

470

494

469

495

394

266

283

547

337

964

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Hoogste opleidingsniveau van het huishouden (ouder(s) of verantwoordelijke(n) van de adolescent).

****Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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7.3. VOLWASSENEN

7.3.1. Lichaamsbeweging

Tabel 107 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) matige lichamelijke activi-
teit uitoefenen (inclusief wandelen), Belgié

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_MPA_T (ruw¥®) (ruw) (corr¥¥) stand N
GESLACHT Mannen 92,9 (87,0-98,8) 92,6 (86,8-98,5) 613
Vrouwen 89,4 (83,6-95,2) 88,8 (83,0-94,5) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 83,0 (75,8-90,2) 82,9 (75,8-90,1) 486
35-50 94,9 (87,4-102,5) 94,7 (87,3-102,1) 426
51-64 95,4 (88,8-101,9) 95,1 (88,6-101,6) 353
OPLEIDINGSNIVEAU feeci"ng!?:ma’ lager of 1041 (981-1102) 1049  (9881109) 570
Hoger van het korte type 90,0 (82,5-97,5) 89,0 (81,5-96,6) 353
Hoger van het lange type 72,8 (64,7-80,8) 734 (65,8-81,0) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 85,6 (80,5-90,6) 85,1 (80,1-90,1) 732
Wallonié 106,6 (98,8-114,4) 105,9 (98,5-113,4) 436
TOTAAL 21,1 (87,0-95,3) 1265
JAAR 2004 63,8 (58,8-68,8) 63,9 (59,0-68,9) 1256
2014 91,1 (87,0-95,3) 90,8 (86,7-94,8) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 108 | Aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) matige lichamelijke activiteit uitoefe-
nen (inclusief wandelen): gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié

IP_ MPA_T Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Mannen 92,9 37,4 84,4 146,7 613
Vrouwen 89,4 39,5 81,8 133,0 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 83,0 30,3 69,6 129,0 486
35-50 94,9 374 84,1 151,6 426
51-64 95,4 51,6 89,1 134,3 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 104,1 523 99,3 157,1 570
secundair
Hoger van het korte type 90,0 38,2 81,5 136,7 353
Hoger van het lange type 72,8 27,2 58,6 102,9 327
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 85,6 34,6 77,4 135,1 732
Wallonié 106,6 53,6 102,3 167,8 436
TOTAAL 91,1 37,6 83,7 140,4 1265
JAAR 2004 63,8 83 29,9 89,0 1256
2014 91,1 37,6 83,7 140,4 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 109 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) zware lichamelijke activiteit
uitoefenen, Belgié

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_VPA_T (ruw¥®) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Mannen 19,3 (16,8-21,8) 19,4 (16,9-21,8) 613
Vrouwen 10,3 (8,5-12,1) 10,4 (8,6-12,1) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 17,9 (15,2-20,6) 17,9 (15,4-20,3) 486
35-50 16,0 (13,3-18,6) 15,8 (13,2-18,4) 426
51-64 10,1 (7,3-12,8) 10,1 (7,4-12,9) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 15,9 (13,4-18,5) 16,6 (14,0-19,1) 570
secundair
Hoger van het korte type 16,6 (13,4-19,7) 16,5 (13,5-19,4) 353
Hoger van het lange type 11,6 (9,1-14,2) 11,7 (9,1-14,2) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 14,1 (12,1-16,1) 14,3 (12,4-16,2) 732
Wallonié 17,2 (14,3-20,0) 16,9 (14,1-19,6) 436
TOTAAL 14,8 (13,2-16,4) 1265
JAAR 2004 13,5 (11,7-15,4) 13,4 (11,6-15,3) 1256
2014 14,8 (13,2-16,4) 14,9 (13,3-16,4) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.
** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 110 | Aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) zware lichamelijke activiteit uitoefenen:
gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié

IP_VPA_T

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS**

TOTAAL

JAAR

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50

51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

2004

2014

Gemiddelde*

19,3

10,3

17,9

16,0

10,1

15,9

16,6

11,6

14,1

17,2

14,8

13,5

14,8

P25*

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Mediaan*

0,0

0,0

51

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

P75* N
32,8 613
9,8 652
271 486
23,7 426
6,2 353
23,1 570
23,2 353
15,8 327
18,5 732
26,8 436
19,7 1265
12,4 1256
19,7 1265
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Tabel 111 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) matige tot zware lichame-
lijke activiteit uitoefenen, Belgié

IP_MVPA_T

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

JAAR

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50
51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

2004

2014

Gemiddelde
(ruw¥®)

112,2
99,7
100,9
110,9
105,4
120,0
106,6
84,4
99,7
1238
106,0
77,3

106,0

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen gemiddelde.

95% BI
(ruw)

(105,4-119,0)

(93,4-106,0)

(92,6-109,2)

(102,5-119,2)

(97,8-113,1)

(113,0-127,1)

(98,0-115,2)

(75,6-93,1)

(93,8-105,5)

(115,3-132,2)

(101,3-110,7)

(71,7-83,0)

(101,3-110,7)

Gemiddelde
(corr*¥)

112,0

99,1

100,8

110,5

105,2

121,4

105,5

85,1

99,4

122,8

77,4

105,6

95% BI
stand

(105,2-118,8)

(92,8-105,5)

(92,7-108,9)

(102,4-118,6)

(97,5-112,9)

(114,4-128,4)

(96,9-114,1)

(76,5-93,6)

(93,6-105,2)

(114,7-130,9)

(71,8-83,0)

(101,0-110,2)

613

652

486

426

353

570

353

327

732

436

1265

1256

1265

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 112 | Aantal minuten per dag dat volwassenen (18-64 jaar) matige tot zware lichamelijke activiteit
uitoefenen: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié

IP_MVPA_T Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% N
GESLACHT Mannen 112,2 50,2 99,4 173,6 613
Vrouwen 99,7 42,9 91,6 150,4 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 100,9 36,5 85,6 153,5 486
35-50 110,9 44,3 99,5 168,3 426
51-64 105,4 51,9 95,6 156,7 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 120,0 58,6 1M1,4 180,3 570
secundair
Hoger van het korte type 106,6 44,2 91,7 166,6 353
Hoger van het lange type 84,4 324 69,9 116,6 327
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 99,7 43,2 87,0 150,2 732
Wallonié 123,8 64,0 120,3 190,3 436
TOTAAL 106,0 45,7 95,6 162,7 1265
JAAR 2004 77,3 14,3 42,9 108,5 1256
2014 106,0 45,7 95,6 162,7 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 113 | Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) volgens hun lichamelijke activiteit volgens de
WGO classificatie, Belgié

Gezondheids-

IP WHO CI. T Onvoldoende* Voldoende* \|
bevorderend*
GESLACHT Mannen 8,6 11,1 80,3 613
Vrouwen 9,7 12,9 77,5 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 11,4 14,0 74,6 486
35-50 7,3 12,6 80,1 426
51-64 8,8 9,1 82,1 353
OPLEIDINGSNIVEAU Geen diploma, lager of 9,0 7,4 83,6 570
secundair
Hoger van het korte type 7,6 14,3 78,1 353
Hoger van het lange type 11,4 16,1 72,5 327
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 11,5 11,2 77,2 732
Wallonié 53 9,9 84,8 436
TOTAAL 9,1 12,0 78,9 1265
JAAR 2004 29,1 15,7 55,2 1256
2014 9,1 12,0 78,9 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 114 | Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) dat voldoende lichamelijk actief is volgens de
WGO classificatie, Belgié

IP_WHO_Suff T

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

JAAR

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50

51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

2004

2014

% (ruw*)

91,4

90,3

88,6

92,7

91,2

91,0

92,4

88,6

88,5

94,7

90,9

70,9

90,9

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen prevalentie.

95% Bl ruw

(89,0-93,9)

(87,5-93,2)

(85,2-92,0)

(89,5-95,8)

(87,8-94,6)

(88,3-93,8)

(89,4-95,5)

(84,2-92,9)

(85,7-91,3)

(92,7-96,8)

(89,0-92,8)

(67,9-73,9)

(89,0-92,8)

% (corr*¥)

91,4

90,1

88,6

92,6

90,9

92,1

88,5

88,4

94,6

70,8

90,8

(88,9-93,9)

(87,2-93,0)

(85,2-91,9)

(89,5-95,8)

(87,6-94,5)

(88,1-93,7)

(88,8-95,3)

(84,3-92,8)

(85,6-91,1)

(92,5-96,7)

(67,8-73,8)

(88,9-92,7)

95% Bl stand \|

613

652

486

426

353

570

353

327

732

436

1265

1256

1265

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 115 | Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) dat voldoende lichamelijk actief is voor het bevor-
deren van de gezondheid volgens de WGO classificatie, Belgié

IP_WHO_Hepa_T % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Mannen 80,3 (76,8-83,9) 80,2 (76,7-83,8) 613
Vrouwen 77,5 (73,4-81,5) 77,1 (73,0-81,1) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 74,6 (69,9-79,4) 74,6 (69,9-79,3) 486
35-50 80,1 (75,4-84,8) 80,0 (75,2-84,7) 426
51-64 82,1 (77,7-86,6) 82,0 (77,5-86,4) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 83,6 (80,0-87,1) 83,6 (80,1-87,1) 570
secundair
Hoger van het korte type 78,1 (73,0-83,3) 77,7 (72,6-82,8) 353
Hoger van het lange type 72,5 (66,6-78,4) 72,6 (66,8-78,4) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 77,2 (73,8-80,7) 76,9 (73,5-80,4) 732
Wallonié 84,8 (81,0-88,6) 84,8 (81,0-88,5) 436
TOTAAL 78,9 (76,2-81,6) 1265
JAAR 2004 55,2 (51,8-58,5) 55,1 (51,8-58,4) 1256
2014 78,9 (76,2-81,6) 78,7 (76,0-81,4) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.

** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 116 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) wandelt in het kader
van transport voor de volwassenen die aangeven actief transport te gebruiken, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

s LS R (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand

GESLACHT Mannen 159,1 (131,0-187,3) 1589  (130,8-187,1) 377
Vrouwen 151,0 (129,9-172,1) 1496  (129,3-169,9) 446

LEEFTIJDSGROEP 18-34 151,0 (116,6-185,5) 151,5  (116,2-1869) 342
35-50 147,5 (123,4-171,6) 1474 (123,5-171,3) 237
51-64 166,2 (135,9-196,4) 1662  (136,4-1959) 244

OPLEIDINGSNIVEAU Seii"nggﬁloma: lager of 187,4 (155,5-219,2) 1912 (159,9-222,4) 367

Hoger van het korte type 131,9 (102,2-161,6) 130,2 (104,8-155,6) 207

Hoger van het lange type 128,9 (106,3-151,4) 130,6 (108,2-153,1) 238

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 117,7 (96,2-139,2) 118,3 (96,0-140,6) 487
Wallonié 216,8 (180,5-253,2) 2144 (180,5-248,4) 254
TOTAAL 154,8 (137,5-172,2) 823

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.
** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 117 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) wandelt in het kader van transport
voor de volwassenen die aangeven actief transport te gebruiken: gemiddelde, mediaan en
percentielen, Belgi€, 2014

IP_Walk_TR_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Mannen 159,1 25,1 84,9 204,7 377
Vrouwen 151,0 27,5 86,7 208,7 446
LEEFTIJDSGROEP 18-34 151,0 28,2 711 201,5 342
35-50 147,5 18,5 96,4 209,0 237
51-64 166,2 26,2 89,8 205,9 244
OPLEIDINGSNIVEAU Geen diploma, lager of 187,4 284 17,4 239,1 367
secundair
Hoger van het korte type 131,9 26,9 67,9 178,6 207
Hoger van het lange type 128,9 18,8 71,5 201,0 238
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 17,7 0,0 58,1 148,7 487
Wallonié 216,8 59,7 151,0 278,4 254
TOTAAL 154,8 27,2 87,5 208,7 823

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 118 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) fietst in het kader van
transport voor de volwassenen die aangeven actief transport te gebruiken, Belgi€, 2014

IP_Mod_TR_sub

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50
51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

* Gewogen gemiddelde.

Gemiddelde
(ruw¥®)

56,2

46,6

52,7

42,8

57,8

443

56,5

56,3

74,4

14,8

51,2

95% BI
(ruw)

(43,3-69,2)

(35,6-57,7)

(37,1-68,2)

(31,2-54,4)

(41,7-73,8)

(31,7-56,8)

(39,9-73,0)

(40,1-72,4)

(61,9-86,8)

(2,8-26,9)

(42,7-59,6)

Gemiddelde
(corr*¥)

56,1

45,2

53,1

42,7

57,8

40,5

53,7

55,7

73,4

13,8

95% BI
stand

(43,3-69,0)

(34,9-55,6)

(37,3-68,9)

(31,2-54,1)

(42,1-73,4)

(29,8-51,3)

(38,9-68,4)

(40,0-71,3)

(61,3-85,6)

(2,9-24,7)

377

446

342

237

244

367

207

238

487

254

823

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 119 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) fietst in het kader van transport
voor de volwassenen die aangeven actief transport te gebruiken: gemiddelde, mediaan en
percentielen, Belgi€, 2014

IP_Mod_TR_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Mannen 56,2 0,0 0,0 77,0 377
Vrouwen 46,6 0,0 0,0 51,2 446
LEEFTIJDSGROEP 18-34 52,7 0,0 0,0 59,8 342
35-50 42,8 0,0 0,0 58,2 237
51-64 57,8 0,0 0,0 59,1 244
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 44,3 0,0 00 55,4 367
secundair
Hoger van het korte type 56,5 0,0 0,0 57.8 207
Hoger van het lange type 56,3 0,0 0,0 79,0 238
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 74,4 0,0 18,9 98,5 487
Wallonié 14,8 0,0 0,0 0,0 254
TOTAAL 51,2 0,0 0,0 59,7 823

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 120 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige
tot zware lichamelijke activiteit in het kader van transport voor de volwassenen die aangeven
actief transport te gebruiken, Belgié, 2014

IP_MVPA_TR_sub

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50
51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde
(ruw¥)

2154

197,6

203,7

190,3

224,0

231,6

188,4

185,1

1921

231,7

206,0

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen gemiddelde.

95% BI
(ruw)

(184,9-245,9)

(174,4-220,8)

(166,1-241,3)

(164,3-216,3)

(190,9-257,0)

(196,7-266,5)

(156,8-219,9)

(158,9-211,3)

(168,3-215,8)

(189,7-273,7)

(187,0-225,0)

Gemiddelde
(corr*¥)

215,1

194,8

204,6

190,1

2239

231,7

183,9

186,3

191,7

2283

95% BI
stand

(184,7-245,4)

(172,8-216,9)

(166,2-243,1)

(164,5-215,7)

(191,9-256,0)

(198,5-264,9)

(156,6-211,2)

(160,4-212,2)

(168,0-215,4)

(189,0-267,5)

377

446

342

237

244

367

207

238

487

254

823

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 121 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige tot zware
lichamelijke activiteit in het kader van transport voor de volwassenen die aangeven actief
transport te gebruiken: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

IP_MVPA_TR_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Mannen 2154 59,8 149,0 293,2 377
Vrouwen 197,6 58,7 119,3 262,2 446
LEEFTIJDSGROEP 18-34 203,7 59,7 136,0 237,8 342
35-50 190,3 59,1 139,7 270,3 237
51-64 224,0 62,6 139,2 295,0 244
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 2316 62,4 1484 293,5 367
secundair
Hoger van het korte type 1884 59,2 118,8 236,9 207
Hoger van het lange type 185,1 59,0 135,3 239,6 238
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 1921 58,9 118,7 259,9 487
Wallonié 231,7 65,7 160,0 292,8 254
TOTAAL 206,0 59,6 139,2 277,2 823

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 122 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan wande-
len in de vrije tijd voor de volwassenen die aangeven in de vrije tijd te bewegen, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

R (ruw¥®) (ruw) (corr*¥) stand

GESLACHT Mannen 118,6 (100,0-137,2) 119,1 (100,6-137,6) 419
Vrouwen 143,2 (117,6-168,7) 143,0 (117,3-168,6) 431

LEEFTIJDSGROEP 18-34 128,3 (95,5-161,1) 128,1 (95,8-160,5) 332
35-50 126,2 (103,2-149,3) 127,2 (103,7-150,8) 286
51-64 139,6 (114,6-164,7) 1391 (114,9-163,3) 232

OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 1409  (1168-1651) 1465  (121,1-171,8) 350
secundair
Hoger van het korte type 1239 (92,8-155,0) 125,8 (91,2-160,5) 254
Hoger van het lange type 125,9 (97,1-154,7) 1333 (103,9-162,6) 233

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 105,2 (88,9-121,5) 103,7 (88,0-119,3) 474
Wallonié 179,2 (142,2-216,1) 179,7 (144,8-214,7) 297

TOTAAL 130,9 (115,1-146,7) 850

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.
** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

N
N
—



Tabel 123 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan wandelen in de vrije
tijd voor de volwassenen die aangeven in de vrije tijd te bewegen: gemiddelde, mediaan en
percentielen, Belgi€, 2014

IP_Walk_LT_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Mannen 118,6 0,0 58,5 177,9 419
Vrouwen 143,2 0,0 59,7 178,8 431
LEEFTIJDSGROEP 18-34 128,3 0,0 48,1 178,4 332
35-50 126,2 0,0 58,1 177,7 286
51-64 139,6 0,0 83,6 179,0 232
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 140,9 0,0 59,0 179,5 350
secundair
Hoger van het korte type 1239 0,0 59,4 161,8 254
Hoger van het lange type 125,9 0,0 59,5 178,4 233
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 105,2 0,0 44,4 138,2 474
Wallonié 179,2 18,2 87,5 252,0 297
TOTAAL 130,9 0,0 59,7 179,0 850

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 124 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige
lichamelijke activiteit in de vrije tijd (inclusief wandelen) voor de volwassenen die aangeven
in de vrije tijd te bewegen, Belgi&, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_MPA_LT_sub

(ruw*) (ruw) (corr*¥) stand
GESLACHT Mannen 177,4 (153,1-201,6) 179,3 (154,7-203,9) 419
Vrouwen 198,4 (169,7-227,2) 1976 (168,8-2263) 431
LEEFTIJDSGROEP 18-34 179,4 (140,8-218,0) 1794  (140,8-218,0) 332
35-50 175,5 (150,0-201,1) 177,7 (151,1-204,4) 286
51-64 212,9 (180,0-245,8) 2124 (180,9-244,0) 232
OPLEIDINGSNIVEAU SGeii"njLﬁl'roma: lager of 193,7 (164,8-222,6) 195,3 (166,7-224,0) 350

Hoger van het korte type 178,6 (141,5-215,6) 180,8 (139,0-222,6) 254

Hoger van het lange type 188,6 (155,0-222,3) 198,7 (163,6-233,8) 233

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 165,4 (145,0-185,9) 163,4 (144,4-182,5) 474
Wallonié 224,8 (183,8-265,8) 2255 (186,3-264,6) 297
TOTAAL 187,9 (169,1-206,7) 850

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.
** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 125 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige lichamelijke
activiteit in de vrije tijd (inclusief wandelen) voor de volwassenen die aangeven in de vrije tijd
te bewegen: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

IP_MPA_LT_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Mannen 177,4 29,5 114,6 238,8 419
Vrouwen 198,4 43,6 119,0 238,8 431
LEEFTIJDSGROEP 18-34 1794 17,0 89,2 232,2 332
35-50 175,5 38,2 118,9 238,8 286
51-64 212,9 58,9 125,0 302,2 232
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 193,7 29,8 1188 263,9 350
secundair
Hoger van het korte type 178,6 36,0 111,44 203,4 254
Hoger van het lange type 188,6 29,1 119,2 239,8 233
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 165,4 29,6 118,9 203,9 474
Wallonié 224,8 29,7 117,8 354,9 297
TOTAAL 187,9 29,9 119,1 239,3 850

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.
** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

274



Tabel 126 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan zware
lichamelijke activiteit in de vrije tijd voor de volwassenen die aangeven in de vrije tijd te
bewegen, Belgi€, 2014

IP_VPA_LT_sub

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50
51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

* Gewogen gemiddelde.

Gemiddelde
(ruw¥)

107,7

59,4

121,2

71,8

54,3

71,5

79,9

103,9

84,1

80,1

83,5

95% BI
(ruw)

(88,2-127,2)

(47,1-71,8)

(98,2-144,1)

(54,9-88,7)

(35,7-72,9)

(53,6-89,5)

(60,4-99,4)

(79,5-128,2)

(68,6-99,5)

(61,7-98,6)

(71,8-95,3)

Gemiddelde
(corr*¥)

107,9

60,2

121,5

70,5

56,1

69,5

82,3

106,4

87,4

78,1

95% BI
stand

(89,1-126,7)
(47,8-72,6)
(99,8-143,1)
(53,6-87,3)
(36,4-75,8)
(53,6-85,4)
(63,5-101,0)
(79,6-133,2)
(72,0-102,8)

(59,9-96,3)

419

431

332

286

232

350

254

233

474

297

850

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 127 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan zware lichamelijke
activiteit in de vrije tijd voor de volwassenen die aangeven in de vrije tijd te bewegen: gemid-
delde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP_VPA_LT_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% [\
GESLACHT Mannen 107,7 0,0 0,0 172,7 419
Vrouwen 594 0,0 0,0 69,3 431
LEEFTIJDSGROEP 18-34 121,2 0,0 551 174,7 332
35-50 71,8 0,0 0,0 89,0 286
51-64 54,3 0,0 0,0 23,8 232
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 71,5 0,0 0,0 66,5 350
secundair
Hoger van het korte type 79,9 0,0 0,0 91,0 254
Hoger van het lange type 103,9 0,0 46,6 171,5 233
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 84,1 0,0 0,0 11,7 474
Wallonié 80,1 0,0 0,0 89,9 297
TOTAAL 83,5 0,0 0,0 111,4 850

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 128 | Gemiddeld aantal minuten per week die een volwassene (18-64 jaar) spendeert in matige tot
zware lichamelijke activiteit in de vrije tijd voor de volwassenen die aangeven in de vrije tijd
te bewegen, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_MVPA_LT sub

(ruw*) (ruw) (corr¥*) stand
GESLACHT Mannen 285,1 (253,5-316,6) 2872 (2556-3187) 419
Vrouwen 257,9 (226,4-289,4) 257,8  (226/4-289,2) 431
LEEFTIJDSGROEP 18-34 300,6 (253,4-347,8) 3009  (254,3-347,5) 332
35-50 2473 (220,1-274,6) 2482  (220,2-276,3) 286
51-64 267,3 (228,5-306,0) 2685  (229,7-307,3) 232
OPLEIDINGSNIVEAU Seiinnggﬁlomar lager of 265,2 (232,5-297,9) 2648  (233,0-296,7) 350

Hoger van het korte type 258,5 (214,9-302,0) 263,0 (215,2-310,9) 254

Hoger van het lange type 292,5 (250,0-335,0) 305,1 (257,7-352,5) 233

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 249,5 (224,3-274,7) 250,9 (225,5-276,2) 474
Wallonié 305,0 (261,9-348,1) 303,6 (263,0-344,2) 297
TOTAAL 271,5 (249,1-293,8) 850

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 129 | Aantal minuten per week die een volwassene (18-64 jaar) spendeert in matige tot zware
lichamelijke activiteit in de vrije tijd voor de volwassenen die aangeven in de vrije tijd te
bewegen: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP_MVPA_LT sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75%

GESLACHT Mannen 285,1 101,3 188,5 387,9 419
Vrouwen 257,9 71,3 149,5 343,6 431

LEEFTIJDSGROEP 18-34 300,6 86,5 192,7 389,2 332
35-50 247,3 854 178,3 355,3 286
51-64 267,3 84,0 1674 348,0 232

OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 265,2 77,0 176,5 358,0 350
secundair
Hoger van het korte type 258,5 79,7 146,8 333,7 254
Hoger van het lange type 292,5 106,2 208,5 411,2 233

VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 249,5 87,2 169,5 328,0 474
Wallonié 305,0 78,6 208,9 438,4 297

TOTAAL 271,5 86,6 177,3 358,2 850

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 130 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan wande-
len op het werk voor de volwassenen die werken, Belgié, 2014

IP_Walk_WO_sub

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50
51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde
(ruw¥®)

214,3

127,4

183,1

172,4

165,2

244,7

173,4

98,6

132,7

270,5

1741

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen gemiddelde.

95% BI
(ruw)

(183,8-244,7)

(103,2-151,6)

(147,6-218,6)

(142,2-202,6)

(122,6-207,7)

(206,4-282,9)

(138,2-208,7)

(69,8-127,4)

(109,2-156,3)

(229,5-311,5)

(153,9-194,2)

Gemiddelde
(corr*¥)

211,0

131,6

180,7

168,2

164,5

234,3

174,7

95,0

135,2

255,8

95% BI
stand

(180,1-241,9)

(106,4-156,8)

(145,1-216,3)

(140,3-196,0)

(123,2-205,7)

(198,1-270,4)

(138,9-210,6)

(68,4-121,6)

(111,9-158,6)

(219,2-292,4)

449

422

312

377

182

326

271

268

527

277

871

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 131 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan wandelen op het
werk voor de volwassenen die werken: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP_Walk_WO_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Mannen 2143 0,0 23,5 500,6 449
Vrouwen 127,4 0,0 0,0 141,9 422
LEEFTIJDSGROEP 18-34 183,1 0,0 0,0 403,3 312
35-50 1724 0,0 0,0 294,2 377
51-64 165,2 0,0 0,0 281,4 182
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 244,7 0,0 47,4 579,7 326
secundair
Hoger van het korte type 1734 0,0 74 292,5 271
Hoger van het lange type 98,6 0,0 0,0 79,8 268
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 132,7 0,0 0,0 149,2 527
Wallonié 270,5 0,0 197,0 578,0 277
TOTAAL 174,1 0,0 0,0 297,8 871

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

I LICHAAMSBEWEGING EN SEDENTAIR GEDRAG | TABELLEN

280



Tabel 132 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige
lichamelijke activiteit op het werk (inclusief wandelen) voor de volwassenen die werken,

Belgi€, 2014
Gemiddelde 95% Bl Gemiddelde  95% BI

IP_MPA_WO_sub (ruw*) (ruw) (corr**) stand \
GESLACHT Mannen 42871 (378044782 4323  (380,6-4840) 449

Vrouwen 2648  (2253-3043) 2727  (2332:3121) 422
LEEFTIJDSGROEP 18- 34 4045 (34754615 3970  (3403-4537) 312

35-50 3183 (2692-3673) 3123  (266,0-3586) 377

51-64 351,7  (281,1-4222) 3498  (282,0-4177) 182
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen gir?'omar lager of 5138  (449,7-5780) 4954  (436,0-5549) 326

secundair

Hoger van het korte type 346,4 (291,6-401,1) 348,4 (295,0-401,7) 271

Hoger van het lange type 178,4 (137,0-219,8) 178,2 (136,8-219,6) 268

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 315,6 (274,8-356,5) 3214 (281,4-361,3) 527
Wallonié 4734 (407,4-539,5) 464,3 (402,5-526,0) 277
TOTAAL 352,5 (319,4-385,6) 871

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 133 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige lichamelijke
activiteit op het werk (inclusief wandelen) voor de volwassenen die werken: gemiddelde,
mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP_MPA_WO_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N
GESLACHT Mannen 428,1 0,0 245,7 694,0 449
Vrouwen 264,8 0,0 30,1 538,8 422
LEEFTIJDSGROEP 18-34 404,5 0,0 2399 650,5 312
35-50 318,3 0,0 59,3 588,4 377
51-64 351,7 0,0 179,6 593,3 182
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 513,8 0,0 553,6 899,9 326
secundair
Hoger van het korte type 346,4 0,0 185,5 590,2 271
Hoger van het lange type 178,4 0,0 0,0 2554 268
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 315,6 0,0 55,0 590,6 527
Wallonié 473,4 0,0 343,7 788,8 277
TOTAAL 352,5 0,0 144,2 596,0 871

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 134 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan zware
lichamelijke activiteit op het werk voor de volwassenen die werken, Belgié, 2014

IP_VPA_WO_sub

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50
51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde
(ruw¥®)

126,1

74,7

104,9

103,3

96,8

162,3

110,7

30,3

92,8

1444

102,3

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen gemiddelde.

95% BI
(ruw)

(102,0-150,2)

(55,3-94,1)

(78,4-131,5)

(80,1-126,5)

(60,3-133,3)

(130,7-193,9)

(81,2-140,2)

(15,7-44,9)

(73,5-112,1)

(110,9-177,9)

(86,5-118,2)

Gemiddelde
(corr*¥)

125,2

74,1

100,3

101,7

96,6

154,2

109,7

29,3

91,8

139,2

95% BI
stand

(100,5-149,9)

(54,1-94,2)

(75,5-125,1)

(79,2-124,3)

(60,2-133,1)

(124,3-184,2)

(79,0-140,5)

(14,8-43,8)

(72,6-110,9)

(105,6-172,8)

449

422

312

377

182

326

271

268

527

277

871

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 135 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan zware lichamelijke
activiteit op het werk voor de volwassenen die werken: gemiddelde, mediaan en percentie-
len, Belgié&, 2014

IP_VPA_WO_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* N

GESLACHT Mannen 126,1 0,0 0,0 112,0 449
Vrouwen 74,7 0,0 0,0 0,0 422

LEEFTIJDSGROEP 18-34 104,9 0,0 0,0 41,6 312
35-50 103,3 0,0 0,0 0,0 377
51-64 96,8 0,0 0,0 0,0 182
Geen diploma, lager of

OPLEIDINGSNIVEAU . 162,3 0,0 0,0 294,1 326
secundair
Hoger van het korte type 110,7 0,0 0,0 66,7 271
Hoger van het lange type 30,3 0,0 0,0 0,0 268

VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 92,8 0,0 0,0 0,0 527
Wallonié 144,4 0,0 0,0 236,9 277

TOTAAL 102,3 0,0 0,0 0,0 871

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 136 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige
en zware lichamelijke activiteit op het werk voor de volwassenen die werken, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_MVPA_WO_sub

(ruw*) (ruw) (corr**) stand
GESLACHT Mannen 554,2 (489,0-619,4) 557,5 (489,8-625,2) 449
Vrouwen BSOS (290,6-388,4) 346,8 (298,7-394,9) 422
LEEFTIJDSGROEP 18-34 509,4 (438,7-580,2) 497,3 (428,3-566,2) 312
35-50 421,6 (357,8-485,3) 414,0 (353,6-474,5) 377
51-64 448,5 (356,4-540,6) 446,5 (357,0-536,0) 182
OPLEIDINGSNIVEAU sGeec?Jnn:j:liaF?nl'omal lager of 676,1 (592,9-759,4) 649,7 (572,9-726,4) 326

Hoger van het korte type 457,0 (385,7-528,4) 458,1 (387,4-528,8) 271

Hoger van het lange type 208,7 (161,5-256,0) 207,5 (159,8-255,3) 268

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 408,4 (356,4-460,4) 4131 (362,5-463,8) 527
Wallonié 617,9 (532,6-703,1) 603,5 (524,4-682,5) 277
TOTAAL 454,9 (412,4-497,3) 871

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.
** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 137 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige en zware
lichamelijke activiteit op het werk voor volwassenen die werken: gemiddelde, mediaan en
percentielen, Belgi€, 2014

IP_MVPA_WO_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75 * N
GESLACHT Mannen 554,2 0,0 349,4 1125,0 449
Vrouwen 339,5 0,0 57,1 582,3 422
LEEFTIJDSGROEP 18-34 5094 0,0 337,6 948,0 312
35-50 421,6 0,0 88,9 7133 377
51-64 448,5 0,0 205,6 651,3 182
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 676,1 0,0 590,3 1188,8 326
secundair
Hoger van het korte type 457,0 0,0 235,9 755,5 271
Hoger van het lange type 208,7 0,0 0,0 307,8 268
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 408,4 0,0 119,5 604,4 527
Wallonié 617,9 0,0 532,4 11311 277
TOTAAL 454,9 0,0 189,4 749,3 871

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 138 | Gemiddeld aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige
tot zware lichamelijke activiteit door huishoudelijke klusjes of tuinklusjes voor de volwasse-
nen die aangeven dergelijke klusjes te doen, Belgi€, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

e (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Mannen 3436  (296,6-390,7) 3366  (293,8-3794) 411
Vrouwen 409,3 (374,0-444,6) 3986  (3652-432,1) 529
LEEFTIJDSGROEP 18-34 2696  (233,9-3054) 2680  (232,5-3035) 322
35-50 4214 (3658-477,1) 4207  (363,8-477,5) 335
51-64 4296  (384,5-4747) 4215  (377,0-4659) 283
OPLEIDINGSNIVEAU Seii"nggﬁlomar lager of 4384 (390,9-485,8) 4327 (386,3-479,1) 422

Hoger van het korte type 358,6 (311,5-405,6) 341,7 (298,9-384,6) 277

Hoger van het lange type 312,5 (263,3-361,6) 307,6 (263,3-352,0) 228

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 368,3 (330,1-406,5) 356,2 (320,6-391,8) 545
Wallonié 435,1 (387,5-482,8) 422,5 (379,6-465,4) 334
TOTAAL 379,2 (350,5-407,9) 940

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.
** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 139 | Aantal minuten per week dat een volwassene (18-64 jaar) spendeert aan matige tot zware
lichamelijke activiteit door huishoudelijke klusjes of tuinklusjes voor de volwassenen die
aangeven dergelijke klusjes te doen: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

IP_MVPA_HW_sub Gemiddelde* P25* Mediaan* P75% N
GESLACHT Mannen 343,6 71,0 2236 477,9 411
Vrouwen 409,3 149,4 299,6 621,8 529
LEEFTIJDSGROEP 18-34 269,6 59,5 178,6 3591 322
35-50 4214 114,3 295,8 624,8 335
51-64 429,6 174,9 345,5 660,9 283
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 4384 148,3 358,2 718,2 422
secundair
Hoger van het korte type 358,6 111,6 239,1 4779 277
Hoger van het lange type 312,5 69,9 221,7 447,3 228
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 368,3 106,7 265,5 513,5 545
Wallonié 435,1 175,6 310,4 676,7 334
TOTAAL 379,2 109,4 267,9 540,0 940

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 140 | Gemiddelde proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaats-
vindt tijdens actief transport, Belgi€, 2014

Gemiddelde Gemiddelde

. 95% BI . 95% BI
IP_Tran_per proportie T proportie stand
(ruw*) (corr*¥)

GESLACHT Mannen 18,7 (16,0-21,4) 18,8 (16,2-21,5) 613

Vrouwen 20,1 (17,5-22,8) 20,3 (17,6-22,9) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 23,0 (19,6-26,4) 23,0 (19,7-26,4) 486

35-50 15,7 (12,7-18,8) 15,8 (12,7-18,9) 426

51-64 20,0 (16,7-23,2) 20,0 (16,7-23,3) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 18,5 (16,0-21,0) 18,1 (15,7-20,6) 570

secundair

Hoger van het korte type 16,0 (12,8-19,3) 16,3 (12,9-19,7) 353

Hoger van het lange type 24,4 (20,1-28,7) 24,5 (20,3-28,8) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 19,8 (17,2-22,3) 20,1 (17,5-22,7) 732

Wallonié 15,5 (12,8-18,2) 15,6 (12,9-18,3) 436
TOTAAL 19,4 (17,5-21,3) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde proportie.
** Gewogen gemiddelde proportie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevol-
king van 2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 141 | Proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaatsvindt tijdens
actief transport: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP Tran per Gemiddelde P25 Mediaan P75
= = proportie* proportie* proportie* proportie*

GESLACHT Mannen 18,7 0,0 6,6 26,9 613
Vrouwen 20,1 0,0 93 32,4 652

LEEFTIJDSGROEP 18-34 23,0 0,0 10,8 37,0 486
35-50 15,7 0,0 3,8 21,1 426
51-64 20,0 0,0 9,8 29,2 353

OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 18,5 0,0 8,0 28,0 570
secundair
Hoger van het korte type 16,0 0,0 39 18,7 353
Hoger van het lange type 24,4 0,0 13,5 36,6 327

VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 19,8 0,0 7.9 29,5 732
Wallonié 15,5 0,0 4,4 20,5 436

TOTAAL 19,4 0,0 8,1 29,2 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 142 | Gemiddelde proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaats-
vindt tijdens de vrije tijd, Belgié, 2014

Gemiddelde Gemiddelde

. . 95% BI . 95% BI
IP_LeTi_per proportie T proportie stand
(ruw*) (corr*¥)
GESLACHT Mannen 24,4 (21,7-27,1) 24,5 (21,8-27,1) 613
Vrouwen 22,5 (19,8-25,2) 22,6 (20,0-25,3) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 26,7 (23,5-29,9) 26,7 (23,5-29,8) 486
35-50 229 (19,4-26,4) 229 (19,4-26,4) 426
51-64 20,6 (17,7-23,4) 20,6 (17,7-23,5) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 17,5 (15,3-19,8) 17,6 (153-199) 570
secundair
Hoger van het korte type 22,6 (19,3-25,9) 22,8 (19,4-26,2) 353
Hoger van het lange type 32,6 (28,3-36,9) 323 (28,4-36,3) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 22,5 (20,3-24,8) 22,5 (20,3-24,7) 732
Wallonié 22,8 (18,7-26,8) 23,2 (19,4-27,1) 436
TOTAAL 23,4 (21,5-25,3) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-15, Belgié.
* Gewogen gemiddelde proportie.
** Gewogen gemiddelde proportie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevol-
king van 2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 143 | Proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaatsvindt tijdens
de vrije tijd: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP LeTi per Gemiddelde P25 Mediaan P75
e proportie*  proportie* proportie* proportie*

GESLACHT Mannen 24,4 0,0 12,6 41,1 613
Vrouwen 22,5 0,0 12,5 37,1 652

LEEFTIJDSGROEP 18-34 26,7 0,0 19,5 48,5 486
35-50 22,9 0,0 104 33,8 426
51-64 20,6 0,0 10,5 33,7 353

OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 17,5 0,0 6.2 26,1 570
secundair
Hoger van het korte type 22,6 0,0 13,0 32,6 353
Hoger van het lange type 32,6 0,0 25,0 51,8 327

VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 22,5 0,0 11,0 36,9 732
Wallonié 22,8 0,0 9,1 34,5 436

TOTAAL 23,4 0,0 12,6 38,4 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 144 | Gemiddelde proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaats-
vindt op het werk, Belgi€, 2014

Gemiddelde Gemiddelde

0, 0y
IP_Work_per proportie Q(fu/:ﬁl proportie 9;::‘:'
(ruw¥®) (corr*¥)
GESLACHT Mannen 30,7 (27,2-34,2) 30,6 (27,1-34,1) 613
Vrouwen 17,3 (14,9-19,8) 17,5 (15,0-20,0) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 25,7 (21,9-29,4) 25,6 (22,0-29,2) 486
35-50 27,0 (23,2-30,7) 26,7 (23,1-30,3) 426
51-64 18,8 (14,8-22,7) 19,0 (15,0-23,0) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 27,7 (24,1-31,4) 28,1 (24,4-31,7) 570
secundair
Hoger van het korte type 27,0 (23,0-31,1) 27,0 (23,1-31,0) 353
Hoger van het lange type 15,6 (12,2-18,9) 15,1 (12,0-18,2) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 23,5 (20,6-26,4) 23,6 (20,7-26,4) 732
Wallonié 27,5 (23,6-31,5) 27,0 (23,3-30,8) 436
TOTAAL 24,1 (21,9-26,3) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde proportie.
** Gewogen gemiddelde proportie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevol-
king van 2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 145 | Proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaatsvindt op het
werk: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

IP Work per Gemiddelde P25 [ GIEET P75
= 1 proportie* proportie* proportie* proportie*

GESLACHT Mannen 30,7 0,0 2,7 67,2 613
Vrouwen 17,3 0,0 0,0 335 652

LEEFTIJDSGROEP 18-34 25,7 0,0 0,0 52,9 486
35-50 27,0 0,0 2,7 55,2 426
51-64 18,8 0,0 0,0 34,7 353

OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 27,7 0,0 0,0 61,5 570
secundair
Hoger van het korte type 27,0 0,0 2,6 55,7 353
Hoger van het lange type 15,6 0,0 0,0 26,6 327

VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 23,5 0,0 0,0 49,3 732
Wallonié 27,5 0,0 0,0 60,6 436

TOTAAL 24,1 0,0 0,0 49,9 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 146 | Gemiddelde proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaats-
vindt tijdens huishoudelijk werk, Belgié, 2014

Gemiddelde Gemiddelde

. 95% BI . 95% BI
IP_Home_per proportie T proportie stand
(ruw*) (corr*¥)

GESLACHT Mannen 24,3 (21,2-27,5) 24,2 (21,2-27,2) 613

Vrouwen 38,1 (35,0-41,2) 37,7 (34,6-40,7) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 22,6 (19,7-25,5) 22,6 (19,7-25,6) 486

35-50 33,0 (28,8-37,1) 33,2 (29,1-37,4) 426

51-64 38,3 (34,3-42,2) 379 (34,0-41,8) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 343 (30,5-38,0) 34,1 (30,4-37,8) 570

secundair

Hoger van het korte type 31,5 (27,8-35,2) 31,1 (27,7-34,5) 353

Hoger van het lange type 26,5 (22,5-30,4) 27,0 (23,3-30,7) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 31,7 (28,8-34,6) 314 (28,6-34,1) 732

Wallonié 32,6 (28,8-36,4) 32,5 (29,0-36,1) 436
TOTAAL 31,2 (28,9-33,4) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde proportie.
** Gewogen gemiddelde proportie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevol
king van 2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 147 | Proportie van de lichamelijke activiteit dat door volwassenen (18-64 jaar) plaatsvindt tijdens
huishoudelijk werk: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP Home ber Gemiddelde P25 G IEETY P75
= -P proportie* proportie* proportie* proportie*

GESLACHT Mannen 24,3 0,0 12,9 38,4 613
Vrouwen 38,1 9,0 32,4 65,0 652

LEEFTIJDSGROEP 18-34 22,6 0,0 11,5 36,0 486
35-50 33,0 2,4 22,5 54,2 426
51-64 38,3 8,0 30,8 66,2 353

OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 343 24 254 60,8 570
secundair
Hoger van het korte type 31,5 2,9 22,5 54,1 353
Hoger van het lange type 26,5 0,0 15,7 43,2 327

VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 31,7 2,1 24,1 51,8 732
Wallonié 32,6 2,4 22,3 58,1 436

TOTAAL 31,2 0,0 21,7 52,2 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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7.3.2. Sedentair gedrag

Tabel 148 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt op

een weekdag (exclusief tijd in voertuig), Belgi€, 2014

IP_T5SBSTD_tot

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS***

TOTAAL

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50
51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde
(ruw¥)

370,7

362,0

377,0

372,4

347,6

316,5

376,0

434,3

383,2

318,2

366,4

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen gemiddelde.

95% BI
(ruw)

(350,8-390,6)

(338,8-385,3)

(353,5-400,4)

(342,9-401,9)

(322,9-372,3)

(296,1-337,0)

(341,8-410,2)

(409,0-459,6)

(365,5-401,0)

(294,7-341,8)

(351,1-381,7)

Gemiddelde
(corr*¥)

371,0

363,1

376,9

372,7

3484

3123

377,5

431,5

384,6

3183

95% BI
stand

(351,1-391,0)

(340,1-386,2)

(353,5-400,3)

(342,9-402,4)

(323,8-372,9)

(292,8-331,8)

(345,8-409,3)

(405,9-457,1)

(367,5-401,8)

(295,9-340,7)

613

652

486

426

353

570

353

327

732

436

1265

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van

2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie

regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 149 | Aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt op een week-
dag (exclusief tijd in voertuig): gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi€, 2014

IP_T5SBSTD_tot Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Mannen 370,7 179,5 3224 5185 613
Vrouwen 362,0 176,1 322,7 4741 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 377,0 200,1 342,0 5294 486
35-50 372,4 168,3 330,5 519,2 426
51-64 347,6 179,1 297,0 463,0 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 316,5 161,3 239,8 409,1 570
secundair
Hoger van het korte type 376,0 202,5 299,1 518,7 353
Hoger van het lange type 4343 279,1 4438 576,6 327
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 383,2 203,8 339,2 5339 732
Wallonié 318,2 163,5 242,3 438,4 436
TOTAAL 366,4 178,0 323,7 501,9 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
*Gewogen.

**Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 150 | Gemiddeld aantal minuten per dag die een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt op
een weekenddag (inclusief tijd in voertuig), Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_T2SBSTD_tot

(ruw*) (ruw) (corr**) stand
GESLACHT Mannen 308,3 (291,0-325,6) 309,2 (292,0-326,4) 613
Vrouwen 284,9 (271,0-298,8) 284,8 (271,0-298,5) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 307,6 (286,1-329,0) 307,5 (286,3-328,7) 486
35-50 270,5 (254,1-287,0) 270,2 (253,8-286,6) 426
51-64 316,9 (297,7-336,0) 317,8 (298,4-337,2) 353
OPLEIDINGSNIVEAU sGeec?Jnn:j:liaF?nl'omal lager of 2904 (272,8-308,0) 285,0 (268,1-302,0) 570

Hoger van het korte type 311,2 (288,9-333,6) 3114 (289,2-333,7) 353

Hoger van het lange type 291,4 (273,3-309,5) 297,9 (279,1-316,7) 327

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 312,0 (296,9-327,2) 312,3 (297,5-327,0) 732
Wallonié 270,2 (253,7-286,7) 272,8 (256,3-289,4) 436
TOTAAL 296,7 (285,5-307,8) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde
** Gewogen gemoiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 151 | Aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt op een week-
enddag (inclusief tijd in voertuig): gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgi&, 2014

IP_T2SBSTD _tot Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Mannen 308,3 168,8 2723 3771 613
Vrouwen 284,9 167,9 238,1 346,1 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 307,6 164,8 266,2 402,2 486
35-50 270,5 160,9 233,2 297,9 426
51-64 316,9 175,9 284,5 376,2 353
OPLEIDINGSNIVEAU Seii"nggﬁ:"ma' lager of 290,4 163,7 2386 354,4 570
Hoger van het korte type 311,2 1734 2724 3719 353
Hoger van het lange type 291,4 172,1 239,3 344,4 327
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 312,0 173,4 275,0 3741 732
Wallonié 270,2 162,8 234,5 335,9 436
TOTAAL 296,7 169,7 246,9 354,3 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 152 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt,

Belgié
Geriddede ssl  Geniddaie oal
GESLACHT Mannen 352,9 (335,2-370,5) 353,4 (335,8-371,0) 613
Vrouwen 340,0 (321,6-358,4) 340,7 (322,4-359,0) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 3571 (336,3-377,9) 3571 (336,3-377,8) 486
35-50 343,3 (320,1-366,5) 343,4 (320,0-366,8) 426
51-64 3388 (317,5-360,1) 339,6 (318,4-360,9) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 309,1 (291,0327,2) 3045  (287,3-321,7) 570
secundair
Hoger van het korte type 357,5 (330,1-384,9) 358,7 (332,6-384,7) 353
Hoger van het lange type 393,5 (372,7-414,3) 393,3 (372,0-414,6) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 362,9 (347,2-378,6) 363,9 (348,8-379,0) 732
Wallonié 304,5 (285,0-324,1) 305,3 (286,6-324,0) 436
TOTAAL 346,5 (333,8-359,2) 1265
JAAR 2004 406,9 (393,8-420,0) 407,9 (395,0-420,8) 1256
2014 346,5 (333,8-359,2) 347,0 (334,4-359,6) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.
** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 153 | Aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt: gemiddelde,
mediaan en percentielen, Belgié

IP_TSSBD_T Gemiddelde* P25* Mediaan* P75* \|
GESLACHT Mannen 3529 211,6 317,1 477,6 613
Vrouwen 340,0 201,0 308,6 443,6 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 3571 209,0 3327 501,5 486
35-50 343,3 179,9 308,6 4714 426
51-64 33838 212,0 298,5 428,0 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 309,1 177,3 2719 405,8 570
secundair
Hoger van het korte type 357,5 214,2 299,9 476,8 353
Hoger van het lange type 393,5 275,3 397,1 504,1 327
VERBLIJFPLAATS** Vlaanderen 362,9 214,3 346,7 502,0 732
Wallonié 304,5 178,0 270,4 417,6 436
TOTAAL 346,5 204,4 308,6 471,4 1265
JAAR 2004 406,9 2383 359,9 535,0 1256
2014 346,5 2044 308,6 4714 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 154 | Proportie van de volwassenen (18-64 jaar) dat aangeeft gemiddeld langer dan acht uur op
een dag te zitten, Belgié

IP_sit CI.T % (ruw*) 95%Blruw % (corr**) 95% Bl stand N
GESLACHT Mannen 24,0 (19,8-28,2) 24,2 (20,0-28,3) 613
Vrouwen 20,4 (16,5-24,3) 20,8 (16,9-24,6) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 27,8 (22,4-33,2) 27,8 (22,4-33,2) 486
35-50 21,6 (17,0-26,3) 21,6 (17,0-26,3) 426
51-64 16,9 (12,3-21,5) 171 (12,5-21,7) 353
OPLEIDINGSNIVEAU Geen diploma, lager of 16,5 (12,8-20,3) 16,3 (12,6-20,0) 570
secundair
Hoger van het korte type 23,8 (18,1-29,5) 24,0 (18,5-29,5) 353
Hoger van het lange type 29,4 (23,4-35,5) 29,4 (23,3-35,6) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 26,8 (22,9-30,7) 27,2 (23,4-31,0) 732
Wallonié 12,8 (9,4-16,2) 12,8 (9,4-16,2) 436
TOTAAL 22,2 (19,4-25,1) 1265
JAAR 2004 29,8 (26,8-32,8) 30,1 (27,1-33,1) 1256
2014 22,2 (19,3-25,1) 224 (19,6-25,3) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen prevalentie.
** Gewogen prevalentie na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).
***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.
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Tabel 155 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend in een voertuig
doorbrengt, Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_TVSBD_tot (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N
GESLACHT Mannen 57,3 (51,8-62,8) 57,0 (51,4-62,5) 613
Vrouwen 48,3 (43,9-52,8) 48,8 (44,5-53,1) 652
LEEFTIJDSGROEP 18-34 52,3 (46,5-58,2) 52,3 (46,5-58,1) 486
35-50 62,9 (56,4-69,4) 62,7 (56,2-69,2) 426
51-64 411 (35,5-46,7) 414 (35,8-47,0) 353
OPLEIDINGSNIVEAU ~ Geen diploma, lager of 49,7 (43,8-55,6) 51,4 (450-57,8) 570
secundair
Hoger van het korte type 57,2 (50,3-64,1) 57,0 (50,3-63,6) 353
Hoger van het lange type 534 (48,1-58,8) 52,0 (46,8-57,2) 327
VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 49,4 (45,0-53,8) 49,3 (45,0-53,6) 732
Wallonié 59,5 (52,4-66,6) 58,7 (51,8-65,5) 436
TOTAAL 52,8 (49,3-56,4) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-15, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 156 | Aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend in een voertuig door-

brengt: gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP_TVSBD_tot

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS*

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50

51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

57,3

48,3

52,3

62,9

49,7

57,2

53,4

49,4

59,5

52,8

P25*

17,0

14,6

16,1

25,0

11,3

13,3

193

19,0

14,9

17,2

16,4

Mediaan*

33,3

33,8

33,2

44,6

25,7

29,4

40,3

39,6

29,8

39,3

33,6

P75* N

79,2 613
59,2 652
62,1 486
86,2 426
55,4 353
58,4 570
72,8 353
80,8 327
59,6 732
84,5 436
64,5 1265
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Tabel 157 | Gemiddeld aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt
(inclusief tijd in voertuig), Belgié, 2014

Gemiddelde 95% BI Gemiddelde 95% BI

IP_TTSED_tot (ruw*) (ruw) (corr*¥) stand N

GESLACHT Mannen 410,2 (391,5-428,8) 4103  (391,8-4289) 613
Vrouwen 388,4 (369,6-407,1) 389,5  (371,0-4080) 652

LEEFTUUDSGROEP 18-34 409,4 (388,6-430,3) 4094  (388,6-430,1) 486
35-50 406,2 (381,5-430,9) 406,1 (381,2-431,00 426
51-64 380,0 (358,1-401,8) 3810  (359,3-402,8) 353

OPLEIDINGSNIVEAU Geen jiploma, lager of 358,8 (339,9-377,7) 355,9 (337,4-374,5) 570
secunaair

Hoger van het korte type 414,7 (386,9-442,5) 415,6 (389,3-442,0) 353

Hoger van het lange type 446,9 (424,8-469,0) 4453 (422,3-468,3) 327

VERBLIJFPLAATS*** Vlaanderen 412,2 (395,9-428,6) 4132 (397,5-428,9) 732
Wallonié 364,0 (342,9-385,1) 364,0 (343,5-384,4) 436
TOTAAL 399,3  (386,2-412,5) 1265

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.
* Gewogen gemiddelde.

** Gewogen gemiddelde na correctie voor leeftijd en/of geslacht op basis van lineair regressiemodel (Belgische bevolking van
2014 als referentie).

***Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.



Tabel 158 | Aantal minuten per dag dat een volwassene (18-64 jaar) al zittend doorbrengt (inclusief tijd

in voertuig): gemiddelde, mediaan en percentielen, Belgié, 2014

IP_TTSBD_tot

GESLACHT

LEEFTIJDSGROEP

OPLEIDINGSNIVEAU

VERBLIJFPLAATS**

TOTAAL

Bron: Nationale voedselconsumptiepeiling 2014-2015, Belgié.

* Gewogen.

** Brussel werd niet gebruikt voor de vergelijking van de resultaten volgens verblijfplaats. In alle andere analyses werden de drie
regio’s (Vlaanderen, Wallonié en Brussel) wel geincludeerd.

Mannen
Vrouwen
18-34
35-50

51-64

Geen diploma, lager of
secundair

Hoger van het korte type
Hoger van het lange type
Vlaanderen

Wallonié

Gemiddelde*

410,2

3884

409,4

406,2

380,0

358,8

414,7

446,9

412,2

364,0

399,3

P25*

268,4

239,5

268,8

246,5

255,2

217,3

267,2

3124

265,7

227,1

257,1

Mediaan*

381,4

362,9

398,6

389,1

346,0

321,3

3771

443,0

3921

319,5

373,9

P75* N

528,7 613
505,4 652
535, 486
529,1 426
475,7 353
467,7 570
552,6 353
556,2 327
545,7 732
484,4 436

515,4 1265
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