Sciensano, |'Institut belge de sante,
organise une nouvelle étude aupres de
la population belge : BELCOHORT.

Nous suivrons un grand groupe
d’individus sur une longue période pour
mieux comprendre pourquoi certaines
personnes développent des problémes
de santé, tandis que d'autres

vieillissent en bonne santé.

POURQUOI

Grace a votre participation, Sciensano peut répondre a
des questions importantes de santé publique telles que :

Quels sont les impacts de I'environnement sur la
santé de la population belge ?

Quelle influence nos modes de vie ont-ils sur
notre santé physique et mentale ?

Quelle est I'efficacité des inifiatives
gouvernementales visant  améliorer la sante,
par exemple les effets des campagnes de
gestion du tabagisme ou de la promotion de
I'activité physique et d’'une alimentation saine ?

Quelles sont les relations entre notfre santé
mentale et notre situation professionnelle ?

Les informations sur la santé
du point de vue des citoyens
eux-mémes sont essentielles
pour mieux comprendre quels
facteurs influencent notre
santé. LA

DIFFERENCE !

VOTRE
PARTICIPATION
FAIT VRAIMENT

EN QUOI CONSISTE EXACTEMENT

Votre participation a BELCOHORT
signifie que vous acceptez:

De recevoir et de compléter un a deux question-
naire(s) annuel(s) d'une durée de plus ou moins
30 minutes, jusqu’au 31 décembre 2025. Si apres
cette date BELCOHORT évolue vers une grande
cohorte épidémiologique belge, vous serez
confacter pour continuer & participer.

Que vos réponses aux questionnaires seront
liees de maniere confidentielle et anonyme avec
différentes sources de données existantes en
Belgique. Ce couplage permettra aux études
scientfifiques d'évaluer I'impact des détermi-
nants sociaux et environnementaux sur la santé
et portera sur des données administratives (ex :
marché du travail, remboursement des soins de
santé) ou environnementales (ex : pollution de
I'air).

Que nous vous contacterons dans le futur pour
vous inviter a participer a des examens de santé
(la mesure du poids, de la taille ou de la tension
artérielle), ou pour le prélevement d’échantil-
lons biologiques (sang, salive, urine, etc.). Ces
types de collecte de données ne sont pas envi-
sages dans cefte phase pilote de BELCOHORT
mais seront planifiés dans une étape ultérieure,
apres approbation par un comité d'éthique.
Bien entendu, cela se fera toujours avec votre
consentement ef vous recevrez un retfour sur vos
résultats.

DES
QUESTIONS ?

Nous sommes heureux de vous aider :
belcohort@sciensano.be
ou appelez le 02 642 51 46 (francais)
ou le 02 642 57 26 (néerlandais)

VOUS SOUHAITEZ PLUS
D'INFORMATIONS SUR
L'ETUDE BELCOHORT ?

En collaboration avec :

belspo



PROTECTION DE VOTRE VIE

Vous trouverez toutes les informations relatives a la
protection des données personnelles sur le site
www.belcohort.be dans I'onglet « J'ai re¢cu une invitation
pour participer @ BELCOHORT ». En quelques mots :

Le projet a été approuvé par le comité d'éthique de
I'h6épital universitaire de Gand (UZ Gent) et de
I'Université de Gand (UGent). Cette étude sera menée
conformément aux bonnes pratiques cliniques (ICH/
GCP) et & la Déclaration d'Helsinki, établie pour
protéger les personnes participant a la recherche.

Les informations que vous fournissez ne seront utilisées
qu’aux fins indiquées ci-dessus. Vos données seront
utilisées pour établir des statistiques générales. Les
données que vous fournissez seronft utilisées et stockees
de maniére pseudonymisée (cryptée) pendant 10 ans
apres la fin de I'étude.

II'n"y a aucun codt associé a votre parficipation a cette
étude, mais il n'y a pas non plus d’avantage financier.

II'n"y a aucun risque pour la santé associé a la
parficipation a cette étude. Neanmoins,

Sciensano assume |'entiére responsabilité de tout
dommage que vous pourriez subir du fait de votre
participation a cette étude et a souscrit une assurance
a cef effet (n°45.486.508, info.assurance@ethias.be).

Les données pseudonymisées collectées peuvent
étre partagées avec d'autres (futurs) chercheurs.
Cela peutf conduire a la réeutilisation de vos données
pseudonymisées pour de futurs projets et études,
exclusivement dans des domaines de recherche
similaires. Dans le cadre de BELCOHORT, vous serez
également contacté pour participer a de nouvelles

collectes de données, toujours avec vofre consentement.

De telles nouvelles études ef réutilisations de vos
données devront toujours éfre soumises et approuveées
par le comité d'éthique.

Sciensano est responsable du traitement des données.
Le fraitement est fondé sur le motif du consentement
(art. 6.1 (a) du Reglement général sur la protection des
données (RGPD)). Le consentement constitue I'exception
légale au fraitement des données concernant la

santé. (art. 9.2 (a) du RGPD). Le traitement des données
est effectué par des personnes autorisées, sous la su-
pervision du coordinateur du projet (Dr Johan Van der
Heyden et Dr Pierre Smith du service Information Sanitaire).

Sciensano est le responsable légal du fraitement de vos
coordonnées (nom et adresse de résidence),

effectué conformément a I'autorisation 001/2020

du Registre National, dans le but de vous inviter a
participer au « projet BELCOHORT ». Sciensano ne
dispose pas de vos coordonnées mais fait appel &
Statbel, I'office statistique belge, qui a acces au registre
national dans le cadre de sa mission légale. Vos
coordonnées seront ufilisees uniquement pour cefte
étude ef ne seront pas partagées avec d’autres parties.
Dans le cas ou vous participez a I'enquéte par e-mail,
vos coordonnées

seront utilisées uniquement pour cette enquéte, puis
supprimées et non partagées avec d'autres parties.

VOTRE PARTICIPATION
EST-ELLE OBLIGATOIRE ?

Non, vous n‘étes pas obligeé de participer ef vous pouvez
décider d'arréter de participer a I'étfude a tout moment.

Conformément au Reglement Général sur la
Protection des Données (RGPD), vous disposez du
droit de demander l'‘accés, la rectification, I'efface-
ment, la restriction et une copie de vos données. Vous
avez également le droit de retirer votre consentement
a tout moment, sans affecter la licéité du traitement
fondé sur le consentement. Si vous avez des questions
sur la protection des données, veuillez contacter le DPO
de Sciensano via DPO@sciensano.be ou 02/642 51 02.

Vous avez également le droit de déposer une plainte
auprés d‘une autorité de contréle. Pour cela, vous
pouvez contacter l'autorité belge de protection
des données : Rue Drukpers 35 — 1000 Bruxelles
Tél. : 02/274 48 00 — e-mail : contact@adp-gba.be




