
waarom  
deelnemen?

Dankzij uw deelname, kan Sciensano belangrijke vragen 
over de volksgezondheid beantwoorden zoals: 

Welke impact heeft het milieu op de 
gezondheid van de Belgische bevolking? 

Welke invloed heeft de levensstijl op de 
lichamelijke en geestelijke gezondheid?  
  
Hoe doeltreffend zijn initiatieven van de 
overheid om de gezondheid te verbeteren, 
zoals bijvoorbeeld het effect van campagnes 
om te stoppen met roken of om fysieke activiteit 
en gezond eten te bevorderen? 

Is er een relatie tussen onze geestelijke 
gezondheid en onze tewerkstellingssituatie?

wat houdt mijn deelname 
precies in?
 

Uw deelname aan BELCOHORT 
houdt in dat u erin toestemt dat:

U tot 31 december 2025 jaarlijks een tweetal 
vragenlijsten van ongeveer 30 minuten zal 
ontvangen om in te vullen. Als BELCOHORT na 
deze datum evolueert naar een groot Belgisch 
epidemiologisch cohort, zal u gecontacteerd 
worden om verder deel te nemen.  

Dat uw antwoorden op de vragenlijsten op 
een vertrouwelijke en gecodeerde manier 
zullen worden gekoppeld met verschillende 
bestaande gegevensbronnen in België. Het 
betreft administratieve gegevens (bv. over de 
arbeidsmarkt, terugbetaling gezondheidszorg) 
of milieugegevens (bv. over luchtvervuiling). 
Deze koppelingen zullen wetenschappelijke 
studies toelaten over de impact van sociale en 
milieudeterminanten op de gezondheid.  

Dat we in de toekomst mogelijk contact met 
u zullen opnemen u uit te nodigen om deel 
te nemen aan gezondheidsonderzoeken 
(meten van gewicht, lengte of bloeddruk), of 
voor het verzamelen van biologische stalen 
(bloed, speeksel, urine, enz.). Deze vormen van 
gegevensverzameling zijn niet voorzien in deze 
opstartfase van BELCOHORT, maar zullen in een 
latere fase worden gepland na goedkeuring 
door een ethisch comité. Dit zal natuurlijk 
altijd gebeuren met uw toestemming en u krijgt 
feedback over de resultaten.

nog  
vr agen? _

Uw 
deelname 

maakt dus echt 
het 

verschil!

Gezondheidsinformatie vanuit 
het perspectief van de burgers 
zelf is cruciaal om inzichten 
te krijgen in  welke factoren 
bepalend zijn voor 
de gezondheid.

De gezondheidsautoriteiten 
van ons land kunnen met deze 
resultaten aan de slag gaan 
om het gezondheidsbeleid te 
verbeteren. 

Wilt u meer 
informatie over de 
belcohort-studie? _

Wij helpen u graag verder:
belcohort@sciensano.be 

of bel naar 02 642 57 26  (Nederlands)  
of 02 642 51 46  (Frans)

En samenwerking met:

Bezoek onze website 
www.belcohort.be/nl of 

scan onderstaande 
QR-code. 

Sciensano, het Belgisch instituut voor 
gezondheid, organiseert een nieuwe studie 
bij de Belgische bevolking: BELCOHORT. 
Hierin volgen we een grote groep mensen 
over een lange periode om beter te 
begrijpen waarom sommige mensen 
gezondheidsproblemen ontwikkelen, 
terwijl anderen in goede gezondheid 
blijven.

http://www.belcohort.be/nl


bescherming van uw 
privacy en persoonlijke 
gegevens
 

U vindt alle informatie met betrekking tot de bescherming van 
persoonsgegevens op de website www.belcohort.be/nl via het 
“Ik kreeg een uitnodiging om deel te nemen aan BELCOHORT” 
tabblad. In een notendop:

Het project werd goedgekeurd door het ethisch comité 
van het Universitair Ziekenhuis Gent (UZ Gent) en de Uni-
versiteit Gent (UGent). Deze studie zal uitgevoerd worden 
volgens de richtlijnen voor de goede klinische praktijk 
(ICH/GCP) en de verklaring van Helsinki, opgesteld ter 
bescherming van mensen deelnemend aan experi-
menten.  

De door u verstrekte informatie wordt alleen gebruikt 
voor de hierboven vermelde doeleinden. Uw gegevens 
worden gebruikt om algemene statistieken op te stellen. 
De door u verstrekte gegevens worden gepseudoni-
miseerd (gecodeerd) gedurende 10 jaar na het einde van 
de studie gebruikt en bewaard. 

Er zijn geen kosten verbonden aan uw deelname aan 
deze studie, maar er zijn ook geen financiële voordelen. 

Er zijn geen gezondheidsrisico’s verbonden aan deel-
name aan dit onderzoek. Niettemin neemt Sciensano de 
volledige verantwoordelijkheid op zich voor eventuele 
schade die u zou kunnen lijden als gevolg van uw deel-
name aan dit onderzoek, en heeft hiervoor een verzeke-
ring afgesloten (n°45.486.508, info.assurance@ethias.be). 

De verzamelde gepseudonimiseerde gegevens kunnen 
gedeeld worden met andere (toekomstige) onderzoekers. 
Dit kan leiden tot hergebruik van uw gepseudonimiseerde 
gegevens voor toekomstige academische onderzoekspro-
jecten en studies, uitsluitend in het kader van hetzelfde/
een vergelijkbaar onderzoeksdomein. In het kader van 
BELCOHORT wordt u eveneens gecontacteerd om deel te 
nemen aan nieuwe gegevensverzamelingen, steeds met 
uw toestemming. Dergelijke nieuwe studie en hergebruik 
van gegevens dient steeds ingediend en goedgekeurd te 
worden door het ethisch comité.
 

is deelname verplicht?
 
Neen, u bent niet verplicht om deel te nemen en u kan 
ook op elk moment beslissen om uw deelname aan de 
studie de stoppen. 

In overeenstemming met de Algemene Verordening Ge-
gevensbescherming (GDPRAVG) hebt u het recht om toe-
gang, rechtzetting, verwijdering, beperking en een kopie 
van uw gegevens te vragen. U hebt ook het recht om uw 
toestemming op elk gewenst moment in te trekken, zonder 
dat dit van invloed is op de rechtmatigheid van de verwer-
king op basis van toestemming voordat deze werd inge-
trokken. Als u vragen hebt over gegevensbescherming, 
neem dan contact op met de Sciensano Data Protection 
Officer (DPO) via DPO@sciensano.be of 02/642 51 02..  
 
U hebt ook het recht om een klacht in te dienen bij een toe-
zichthoudende autoriteit, hiertoe kunt u contact opnemen 
met de Belgische autoriteit voor gegevensbescherming: 
Drukpersstraat 35 - 1000 Brussel - Tel.: 02/274 48 00 — 
e-mail: contact@adp-gba.be.

Sciensano is verantwoordelijk voor de verwerking van de 
gegevens. De verwerking is gebaseerd op de grond van 
toestemming (art. 6.1 (a) van de Algemene Verordening 
Gegevensbescherming (AVG). Toestemming laat de wet-
telijke uitzondering toe om gegevens over gezondheid te 
verwerken (art. 9.2 (a) van de GDPR).  De verwerking van 
gegevens wordt uitgevoerd door bevoegde personen, on-
der toezicht van de projectcoördinatoren (Dr. Johan Van 
der Heyden en Dr. Pierre Smith van de Dienst Gezond-
heidsinformatie van Sciensano). 

Sciensano is de wettelijke verantwoordelijke voor de 
verwerking van uw contactgegevens (naam en woo-
nadres), uitgevoerd in overeenstemming met autorisatie 
001/2020 van het Rijksregister, met als doel u uit te no-
digen om deel te nemen aan het “BELCOHORT project”. 
Sciensano beschikt niet over uw contactgegevens maar 
doet een beroep op Statbel, het Belgisch bureau voor 
de statistiek, dat toegang heeft tot het rijksregister in het 
kader van zijn wettelijke opdracht. Uw contactgegevens 
worden enkel gebruikt voor deze studie en worden niet 
gedeeld met andere partijen. In het geval dat u per 
e-mail aan het onderzoek deelneemt, worden uw contac-
tgegevens alleen voor dit onderzoek gebruikt, daarna 
verwijderd en niet met andere partijen gedeeld.

wat is  
 belcohort ?

http://www.belcohort.be/nl

