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Messages clés

En 2019, 10 nouveaux cas d’échinococcose alvéolaire ont été signalés en Belgique. Ce
nombre est beaucoup plus élevé que les années précédentes. Il faudra cependant
attendre les années a venir pour voir s'il s’agit d’'une véritable augmentation du nombre
de cas en Belgique.

En 2019, 12 nouveaux cas d’échinococcose cystique ont été diagnostiqués par le
Laboratoire de Parasitologie de 'ULB. Ce nombre est en accord avec celui des années
précédentes.

Sources d’'information

Echinococcose alvéolaire (E. multilocularis)

La surveillance épidémiologique est assurée par le laboratoire de référence pour E.
multilocularis, a savoir le Laboratoire de Parasitologie de la Faculté de Médecine de
I'Université Libre de Bruxelles (ULB).

Depuis 2015, les données concernant E. multilocularis sont complétées par les données
d’autres laboratoires qui réalisent également le diagnostic d’E. multilocularis et qui les
rapportent au Laboratoire de Parasitologie de la Faculté de Médecine de I'ULB: les
Cliniques universitaires UCL Mont-Godinne, I'Université de Liége (ULQ) et I'Institut de
Médecine Tropicale d’Anvers (IMT).

Echinococcose cystique (E. granulosus)
Les cas sontrapportés par le Laboratoire de Parasitologie de la Faculté de Médecine de
'ULB. Seuls les cas diagnostiqués par ce laboratoire sont rapportés.

Epidémiologie

Echinococcose alvéolaire (E. multilocularis)

Nombre de tests sérologiques réalisés par le laboratoire de référence : 291 tests sur 279
patients.

Nombre de cas : 10 cas confirmés, diagnostiqués par les laboratoires de I'ULB, I'ULg,
'UCL et I'IMT.

Répartition selon le sexe : 1/1.

Age : I'age des cas variait entre 21 et 89 ans (médiane =50 ans).

Pays de contamination : non connu.

Lieu de résidence : tous les cas vivaient en Wallonie.



https://www.wiv-isp.be/Epidemio/NRC/FORMS/Reflabo/Indication_Echinococcus%20multilocularis.pdf

Echinococcose cystique (E. granulosus)

Nombre de tests sérologiques réalisés par le laboratoire de référence : 329 tests sur 314
patients.

Nombre de cas: 12 cas confirmés.

Pays de contamination : inconnu, mais probablement uniquement des contaminations
étrangeres.

Aucune autre information connue.

Figure 1 : Nombre de cas diagnostiqués d'échinococcose alvéolaire par an, Belgique, 2010-2019
(Source : Laboratoire de référence pour E. multilocularis)

12
10 - = Diagnosed in ULB or
reported to ULB
g - (latter from 2015
onwards)

Number of cases
(o)}
1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Year

Figure 2 : Nombre de cas diagnostiqués d'échinococcose cystique par an, Belgique, 2010-2019
(Source : Laboratoire de Parasitologie de la Faculté de Médecine de I'ULB)
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Importance pour la santé publique

Par rapport aux années précedentes, beaucoup plus de cas d’échinococcose alvéolaire ont
éteé rapportés en Belgique en 2019. Les données d’une seule année ne permettent toutefois
pas d’affirmer s’il s’agit d’une véritable augmentation ; cela devra continuer a étre évalué dans
les années a venir. Selon une revue systématique récente de la littérature, une augmentation
du nombre de cas d’échinococcose alvéolaire a été observée au cours des derniéres
décennies dans plusieurs pays proches (p. ex. France, Suisse, Autriche, Allemagne) ainsi que
dans la plupart des pays d’Europe de I'Est ou le parasite est présent. De plus, le parasite est
également apparu dans des pays auparavant non endémiques?. Selon les données de
'ECDC, la tendance au niveau européenesttoutefois restée stable entre 2015 et 2019, méme
si une augmentation nette était déja perceptible auparavant.

Méme si le pays de contamination n’est généralement pas connu, il est hautement probable
gue les cas d’échinococcose alvéolaire aient été contractés en Belgique étant donné que le
parasite est présent dans le pays. Les patients contaminés en Belgique ont probablement été
infectés apresingestion d’ceufs de parasite présents dans des aliments, de 'eau ou de la terre
contaminés par des déjections, ou a la suite d’un contact direct avec des renards contaminés.
Pour empécher une contamination, il est important d’appliquer certaines mesures d’hygiene
(se laver les mains, laver ou cuire les aliments cueillis, éviter le contact direct avec des
renards).

Le nombre de cas d’échinococcose cystiquerapportés par 'ULB étaiten ligne avecles années
précédentes. Méme si le pays de contamination n’est pas connu pour ces cas, ces patients
ont probablement été infectés a I'étranger étant donné que le parasite n’est pas endémique
en Belgique.
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