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Hoofdpunten

- In 2018 werden er drie gevallen van tekenencefalitis gerapporteerd.
- Eén geval werd geimporteerd uit Duitsland en voor de twee andere personen werd de infectie
mogelijk/waarschijnlijk opgelopen in Belgié.

Informatiebron
* Melding van gediagnosticeerde gevallen door het NRC arbovirussen van het Instituut voor
Tropische Geneeskunde (ITG).

Epidemiologie

e Aantal gevallen: drie, twee vrouwen en een man.

e Leeftijd: 22, 47 en 50 jaar.

e Oorsprong van de infectie: één persoon werd besmet tijdens een reis in Duitsland. De
tweede persoon (een vrouw uit Oost-Vlaanderen) verbleef tijdens de incubatieperiode
zowel in Belgié als in een endemisch gebied (Hongarije) en wordt als een mogelijk
autochtoon geval beschouwd. De derde persoon, een man uit Limburg, verbleef in Belgié
en in Zeeland (waar nog geen gevallen werden gerapporteerd), waardoor de kans groot
is dat het hier om een autochtone besmetting gaat.

e Kiinisch beeld: voor twee personen verliep de ziekte met een typisch bifasisch patroon,
waarbij een periode van een griepaal syndroom na een symptoomvrije periode gevolgd
werd door een tweede fase met encefalitis. Het ziektebeeld van de derde persoon is
ongekend. Er waren geen sterfgevallen.

Belang voor volksgezondheid

Het vaststellen van de eerste mogelijke/waarschijnlijke autochtone infecties in Belgié in 2018
was niet onverwacht, vermits de belangrijkste vector van TBEV (de Ixodes ricinus teek) overal
in het land voorkomt en studies hebben aangetoond dat het virus al minstens tien jaar bij
dieren circuleert (reeén, vee en everzwijnen). De ziekte wordt mogelijk 00k
ondergediagnosticeerd, omdat het ziektebeeld aspecifiek kan zijn (griepaal syndroom). Het
risico op infectie is echter zeer klein en momenteel wordt een vaccinatie enkel aanbevolen
voor reizigers met buitenactiviteiten (wandelen, kamperen...) in risicogebieden (zie kaart op
https://www.itg.be/Files/docs/Reisgeneeskunde/FSMEkaart.pdf).

Opvolgen van het risico op autochtone infecties in Belgié gebeurt best aan de hand van
serologische monitoring bij dieren. In 2018 werden in Vlaanderen bloedstalen verzameld van
everzwijnen, voor het opsporen van antistoffen tegen het TBEV.



https://nrchm.wiv-isp.be/nl/ref_centra_labo/west_nile_virus_arbovirussen/default.aspx
https://www.itg.be/Files/docs/Reisgeneeskunde/FSMEkaart.pdf
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